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男と女が共に歩むための情報誌 
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私
た
ち
の
体
に
は
、
ス
ト
レ
ス
反
応
と

い
う
ス
ト
レ
ス
か
ら
体
を
防
御
す
る
シ
ス

テ
ム
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
危
険
か
ら
身

を
守
り
、
危
険
を
回
避
す
る
た
め
、
体
が

戦
闘
態
勢
に
入
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

興
奮
、
血
圧
の
上
昇
、
心
拍
数
の
増
加
な

ど
が
正
常
な
反
応
と
し
て
体
に
現
れ
ま
す
。

本
来
は
ス
ト
レ
ス
に
対
応
す
る
防
御
反
応

で
す
が
、
こ
の
ス
ト
レ
ス
反
応
が
過
剰
に

な
る
と
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な
り

市内クリニックの院長　石原博子先生を講師に迎え、学習

会「ストレスと女性の健康」を開きました。その時のお話と

資料を参考に編集委員が特集記事としてまとめました。 

特集 / ストレスのゆくえ

ス
ト
レ
ス
過
多
に
よ
る
心
や
体
の
不
調

は
、
ま
さ
に
現
代
病
と
も
い
え
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
の
影
響
が
心
に
出
た
場
合
に
は
神

経
症
、
体
に
現
れ
た
場
合
を
心
身
症
と
い

い
区
別
さ
れ
ま
す
。
心
身
症
と
は
、
発
病

や
症
状
の
形
成
・
経
過
に
精
神
的
な
原
因

が
関
与
し
て
身
体
的
な
障
害
を
生
じ
る
疾

患
の
総
称
の
こ
と
で
す
。
で
は
、
な
ぜ
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
病
気
に
な
る
の
で
し

ょ
う
か
。

ま
す
。
長
期
間
ス
ト
レ
ス
に
身
を
さ
ら
す

こ
と
は
、
体
に
強
い
負
担
を
与
え
る
の
で

す
。心

身
症
の
疾
患
に
は
、
自
律
神
経
失
調

症
、
頭
痛
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
睡
眠
障
害

な
ど
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
特
に
膠
原
病

こ
う
げ
ん
び
ょ
う
、

摂
食
障
害
、
過
喚
気
症
候
群
な
ど
は
圧
倒

的
に
女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
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ス
ト
レ
ス
が
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
す
こ
と
か
ら
、
女
性
特
有
の

症
状
と
し
て
月
経
異
常
、
不
妊
症
、
更
年

期
障
害
な
ど
も
現
れ
ま
す
。

内
科
や
婦
人
科
で
治
療
を
受
け
て
も
改

善
さ
れ
な
い
、
病
気
の
原
因
が
分
か
ら
ず

体
に
異
常
な
し
と
診
断
さ
れ
て
も
症
状
が

一
向
に
改
善
し
な
い
、
な
ど
の
場
合
は
、

ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
晩
婚
化
や
高
齢
化
な
ど
女
性
自
身

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
変
化
す
る
こ
と
で

現
れ
て
き
た
疾
患
も
多
数
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
中
、
女
性
の
健
康
を
総
合
的
に
診
断

す
る
女
性
専
門
医
院
も
出
来
始
め
ま
し
た
。

体
に
何
ら
か
の
症
状
が
出
た
場
合
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
原
因
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
よ

う
で
す
。

心
身
症
の
治
療
も
、
他
の
病
気
と
同
じ

よ
う
に
体
に
現
れ
た
症
状
を
改
善
し
て
い

き
ま
す
。
し
か
し
原
因
が
精
神
的
要
因
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
治
療
も
長
く
か
か
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。
体
を
治
療
し
て
も
、

ス
ト
レ
ス
が
な
く
な
ら
な
い
限
り
、
再
発

や
形
を
変
え
て
体
を
蝕
ん
で
い
く
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

西
洋
医
学
は
、
心
と
体
を
切
り
離
し
、

科
学
に
基
づ
き
進
歩
し
て
き
ま
し
た
が
、

東
洋
医
学
で
は
昔
か
ら
体
の
不
調
に
は
心

が
関
係
あ
る
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ス
ト

レ
ス
に
よ
る
心
身
症
の
場
合
、
原
因
が
は

同
じ
環
境
に
い
て
も
ス
ト
レ
ス
と
感
じ

る
人
、
そ
れ
を
ス
ト
レ
ス
と
感
じ
な
い
人

と
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
て
い
な
い
と
答
え
て
い
る
人
に
も
、

実
は
ス
ト
レ
ス
は
あ
る
よ
う
で
す
。

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
自
覚
し
「
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
っ
て
し
か
た
が
な
い
」
と
弱
音

が
吐
け
る
人
は
、
休
養
を
取
る
な
ど
し
て

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
策
が
取
れ
ま
す
。
や
っ

ん
ら
か
の
形
で
現
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ

れ
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま

す
。ス

ト
レ
ス
を
疑
う
症
状
に
は

○
い
つ
も
焦
り
を
感
じ
る
。

○
感
情
の
起
伏
が
な
く
な
る
。
例
え
ば

感
動
し
な
い
、
腹
が
立
た
な
い
。

○
喫
煙
本
数
が
増
え
る
。

○
不
眠
で
悩
む
。

○
好
き
な
趣
味
や
遊
び
が
お
も
し
ろ
く

な
い
。

○
食
欲
が
な
く
な
る
、逆
に
過
食
に
な
る
。

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
サ
イ
ン
に
気
づ
く
の

は
自
分
で
す
か
ら
、
気
に
か
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。

動
物
は
、
敵
と
遭
遇
し
た
瞬
間
に
ス
ト

レ
ス
反
応
（
血
管
収
縮
な
ど
）
に
よ
り
体

が
興
奮
状
態
に
な
り
、
一
瞬
に
し
て
行
動

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
敵
が

去
れ
ば
ス
ト
レ
ス
反
応
は
収
ま
り
ま
す
。

し
か
し
人
間
は
心
理
的
原
因
な
ど
か
ら
ス

ト
レ
ス
を
受
け
て
お
り
、
そ
の
状
態
が
長

引
く
た
め
に
心
と
体
に
予
想
以
上
の
ダ
メ

ー
ジ
を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
に
負
け
ず
心
身
症
に
な
ら
な

い
た
め
に
は
、
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き

あ
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
自
分
が
ス
ト
レ
ス
に
強
い
タ
イ

プ
な
の
か
弱
い
タ
イ
プ
な
の
か
を
知
っ
て

お
く
こ
と
も
大
事
で
し
ょ
う
。

っ
き
り
診
断
さ
れ
ず
不
安
が
高
ま
り
、
ま

す
ま
す
ス
ト
レ
ス
が
増
幅
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
、
漢
方
薬
の

服
用
も
有
効
的
な
よ
う
で
す
。
漢
方
薬
は
、

悪
い
部
分
の
治
療
だ
け
で
な
く
、
体
全
体

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
治
療
し
ま
す
。
ま
た
、

体
の
調
子
を
整
え
て
病
気
に
な
り
に
く
い

体
質
を
つ
く
る
な
ど
、
予
防
の
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。
病
状
だ
け
で
な
く
体
の
タ

イ
プ
に
よ
っ
て
必
要
な
薬
が
違
い
ま
す
の

で
専
門
医
の
処
方
が
必
要
で
す
。

か
い
な
の
は
、
ス
ト
レ
ス
を
自
覚
し
て
い

な
い
人
で
す
。
ス
ト
レ
ス
に
気
づ
か
な
い

人
は
、
そ
れ
を
解
消
す
る
こ
と
も
考
え
ず
、

が
ん
ば
り
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
覚
し

て
い
な
い
ス
ト
レ
ス
で
も
、
サ
イ
ン
は
な

目に見えない生命エネルギー
生体における精神活動を含め
た機能活動を統一的に制御す
る要素 

漢方医学では、生体は気血水の3要素が体内を循環することに
よって維持されると考えます 

気の働きを担って、生体を 
滋潤し、栄養する無色の液体 

気の働きを担って、生体を 
循行する赤色の液体 

気 

血 水 

気　血　水  ―生体を維持する3要素― 

ストレスがありますか？ 

多少ある 

約42％ 

大いにある 

約12％ 

資料　厚生労働省「平成12年保健福祉動向調査の概況」 

約25％ 
あまりない 

約17％ 
ない 

不明 
約4％ 
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左
表
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
、
自
分
の
ス

ト
レ
ス
耐
性
（
ス
ト
レ
ス
に
耐
え
ら
れ
る

度
合
い
）
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
点
数

の
合
計
で
あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
耐
性
が
わ

か
り
ま
す
。
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
表
に
は
性
別

は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
に
耐
え
る
力
は
、
心
が
け
や

訓
練
次
第
で
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
ス
ト
レ
ス
を
回
避
す
る

ス
ト
レ
ス
か
ら
逃
げ
る
の
で
は
な
く
、

自
分
を
取
り
巻
く
環
境
を
改
善
し
て
い
く

こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
ま
す
。
休

日
出
勤
を
や
め
る
、
仕
事
を
家
に
持
ち
込

ま
な
い
な
ど
の
努
力
を
。

②
考
え
方
を
変
え
て
み
る

も
の
の
感
じ
方
や
考
え
方
を
変
え
る
だ

け
で
、
そ
れ
ま
で
ス
ト
レ
ス
と
感
じ
て
い

た
こ
と
が
、
ス
ト
レ
ス
で
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。「
ダ
メ
だ
ろ
う
」
と
か
「
も

う
終
わ
り
」
と
考
え
る
よ
り
プ
ラ
ス
思
考

で
。
ま
た
、
無
用
な
周
囲
と
の
競
争
心
も

変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
ス
ト
レ
ス
反
応
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

ス
ト
レ
ス
反
応
に
よ
っ
て
体
が
過
剰
に

反
応
し
て
し
ま
う
の
を
防
ぎ
ま
す
。
心
と

体
の
両
面
を
積
極
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

る
こ
と
で
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
や
音
楽

を
聞
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど
で
体
を
ほ
ぐ
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
緊
張
を
緩
め
ま
す
。

④
ち
ょ
っ
と
し
た
暮
ら
し
の
工
夫
を
す
る

毎
日
の
生
活
の
リ
ズ
ム
を
作
り
、
毎
日

の
日
課
に
で
き
る
だ
け
忠
実
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
夜
は
悩
み
事
に
つ
い
て

考
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
悩
み
は
相
談
す
る
と
軽
く
な
る

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
に
、
話
を
聞

い
て
く
れ
た
り
励
ま
し
て
く
れ
た
り
す
る

家
族
や
友
人
を
持
つ
こ
と
が
た
い
せ
つ
で

す
。
弱
音
を
吐
か
ず
に
が
ん
ば
る
よ
り
、

弱
音
を
吐
け
る
相
手
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
に
弱
い
な
と
感
じ
た
ら
、
耐

性
力
を
高
め
て
、
上
手
に
ス
ト
レ
ス
と
つ

き
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
の
現
れ
方
、
病
気
の
現
れ
方

は
人
そ
れ
ぞ
れ
、
ま
た
性
別
に
よ
っ
て
症

状
の
現
れ
方
も
違
い
ま
す
。
し
か
し
、〝
健

康
に
生
き
る
〞
と
い
う
こ
と
に
男
女
の
違

い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

平
均
寿
命
は
男
性
約
79
歳
、
女
性
は
約

86
歳
と
な
り
、
日
本
は
超
長
寿
国
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
健
康
で
長
い
人
生
を
楽
し

み
た
い
も
の
で
す
。
自
分
自
身
に
意
識
を

向
け
、
心
も
体
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
、
調

子
を
整
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

特集 / ストレスのゆくえ

ポ
イ
ン
ト
は

耐
性
力

各項目でチェックした点数を合計してみてね 

ストレス耐性チェック表 

1988　桂載作 

 1 冷静な判断をする 1 2 3 4 

 2 明朗である 1 2 3 4 

 3 表現するほうである 1 2 3 4 

 4 楽しい 1 2 3 4 

 5 人の顔色が気になる 4 3 2 1 

 6 前向き 1 2 3 4 

 7 うらやましがる 4 3 2 1 

 8 動くことが好き 1 2 3 4 

 9 人をとがめる 4 3 2 1 

 １０ 人の長所をみる 1 2 3 4 

 １１ 融通がきく 1 2 3 4 

 １２ 手紙の返事をすぐ書く 1 2 3 4 

 １３ のんき 1 2 3 4 

 １４ 事実を確かめる 1 2 3 4 

 １５ 配慮する 1 2 3 4 

 １６ 感謝できる 1 2 3 4 

 １７ 友人が多い 1 2 3 4 

 １８ 家庭内不和 4 3 2 1 

 １９ 仕事がきつい 4 3 2 1 

 ２０ 趣味がある 1 2 3 4

40点以下　ストレス耐性が低い　 
　ちょっとした刺激でもストレスと受け止める傾向があるため、問題が起こりやすい
でしょう。ストレス耐性を高める必要があります。 
40点～50点　ストレス耐性は普通 
　刺激に対して中程度のストレス耐性はあります。さらにストレス耐性を高めると良
いでしょう。 
50点以上　ストレス耐性が高い 
　刺激を受けてもストレスと受け止めにくく上手にやり過ごす耐性を備えています。 

めったにない たまに しばしば いつも 

合　計　　　　　　　　　　　　　　　点 
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初めてお会いした方からは背が

高いんですね、と言われます。編

み物をする人は、きゃしゃで小柄

な人というイメージがあるようで

す。どうしても先入観で見られて

しまいます。

今、アメリカはニットブームで

す。女優のジュリア・ロバーツが

趣味は編み物と発言し、セレブは

編み物が好きという流れが出来た

ようです。ニューヨークにはニッ

トカフェがあるということなので

行ってきました。コーヒーのいい

香りの中で、女性も男性も編み物

をしていました。教室があり、子

どもたちがガーター編みのマフラ

ーなどを楽しそうに作っていまし

た。

私が編み物の道に入るきっかけ

やご縁はいくつかありました。子

どもの頃、祖母の毛糸巻きの手伝

いをよくしました。昔はどこの家

でもセーターの編み直しをしてい

ましたよね。遊びではリリアン編

み・ぬりえ・着せ替え人形が大好

き、そして家庭科もおもしろくて、

裁縫箱の袋のアップリケや刺繍は

女の子より上手にできました。先

生は「その才能を伸ばしていきな

さい」と言ってくれました。

中学で編み物を覚え、高校では

初めてセーターを編みました。い

つしか近所の人のセーターや同級

生のミトンの手袋を頼まれては作

っていました。水産会社の経理部

に就職してからも編み物は続け、

その後、縁あって編み物雑誌の編

集者となり、現在までの道を歩む

ことになったのです。まわりに理

解があり、軽蔑されることもなく

受け入れられて、自分の本当に好

きな道に進めました。男も女も同

じ。好きなものは好き。

手編みのセーターは、「昔は欲

しい物のベスト10、今はいらない

物のベスト10」だそうです。物作

りは人間の原点だと思いますの

で、そんなことを言わずに作りま

しょう。

＊　＊　＊

広瀬さんの人柄あふれる楽しい

講演の後には、指編みマフラーの

実技指導がありました。会場には

大勢の女性に混じり、小学生の男

の子もマフラー作りに参加してい

ました。完成したマフラーを首に

巻いて「楽しかった」と帰る姿が

印象的でした。

11月27日（日）男女共同参画講演会 

「私も50歳。そろそろ貴公子では
なく伝道師と呼んでください。」 

サラリーマンだった頃は、何と言っても“編み物”が一番のストレス解消法でした。単純な作業の繰り返し

ながら自分だけのオリジナル作品が出来るのが心の癒しにつながったのでしょう。今、アメリカの男性たちの

間でもブームになりつつあるのが分かる気がします。ところが、これが仕事となるとまた別で、作品集や講習

会のデザインではかなりのプレッシャーになります。またずいぶん慣れてはきましたが、たくさんの方々の前

での講演会に緊張感はつきものです。昔からの趣味、歌舞伎や宝塚歌劇を観賞することは今も続けていますが、

ここ数年、乗馬にはまっています。昨年オープンした私のニット館がある北海道中
なか

札内村
さつないむら

の乗馬クラブで自然

の中を走るのはとても爽快です。馬と共に汗を流した後は、近くの温泉へ……。日常の喧騒から離れるひとと

きはストレスを忘れさせてくれます。

指を動かし無心になれる編み物は、ストレス解消になるかも！？
講演後に広瀬さん自身のストレス解消法を教えてもらいました
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「
農
家
の
男
性
は
農
協
な
ど
の
関
係
で

横
の
つ
な
が
り
、
縦
の
つ
な
が
り
が
あ
る

の
に
女
性
ど
う
し
は
面
識
も
な
か
っ
た
の
」

と
話
が
始
ま
り
ま
し
た
。

毎
年
秋
に
開
催
さ
れ
る
産
業
ま
つ
り
で

は
農
産
物
の
品
評
会
が
あ
り
、
農
家
が
自

慢
の
大
根
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
梨
な
ど
を
出
品

し
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
農
家
の
女
性
は

見
物
に
は
行
っ
て
も
直
接
関
わ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
市
役
所

北
側
に
農
畜
産
物
直
売
所
〝
ふ
れ
っ
旬
〞

（
ふ
れ
っ
し
ゅ
ん
と
読
み
ま
す
）
が
で
き
た

こ
と
で
、
自
然
に
女
性
た
ち
も
顔
を
合
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
私
た
ち
女
性
も
何
か
で
き
な
い
だ
ろ

う
か
？
　
昭
島
産
の
上
新
粉
や
小
麦
粉
・

小
豆
を
使
っ
て
饅
頭
な
ど
の
和
菓
子
や
惣

菜
を
作
っ
て
〝
ふ
れ
っ
旬
〞
で
販
売
し
て

み
て
は
…
…
」
と
、
誰
か
ら
と
も
な
く
話

が
出
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
２
０
０
３
年

に
保
健
所
に
加
工
所
の
開
設
を
申
請
し
、

許
可
を
受
け
て
『
工
房

旬
』
が
誕
生
し
ま

し
た
。

１
週
間
に
１
回
、
手
作
り
の
も
の
を
販

売
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
会
員
は
40
歳
代

か
ら
70
歳
代
の
農
家
の
女
性
20
名
程
で
、

上
川
原
・
宮
沢
・
中
神
・
田
中
（
現
在
、

田
中
地
区
は
休
止
）
の
４
つ
の
地
区
で
当

番
を
組
み
、
１
ヶ
月
に
１
回
程
度
担
当
し

て
い
ま
す
。
細
く
長
く
続
け
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
班
の
得
意
な
も
の

を
作
り
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

特
に
人
気
の
商
品
は
、
饅
頭
や
栗
お
こ

わ
、
炊
き
込
み
ご
飯
。
産
業
ま
つ
り
に
も

出
店
し
、
昨
年
は
饅
頭
を
８
０
０
個
完
売

し
た
そ
う
で
す
。

明日販売するためのこんにゃく作り。左から高橋さん、指田さん、大貫さん
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表1　農村女性起業件数 表2　農業就業人口と女性の割合 

資料：農林水産省経営局 資料：農林水産省「農林業センサス」「農業就業動態調査」 

1454万人 

1035

14710

697
565

389

58.8％ 61.2

61.7 60.2
55.8

万人 件 農業就業人口 

女性の割合 

その他 

販売・流通 

食品以外の加工 

食品加工 

農業生産 

％ 

10411

84638397
7450

4730件 

『工房 旬』のような女性たちの活動が、全
国で盛んになっています。農村女性の起業件
数は、1997年から6年間で約3倍に増えてい
ます（表1）。起業の内容は、地域の特産品な
どをいかした食品加工や販売・流通分野が中
心のようです。
田畑、農業従事者は年々減少する一方です

が、常に農業従事者の約6割を女性が占めてき
ました（表2）。
農業や地域の活性化には女性の活躍は欠か

せません。国は、農業に従事する女性の地位
向上や自立のために、チャレンジを支援して
います。
女性のチャレンジ支援サイト　農林水産省HP

http://www.maff.go.jp/danjo/joho.html
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「
値
段
は
最
低
限
に
設
定
し
て
い
ま
す
。

売
り
上
げ
か
ら
作
業
場
の
使
用
料
や
光
熱

費
を
引
く
と
、
少
し
の
手
間
賃
し
か
手
に

入
り
ま
せ
ん
が
、
仲
間
ど
う
し
の
つ
な
が

り
を
た
い
せ
つ
に
し
な
が
ら
和
気
あ
い
あ

い
と
活
動
し
て
い
ま
す
」

彼
女
た
ち
は
、
農
業
を
営
み
な
が
ら
家

事
や
育
児
、
そ
し
て
介
護
に
か
か
わ
り
、

能
力
・
経
験
を
培
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
農
業
や
家
事
で
は
、
賃
金
を
得
た
り
、

目
に
見
え
る
形
で
評
価
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
『
工
房

旬
』
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が

で
き
、
利
益
を
上
げ
て
自
分
の
現
金
収
入

に
な
る
と
い
う
、
今
ま
で
に
な
い
喜
び
を

感
じ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
の
会
員
と
交

流
で
き
た
り
、
畑
作
中
心
で
野
菜
を
作
っ

て
い
る
農
家
が
、
お
米
を
作
っ
て
い
る
農

家
か
ら
お
米
を
分
け
て
も
ら
っ
た
り
、
情

報
交
換
や
農
家
ど
う
し
の
交
流
も
広
が
っ

て
き
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
相
続
な
ど
で
田
畑
を
維
持

で
き
な
か
っ
た
り
、
病
気
の
た
め
に
農
業

を
や
め
て
い
く
農
家
も
多
い
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
農
家
の
現
状
は
あ
り
ま
す
が
、
自

分
た
ち
の
畑
・
田
ん
ぼ
か
ら
の
収
穫
を
い

か
し
て
美
味
し
い
も
の
を
作
る
こ
と
で
、

昭
島
の
農
業
を
守
り
た
い
と
い
う
、
農
業

に
対
す
る
愛
情
が
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。

「
連
絡
調
整
な
ど
の
事
務
を
専
門
に
や

っ
て
く
れ
る
方
が
い
れ
ば
も
っ
と
事
業
と

し
て
伸
ば
せ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、

人
を
雇
う
ほ
ど
の
収
益
は
な
い
…
…
。
だ

け
ど
、
農
家
の
女
性
だ
け
で
な
く
、
た
く

さ
ん
の
人
に
か
か
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
夢
も
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

取
材
の
翌
日
、
直
売
所
〝
ふ
れ
っ
旬
〞

に
こ
ん
に
ゃ
く
を
買
い
に
出
か
け
ま
し
た
。

午
前
11
時
頃
に
行
っ
た
の
に
、
目
指
す
こ

ん
に
ゃ
く
は
最
後
の
ひ
と
つ
。
改
め
て
人

気
の
高
さ
を
知
り
ま
し
た
。
こ
ん
に
ゃ
く

や
泥
つ
き
の
野
菜
、
手
作
り
の
に
ん
じ
ん

ケ
ー
キ
を
買
っ
て
帰
り
ま
し
た
が
、
作
っ

た
人
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
食
べ
た

こ
ん
に
ゃ
く
の
味
は
格
別
で
し
た
。

昭
島
の
農
業
、
そ
こ
で
働
く
女
性
た
ち

に
〝
が
ん
ば
れ
〞
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

昭島市役所の北側約100ｍのところにある木造33
㎡の温かみのある建物、これが〝ふれっ旬〟です。こ
れは、「東京の木で家をつくる会」の協力で、奥多摩
から切り出した木で作られました。
地場野菜の収穫が少なくなる3月中旬から5月上旬

の間以外は、月・水・金曜日の午前9時30分から午後
１時30分まで開店しています。野菜は新鮮で安く、
安心して食べられるということで、開店前から行列が
できるほどの人気ぶりです。野菜や季節の花、そして
農家の女性たちが作った加工品が所狭しと並ぶ〝ふれ
っ旬〟では、農家と消費者のお互いの顔が見える関係
が作り上げられています。

〝ふれっ旬〟が誕生するきっかけになったのは、昭
島市が主催した食品安全研究会でした。1993年から
4年間に渡って、市民が食品の安全に関する学習を積
み重ね、その成果を小冊子『知ってますか？ 食べ物
のこと』としてまとめました。また、有志で「地場野
菜の会」を結成し、消費者がグループで野菜を注文す
ると農家から直接野菜が届くという販売を始めまし
た。“農薬散布の少ない野菜”“昭島の緑と農を守る”
という農家と消費者の共通の思いが結びついたので
す。
そして1999年に東京都・昭島市・JA東京みどりの
補助金と市内農家の出資により、多くの市民が昭島産
の野菜を直接購入できる農畜産物直売所〝ふれっ旬〟
がスタートしました。

食の安全を考えて

〝ふれっ旬〟って何？

昭島マメ知識

農畜産物直売所 “ふれっ旬”
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「
Hi
あ
き
し
ま
」
の
音
訳
テ
ー
プ
を
、

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
か
さ
た
な
」
が

作
成
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
役
所
企

画
政
策
室
へ
。

リ
タ
イ
ア
し
た
夫
と
２４
時
間

顔
を
合
わ
せ
る
と
ス
ト
レ
ス
に
な
る
の
で
、

私
が
外
に
出
る
こ
と
に
。
専
業
主
婦
に
と

っ
て
我
が
家
は
〝
私
の
居
場
所
〞
だ
っ
た

の
に
…
…
毎
日
外
出
先
を
探
す
の
が
私
の

今
の
ス
ト
レ
ス
！
　
女
性
専
用
の
赤
ち
ょ

う
ち
ん
は
な
い
か
し
ら
？

＊
編
集
委
員
＊

高
橋
由
美
　
松
本
智
子
　
柳
川
敦
子
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き
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ま
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家族関係や心、体の悩み
などはありませんか？　専
門のカウンセラーによる相
談です。お気軽にご利用く
ださい。《無料》

相 談 日 毎週水曜日午後1時～4時
（祝日・年末年始は除く）

相談時間 一人50分まで
場　　所 市役所3階　小応接室
相談方法 電話または面接
利用方法 予約制　TEL 544-5130

昭島駅 
至立川 

朝
日
町
交
差
点 

あいぽっく 
光華小 

BK

ココ 

男女共同参画ルーム（おあしす） 
昭和町1-6-11（昭和町分室2F） 
 

文 

誰でもふらっと遊びに来てください。
友だちとのちょっとした集まりやくつ

ろぎのひとときに、「おあしす」を提供し
ます! 団体登録すると、開室日以外も利
用できます。また、「言いっぱなしの会」
も開いています。ぜひご利用ください。
詳しくは市役所企画政策室へ。
●開室日：水・土・日曜日（祝日・年末
年始は除く）午前10時～午後4時

古紙配合率100％再生紙を使用しています 

女性
相談

日頃思っていることを、お茶など
飲みながらお話ししませんか？ 
誰でも自由に参加できます。　 

ここで紹介した本は、男女共同参画ルーム（おあしす）にあります。

◆大和書房　香山リカ著 

タイトルは働く女となっていますが、読

むときっと全ての女性のつぶやきだとわか

ります。「私には居場所がない」思わず、

そうそうとうなずいている自分がいるはず

です。

◆十月舎　河野美代子著 

産婦人科開業医が、訪れる少女たちの叫

びを丁寧に拾っています。知っているよう

で全く知らない思春期の娘・息子の体や心

の悩み、本音を教えてくれます。更年期に

ついても触れているので、子育て世代から

更年期に悩む世代まで、家族みんなで読ん

で考えてみたい。そんな本です。

◆清文社 
ＪＭＣ事業承継マネジメントコンサルタンツ著 

かつて女性にとって相続は縁薄いもので

した。女性のライフスタイルや権利が変化

したことにより、女性も相続で悩む時代に

なりました。相続でトラブルを起こさない

ためにも、この本で予習してみてはいかが

でしょうか。

昭島市男女共同参画都市宣言

わたしたちは、水と緑に恵まれた昭島を引き継ぎ、性別や世代を超え、一人ひとり

がいきいきと輝くまちをめざし、ここに「男女共同参画都市」を宣言します。

わたしたちは

１　男女がお互いを認め合い　一人ひとりが尊重されるまちをめざします

１　一人ひとりが自立し　男女が平等なまちをめざします

１ 一人ひとりが個性と能力を発揮し　さまざまな分野に男女がともに参画するまち

をめざします

１ 職場・学校・地域・家庭をはじめ社会のあらゆる領域で男女がともに責任を担う

まちをめざします

１ 国際社会の一員として地球環境を守り　男女がともに支え合う平和なまちをめざ

します

平成15年１月１日　　　　　

昭　島　市

編
集
後
記


