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は
ー
い
！

　 男女の違いを認め合って、たより、ささえあう
～いいとこを出し合ってしあわせ家族～

□妊娠・出産・子育て中もサポートします！ 
～昭島市子育て世代包括支援センターの取組～

□人気講座のご紹介 
～フレッシュパパ・ママ学級～

□女性として生涯健康な生活を送るために 
～リプロダクティブ・ヘルス／ライツ～

□ INFORMATION
□ BOOK GUIDE

「Hi，あきしま」は
スマホで読めます！

出産・子育て特集号
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ぎ
り
ぎ
り
ま
で
働
く
妊
婦
さ
ん

最
近
は
共
働
き
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き

て
、
臨
月
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
働
く
女
性
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
社
会
の
仕
組
み
が
そ
う
変

わ
っ
て
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

女
性
の
心
と
体
に
と
っ
て
は
負
担
が
大
き
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

本
当
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
前
に
お

伝
え
し
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、

妊
婦
さ
ん
は
忙
し
い
。
妊
娠
中
は
、
ゆ
っ
た

り
楽
し
く
過
ご
し
て
出
産
・
産
後
に
向
け
た

身
体
作
り
、
心
の
準
備
を
し
て
も
ら
う
こ
と

が
一
番
の
胎
教
、
安
産
の
秘
け
つ
で
も
あ
る

の
に
、
な
か
な
か
妊
婦
さ
ん
と
ゆ
っ
く
り
お

話
し
出
来
る
機
会
が
減
っ
て
き
た
な
ぁ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
子
ど
も
に
見
せ

る
た
め
に

家
族
の
形
も
核
家
族
が
一
般
的
な
現
在
。

夫
婦
二
人
だ
け
で
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
る
の

は
、
夫
が
長
期
の
育
児
休
暇
を
取
れ
る
よ
う

な
環
境
で
も
な
い
限
り
難
し
い
で
し
ょ
う
。

子
育
て
に
は
、
幸
せ
の
裏
に
、
辛
く
大
変

な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
親
類
・
公

的
サ
ー
ビ
ス
・
地
域
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
・

家
事
ヘ
ル
パ
ー
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
有
料

サ
ー
ビ
ス
な
ど
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
や
、
誰
か

の
助
け
を
少
し
借
り
て
、
心
に
も
う
少
し
余

裕
が
出
来
た
ら
、
子
育
て
の
楽
し
さ
や
幸
せ

感
を
も
っ
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

た
く
さ
ん
の
大
人
が
子
育
て
に
関
わ
っ
た

お
子
さ
ん
は
、
関
わ
っ
た
人
の
分
だ
け
い
ろ

ん
な
形
の
愛
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

心
置
き
無
く
、
お
子
さ
ん
の
た
め
に
助
け
を

求
め
ま
し
ょ
う
。
他
の
人
が
出
来
る
こ
と
は

他
の
人
に
任
せ
て
、
一
つ
で
も
二
つ
で
も
多

く
お
子
さ
ん
に
笑
顔
を
見
せ
て
あ
げ
て
下
さ

い
。ま

た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
に
振
り

回
さ
れ
て
、
混
乱
し
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。

「
あ
な
た
」
の
こ
と
、「
あ
な
た
の
お
子
さ

ん
」
の
こ
と
は
、
ネ
ッ
ト
の
ど
こ
に
も
書
い

て
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
か
に
と
っ
て
の
良
い
こ

と
が
、
自
分
に
と
っ
て
も
良
い
こ
と
で
は
な

い
こ
と
が
多
々
あ
る
の
が
妊
娠
、
出
産
、
育

児
で
す
。
一
人
一
人
、
個
別
に
丁
寧
に
関
わ

ら
な
い
と
解
決
出
来
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

情
報
が
溢
れ
か
え
っ
て
い
る
社
会
な
の
で
、

確
か
な
情
報
を
持
っ
て
い
る
人
、
信
頼
出
来

る
人
を
見
つ
け
る
こ
と
が
と
て
も
大
事
で
す
。

パ
パ
が
支
援
を
受
け
ら
れ
る
場
所
を
探
し

て
勧
め
て
み
る
、
ち
ょ
っ
と
背
中
を
押
し
て

あ
げ
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
何
よ
り

も
、
パ
パ
は
他
の
誰
に
も
出
来
な
い
、
マ
マ

の
一
番
の
理
解
者
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
マ

マ
の
辛
さ
、
頑
張
り
を
理
解
し
て
あ
げ
る
。

マ
マ
の
体
調
、
大
丈
夫
か
な
？
と
心
配
し
て

あ
げ
る
。
そ
ん
な
こ
と
が
出
来
る
の
は
、
パ

パ
し
か
い
な
い
ん
で
す
。

愛
す
る
人
に
理
解
し
て
も
ら
え
て
い
る
、

認
め
て
も
ら
え
て
い
る
、
受
け
入
れ
て
も
ら

え
て
い
る
安
心
感
は
、
何
事
に
も
替
え
ら
れ

な
い
、
深
い
安
心
感
で
す
。

男
性
の
育
児
参
加

～
家
族
ご
と
の
し
あ
わ
せ
の
形
～

男
性
の
育
児
や
家
事
参
加
を
促
す
時
の
ポ

イ
ン
ト
は
、
気
持
ち
や
考
え
を
具
体
的
に
、

理
由
や
目
的
な
ど
も
し
っ
か
り
分
か
り
や
す

く
伝
え
あ
う
事
で
す
。

察
し
て
欲
し
い
と
か
、
気
付
い
て
欲
し
い

と
か
を
期
待
す
る
と
ガ
ッ
カ
リ
し
て
、
よ
り

辛
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
…
と
に
か
く
口

で
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、
マ
マ
に
は
甘
え
上
手
・
ほ
め
上
手
に

な
っ
て
欲
し
い
で
す
。

女
性
は
家
庭
と
い
う
会
社
の
上
司
の
よ
う

な
も
の
で
す
。「
な
ん
で
コ
レ
が
出
来
な
い
ん

だ
！
」
と
怒
鳴
る
上
司
よ
り
、「
君
の
力
が
必

要
な
ん
だ
！
君
の
お
か
げ
で
す
ご
く
助
か
っ

た
よ
！
助
け
て
欲
し
い
！
」
と
励
ま
す
上
司

の
下
で
働
く
方
が
、
絶
対
部
下
は
成
長
し
ま

す
し
、
怒
ら
れ
た
ら
逃
げ
た
く
な
る
け
ど
、

愛
す
る
者
か
ら
頼
ら
れ
た
ら
、
守
ら
ね
ば
！

と
頑
張
り
た
く
な
る
の
が
人
間
で
す
よ
ね
。

育
児
が
不
慣
れ
な
う
ち
は
、
家
事
の
手
伝

い
や
、
マ
マ
の
話
を
ジ
ッ
ク
リ
聴
く
（
全
身

で
聴
く
！「
な
が
ら
聴
き
」
は
逆
効
果
）、
帰

り
に
お
土
産
を
買
っ
て
く
る
、
ハ
グ
し
あ

う
、
労
う
一
言
を
か
け
る
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト

の
方
が
感
謝
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

お
互
い
に
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
欲
し
い

の
か
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
あ
げ
た
い
の
か

を
改
め
て
確
認
し
合
う
こ
と
が
と
て
も
大
切

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

お
こ
っ
て
い
る
人
は
困
っ
て
い
る
人
？

歩
み
寄
ろ
う
と
し
て
も
、
い
つ
も
機
嫌
が

悪
く
け
ん
か
に
な
っ
て
し
ま
う
。
小
さ
い
事

で
も
言
い
合
い
に
な
る
。
そ
ん
な
と
き
は

「
自
分
一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
て
困
っ
て
い
る

の
か
な
？
」
と
相
手
の
見
方
を
変
え
て
み
て

下
さ
い
。

お
互
い
を
知
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
る
の

で
ケ
ン
カ
す
る
の
も
悪
い
こ
と
で
は
無
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
良
い
と
こ
も
悪
い
と
こ
も

見
せ
合
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も

ま
た
一
緒
に
頑
張
っ
て
行
こ
う
！
と
許
し
合
う

気
持
ち
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
、
そ
の
ま
ま

家
族
の
育
ち
、
絆
に
な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

産
後
の
場
合
、
イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
は
、
頻

繁
な
授
乳
に
よ
る
睡
眠
不
足
と
、
子
供
の
危

険
を
い
ち
早
く
察
知
す
る
た
め
の
ホ
ル
モ
ン

が
働
き
、
本
能
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
、
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
に
も
ピ
リ
ピ
リ
反
応
し
て
し
ま

う
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
大
き
い
で
す
。

そ
ん
な
ピ
リ
ピ
リ
な
と
き
、
怒
ら
れ
そ
う

だ
か
ら
と
女
性
を
避
け
る
の
で
は
な
く
「
今

日
も
お
疲
れ
様
」「
赤
ち
ゃ
ん
の
面
倒
を
見
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

女
性
は
赤
ち
ゃ
ん
と
二
人
き
り
で
逃
げ
場

の
な
い
状
態
で
、
社
会
か
ら
離
れ
て
い
る
不

安
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
感
謝

の
一
言
が
あ
れ
ば
、
だ
れ
に
も
見
ら
れ
て
い

な
い
頑
張
り
を
認
め
て
も
ら
え
た
よ
う
な
気

分
に
な
り
ま
す
。
頑
張
り
を
認
め
て
も
ら
え

る
だ
け
で
、
心
が
フ
ッ
と
軽
く
な
り
、
明
日

も
頑
張
ろ
う
と
思
え
る
も
の
で
す
。

も
う
少
し
経
っ
て
、
3
〜
4
か
月
に
な
る

と
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
が
減
っ
て
き
て
、
マ
マ

も
だ
い
ぶ
楽
に
な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

い
つ
も
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
専
門
家

～
ネ
ウ
ボ
ラ
昭
島
～

ネ
ウ
ボ
ラ
と
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
か
ら
始

ま
っ
た
切
れ
目
の
な
い
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス

の
名
称
で
す
。

妊
娠
・
出
産
・
育
児
・
思
春
期
・
不
妊
・
更
年

期
と
切
れ
目
な
く
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
専

門
家
が
近
く
寄
り
添
っ
て
い
る
事
で
、
女
性
と

そ
の
家
族
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
そ
ん

な
昭
島
市
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
か
ら

助
産
師
で
ネ
ウ
ボ
ラ
昭
島
を
結
成
し
ま
し
た
。

顔
の
見
え
る
関
係
で
、
い
つ
も
の
あ
の
人

が
、
切
れ
目
な
く
寄
り
添
っ
て
く
れ
て
い
る

と
い
う
安
心
で
、
し
あ
わ
せ
に
暮
ら
し
て
い

け
る
お
手
伝
い
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

完
璧
に
準
備
し
て
も
、
努
力
し
て
も
、

様
々
な
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
起
き
て
し
ま
う
の
が

子
育
て
。
頑
張
っ
た
か
ら
こ
そ
、
辛
さ
に
も

勝
る
幸
せ
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
の
も
、
ま
た

子
育
て
の
醍
醐
味
な
の
で
、
助
け
を
借
り
な

が
ら
、
み
ん
な
で
頑
張
ろ
う
よ
！
い
つ
で
も

相
談
に
乗
る
し
、
助
け
る
よ
！
い
つ
か
ち
ゃ

ん
と
こ
の
努
力
は
報
わ
れ
る
よ
！
と
い
う
思

い
を
伝
え
た
い
で
す
。

ネウボラ Akishima
昭島の妊娠、出産、育児がもっともっと優しく、楽

しく、幸せな時間になるように、経験豊富な開業助

産師が、じっくりと寄り添い、手厚いケアを末永く

提供します。あなたの町の、あなたのプライベート

助産師が、お子さんの成長を共に見守ります。

https://info372940.wix.com/akishimamw

男女の違いを認め合って、
たより、ささえあう

～いいとこを出し合ってしあわせ家族～

女性だけの国家資格「助産師」として昭島市内で活躍中の近藤智子さん
（めぶき助産院）に子育てを通した家族の形についてうかがいました。

イラスト　小澤さくや



子育て世代包括支援センター

保健所

医療機関
産科・小児科

地域の関係団体
（医師会等）

子ども家庭支援センター

児童発達支援担当

民間機関

継続的把握・支援
情報提供・助言・保健指導
支援プランの策定

対象家庭

保育・教育施設

連絡調整 連絡調整

乳幼児のお子さんとその保護者が受けられるさまざまなサービスのご案内、乳幼児のお子さんとその保護者が受けられるさまざまなサービスのご案内、
保育園情報やあそび場情報などの情報を集約した冊子を年1回発行しています。ぜひ、ご活用ください。保育園情報やあそび場情報などの情報を集約した冊子を年1回発行しています。ぜひ、ご活用ください。

最近では、アプリでベビーシッターを探せるサービス、その日に来てほしい！等の急な依頼に対応してくれる民間サー
ビスなども提供されています。いざという時に備えて、色々なサービスを見つけておくと安心ですよね。
【出産・子育ての援助サービス】
名称 サービス内容 問合せ先

くじらほっとサービス 家事援助を中心とした日常生活の簡単なお手伝い（掃除、買い物、調理等）
対象：手伝いをしてほしい方。
1時間あたり利用料：700円～

昭島市社会福祉協議会
042-544-0388

子育て支援家庭訪問 育児、家事援助。利用時保護者在宅。
対象：母子手帳交付日から出産後4か月以内の家庭。
利用料：1時間あたり600円

子ども家庭支援センター
042-543-9046

送迎・見守り・家事援助 園児の送迎・子どもの見守り・産前産後の支援や簡単な家事援助のサービスです。
対象：市内在住の乳幼児・子ども・その保護者
利用料：1時間あたり864円～1080円程度

昭島市シルバー人材センター
042-544-7060

昭島市ファミリー・サポー
ト・センター

保育園などのお迎え、保護者外出時の預かり、保護者リフレッシュのための預かり等　
対象：生後2か月～12歳（小学生）までの児童
利用料：1時間あたり700円～

昭島市社会福祉協議会
042-544-0388

ショートステイ 保護者が病気・冠婚葬祭・出張・育児疲れ等で一時的にお子さんの養育にお困りの時
対象：1歳6か月～12歳（小学生）までの児童
利用料：1泊3500円　日中預かり2000円

子ども家庭支援センター
042-543-9046

トワイライトステイ 保護者が就労・就学・病気などで日常的に帰宅が夜間にわたる場合にお子さんをお預
かりするサービス（17時～22時）
対象：1歳6か月～12歳（小学生）までの児童
利用料：1日1500円

子ども子育て支援課
子ども子育て地域支援担当
042-544-5111
内線2170

一時預かり保育 保育所に通っていないお子さんを一時的に保育所でお預かりします。
対象：生後57日～就学前の児童

利用料金等、詳細については市内各
保育園にお問い合わせください。

＊それぞれのサービスは事前の面接・登録が必要です。急な出来事に備えて、事前の登録をお勧めします。
＊食事代やおやつ代など、別途費用がかかる場合があります。申し込み時にご確認下さい。

あきしま乳幼児支援制度案内『きらり』あきしま乳幼児支援制度案内『きらり』
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後
の
準
備
、
職
場
や
パ
ー
ト
ナ
ー
へ
の
対
応

な
ど
）
で
、
そ
の
時
期
に
必
要
な
こ
と
を
お

伝
え
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昭
島
市
で
行
っ
て
い
る
妊
娠
中
の

教
室
や
相
談
窓
口
に
つ
い
て
も
お
知
ら
せ

し
、
出
産
ま
で
の
生
活
に
つ
い
て
具
体
的
に

イ
メ
ー
ジ
し
、心
構
え
が
で
き
る
よ
う
に
、不

安
が
軽
減
さ
れ
る
よ
う
に
活
用
し
て
も
ら
い

ま
す
。

育
児
パ
ッ
ケ
ー
ジ

ゆ
り
か
ご
面
談
を
行
っ
た
妊
婦
さ
ん
へ

の
、
妊
娠
中
か
ら
出
産
後
も
使
え
る
よ
う
な

マ
タ
ニ
テ
ィ
・
育
児
用
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で

す
。
マ
マ
や
赤
ち
ゃ
ん
の
ス
キ
ン
ケ
ア
用

品
、
ベ
ビ
ー
服
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
が
選
べ
る

カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

産
後
の
サ
ポ
ー
ト

産
後
の
サ
ポ
ー
ト

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業

赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
と
保
護
者
の

方
の
子
育
て
を
応
援
す
る
た
め
に
、
生
後
４

か
月
ま
で
に
乳
児
の
い
る
家
庭
を
保
健
師
ま

た
は
助
産
師
が
訪
問
し
ま
す
。

保
護
者
の
方
か
ら
お
話
を
伺
う
と
と
も

に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
を
測
定
し
、
健
康
状

態
を
確
認
。
３
～
４
か
月
児
健
康
診
査
の
ご

案
内
や
子
育
て
期
の
健
診
・
教
室
等
の
情
報

提
供
、
誕
生
祝
の
記
念
品
の
贈
呈
な
ど
を
行

い
ま
す
。

そ
の
際
、
保
護
者
の
方
の
不
安
や
相
談
の

聞
き
取
り
も
行
っ
て
、
お
母
さ
ん
の
心
と
身

体
の
健
康
状
態
も
確
認
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
取
組
を
通
し
て
、
妊
産
婦
の
実

情
把
握
に
努
め
、
必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関

と
連
携
し
な
が
ら
支
援
を
行
い
ま
す
。

従
来
か
ら
の
取
組
を
継
続
し
な
が
ら
、
よ

り
一
層
、
連
携
・
協
働
す
る
こ
と
に
よ
り
、

相
談
し
や
す
い
環
境
を
整
備
し
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
予
防
的
な
支
援
の
強
化
に
努
め
て
い

ま
す
。

妊
娠
期
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト

妊
娠
期
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト

ゆ
り
か
ご
面
談

昭
島
市
の
出
生
数
は
年
間
９
０
０
件
ほ

ど
。
妊
娠
し
た
場
合
、
こ
れ
ま
で
は
、
昭
島

市
内
の
３
カ
所
（
市
役
所
本
庁
舎
、
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
東
部
出
張
所
）
の
い
ず
れ
か

の
窓
口
で
、
母
子
健
康
手
帳
を
交
付
し
て
い

ま
し
た
が
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
開
設
後
は
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
あ

い
ぽ
っ
く
」
で
妊
娠
届
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
（
平
成
29
年
度
妊
婦
面
接
実
施
数
：
８
８

３
件
）。

母
子
健
康
手
帳
交
付
に
あ
た
っ
て
は
助
産

師
ま
た
は
保
健
師
が
面
談
し
、
個
別
に
話
を

伺
い
な
が
ら
、「
ゆ
り
か
ご
プ
ラ
ン
」
と
い
う

妊
娠
か
ら
出
産
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
支

援
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

そ
の
際
、
妊
婦
の
身
体
の
こ
と
だ
け
で
は

な
く
、
家
族
の
状
況
、
出
産
前
後
の
支
援
の

有
無
、
育
児
へ
の
不
安
・
相
談
等
も
聞
き
取

り
な
が
ら
、
必
要
な
情
報
提
供
、
保
健
指
導

を
行
い
、
妊
娠
中
か
ら
相
談
し
や
す
い
関
係

を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

ゆ
り
か
ご
プ
ラ
ン

妊
娠
し
た
ご
本
人
に
対
し
、
ゆ
り
か
ご
面

談
の
際
に
出
産
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

各
自
の
出
産
予
定
日
か
ら
、
妊
娠
前
期

（
23
週
ま
で
）、
中
期
（
24
～
35
週
）、
後
期

（
36
週
～
出
産
ま
で
）
の
日
付
等
を
記
入
し
、

体
調
管
理
面
（
定
期
検
診
受
診
や
体
調
面
で

の
注
意
事
項
な
ど
）、
生
活
面
（
出
産
・
産

妊娠・出産・子育て中もサポートします！妊娠・出産・子育て中もサポートします！
～昭島市子育て世代包括支援センターの取組～

【問合せ先】
昭島市
子育て世代包括支援センター
住所：昭島市昭和町4-7-1
（昭島市保健福祉センター内）
電話：042-543-7303

すべての妊産婦が安心して出産・子育てに向かえるように、また、妊娠期から子育て期にわたるま
で、各家庭の個別ニーズを把握し、きめ細かな支援を行えるように、昭島市は平成28年４月に「子育て
世代包括支援センター」を立ち上げました。
今回はセンター立ち上げ後に、新たに始めた取組を紹介いたします。

い
ま
、
日
本
の
少
子
高
齢
化
は
急
速
に
進

み
つ
つ
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
や
要
介
護
認
定

者
の
相
談
・
支
援
窓
口
で
あ
る
「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
、
一
般
的
に
も
知
ら
れ

て
き
て
い
ま
す
。
で
も
少
子
化
へ
の
対
策

は
？核

家
族
化
が
進
み
、
親
の
「
孤
育
て
」「
産

後
う
つ
」
な
ど
の
問
題
も
取
り
沙
汰
さ
れ
る

中
、
子
育
て
世
代
の
相
談
・
支
援
の
拠
点
と

し
て
、
厚
生
労
働
省
が
「
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
整
備
を
進
め
て
い
ま

す
。昭

島
市
で
も
、
す
べ
て
の
妊
産
婦
が
安
心

※

し
て
出
産
・
子
育
て
に
向
か
え
る
よ
う
、
保

護
者
の
不
安
や
悩
み
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

個
別
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
き
め
細
か
な
相
談

支
援
を
行
え
る
よ
う
に
「
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
健
師
や
助
産
師
を
配
置
し
、
図
の
よ
う
な

形
で
医
療
や
施
設
、
関
係
機
関
と
の
橋
渡
し

を
し
な
が
ら
、
地
域
の
中
で
安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
よ
う
に
、
地
域
の
包
括
的
な
支

援
体
制
づ
く
り
・
子
育
て
環
境
の
整
備
に
努

め
て
い
ま
す
。

※「孤育て」とは、夫や親族からの育児の協力が得られず、近くに助けて
もらえる人もいない中で子育てをしている状態のこと。

電子母子手帳
サービス

あきしま子育てアプリを
１０月１日から配信していま
す。
妊娠期から就学前のお子
さんがいる保護者の方向け
の無料アプリです。
予防接種のスケジュール
を管理できたり、子育てイ
ベント等の情報提供が受け
られます。紙の母子健康手
帳と一緒にぜひご活用くだ
さい。



⃝人気講座のご紹介⃝

～フレッシュパパ・ママ学級～
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核家族化が進み、共働き家庭も増えてきて「夫婦で協力して子育てをしよう」という意識が高まっています。

そんな中、保健福祉センターあいぽっくでは、夫婦参加の「フレッシュパパ・ママ学級」を休日に開催していま

す。父親になる男性も、かわいい赤ちゃんが生まれてくる前に、家事・育児で活躍できるように予行練習してお

いた方がいいですよね。

８月25日（土）保健福祉センターあいぽっくで、同講座が開催されました。当日は妊婦と夫28組が参加。あい

ぽっくの３階ロビーはこれから父親・母親になるフレッシュな「パパとママ」であふれていました。

これからパパになる男性の皆さんが、赤ちゃんの入浴方法・おむつ交換やお着替えの仕方を教わったり、妊婦

体験ジャケット（７～８か月用：８㎏、臨月用：12㎏）を着用し、妊婦が感じる体への負担や動きづらさを疑似

体験しました。

また、前年この講座を受講した先輩パパママから出産前後の生活についての体験談があったり、助産師さんか

らのお話もあり、未来のパパママたちは、今後の参考にしようと耳を傾けていました。

その中で、助産師さんから出産後のお母さんの心理状況についての説明がありました。

「母親になる皆さんは、産後、想像しているのと全く違う忙しさがあります。赤ちゃんが泣きだしたら、それ

をほっておいて、トイレにいくことすら難しいと感じたりします。お母さんは赤ちゃんを守るための本能が働

き、神経質になり、辛くなったりすることが多いです。そんなとき、パートナーであるお父さんが、どれだけ家

事や育児に参加してくれるか、そういう気持ちをどれだけ受けとめてくれるかが大事です。お父さんにはお母さ

んの一番の理解者になってあげてほしいのです。」

「産後のお母さんの忙しさって、そんな感じなのかな」「子どもを育てるには、い

ろんな人の協力が必要なんだな」など、夫婦で産後の生活をイメージしておくこ

とも大事ですよね。

講座に参加したみなさんが、かわいい赤ちゃんに恵まれて、忙しいながらも、

幸せな子育て期を過ごしてくれればいいなと思いました。

今年度は12月、２月にも同じ内容で開催を予定しているそうです。これから父

親になる男性の皆さん、育児は他人事ではありません。パパになる心構えも必要

ですので、パートナーであるママを誘って、ぜひ、一緒に参加してみましょう。

（問合せ先：昭島市子育て世代包括支援センター）

男性の
育児参加を
応援します

Ａ子さん（20代）Ａ子さん（20代）
最近、月経痛や月経不順に悩まされています。病気ではないので病院に行くのがためら最近、月経痛や月経不順に悩まされています。病気ではないので病院に行くのがためら
われます。われます。

カウンセラー：昭島市では毎月第4木曜日の午後に「女性医師による健康相談」を実施しています。
まず、ここで相談してみましょう。放置せずに自分の体を大切に！

Ｂ子さん（30代）Ｂ子さん（30代）
共働きで仕事も忙しく、子供を産んで育てられるかどうか心配です。共働きで仕事も忙しく、子供を産んで育てられるかどうか心配です。

カウンセラー：昭島市は保育園の待機児童が比較的少なく、安心してお子さんを預けて働ける環境に
あります。産むのか産まないのか、産むなら何歳までに何人産むか、2人で育てる前向きな気持ちで
信頼関係を築き、ライフプランを立てて下さい。なお、毎週木曜日の午前に「助産師相談」を、午後
に「妊娠 SOS 相談」を行っています。

Ｃ子さん（40代）Ｃ子さん（40代）
最近、頭痛やめまいなどが起こり、内科で診察してもらいましたが、特に問題が無いと最近、頭痛やめまいなどが起こり、内科で診察してもらいましたが、特に問題が無いと
の結果でした。又、ストレスが多く、眠れない日が続く事もあります。の結果でした。又、ストレスが多く、眠れない日が続く事もあります。

カウンセラー：40代になると女性ホルモンの分泌の減少が始まり心身の不調を感じやすくなります。
一度、婦人科で診察してもらいましょう。又、女性特有の乳がん、子宮がんにかかる割合が増え始め
ます。毎年実施しているがん検診を受診しましょう。
尚、さまざまな悩みを持つ女性のために毎週水曜日の午後に「女性悩みごと相談」を実施していま
す。専門の相談員がお話を伺いますので、一人で思い悩まないで、まずは相談をしてみてはいかがで
しょうか。

自分の体について良く知り、上手につきあう事で健康で幸せな一生を送りましょう。

解説：リプロダクティブ・ヘルス / ライツ
（Reproductive Health/Rights）
「リプロダクティブ・ヘルス／（＝エンド）ライツ（性と生
殖の健康／権利）」は、すべての個人とカップルに保障され
るべき人権の1つである。妊娠・出産には限定されず、性
と生殖に関する包括的な権利（①安全な性生活、②生殖能
力、③家族計画など）を内容とする。①安全な性生活に関
しては性感染症やＨＩＶ感染の予防、②生殖能力に関して
は強制的不妊化の否定、③家族計画に関しては安全な妊娠・
出産・出生調節を含む。

女性が、生涯を通じて健康な生活を送る自由と権利がある事を意味する考え方として、リプロダク
ティブ・ヘルス／ライツという言葉があります。

今回は、昭島市での取組を、ライフステージ毎に３人の女性に登場してもらい、女性の悩みにカウ
ンセラーが答える形で説明していきます。

女性女性としてとして生涯健康な生活を送る生涯健康な生活を送るためにために
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✿ ママの気もちを知ろう。〈できるパパ〉になろう。

『出産・育児ママのトリセツ』 　山本ユキコ著　忘羊社　2016年３月

本書は産前産後のママのイライラにさらされる夫のための「ママのトリセツ（取扱説明書）」で、妊
娠・出産期のクライシスを幸せな家族へと変えるチャンスにするための「処方箋」として執筆されま
した。

妊娠出産、子育てに関心が低く、非協力的な夫の言動に怒りを募らせるマタママ（マタニティママ
の略）に、常に恐れおののいているオット。この二人の妊娠初期から産後１年までのツイートとそれ
に対するツッコミで展開され、それを通じて「ありがちな夫婦の擦れ違い」を解説しています。

妊娠・出産期の女性は本当に大変です。産前は体形の変化、体の不調からくるイライラや出産への
不安もあり、産後は出産で体力を消耗しきった状態で赤ちゃんのお世話が始まります。共働き家庭が増え、出産間近まで働
く女性も増えている今、赤ちゃんを迎え入れる準備も整わないまま出産し、昼夜問わずの授乳に明け暮れる日々が始まる方
も多いのではないかと思います。そんな時に「産休でずっと家に居られるなんて、羨ましい」「ずっと家にいるのに何で家事
ができないの？」なんて言われたら…。

これを読んですべてを実行できる夫なんて、はっきり言っていないとは思いますが（かなり要求のレベルが高いので！）、
妻は夫の世話や家事をするためではなく、赤ちゃんを育てるために家にいるのだということを分かってください。出産は
ゴールではなくて、家族の出発点です。子育ては夫婦がチームで行う仕事です。せっかくかわいい赤ちゃんが来てくれたの
だから、夫婦の間でストレスをぶつけあい、疲弊する日々ではなく、幸せな子育て時間をふたりで共有できるように、産前
産後の一番大変な時期を乗り切り、「夫」から「パパ」へと変身を遂げましょう。

今年度購入した本は、男女共同参画ルーム「おあしす」
にあります。　
問合せ先　企画政策課　042-544-5111　内線 2373

Hi, あきしま　第46号　2018年10月20日発行　　編集『Hi, あきしま』編集委員会　　発行　昭島市企画部企画政策課
TEL　042(544)5111（内線2373）　FAX　042(546)5496　
編集委員　河野美智子・佐久間健・軸丸里奈・山内昭裕

BOOKGUIDE

～女性悩みごと相談～女性悩みごと相談 無料無料 ～～
家族関係やからだ、心の悩みなどはありませんか？ 女性フェミニストカウンセラーが相談に応じます。お気軽にご利用ください。
相談日：相談日：毎週 水曜日 午後１時～４時（祝日・年末年始は除く）　相談時間：相談時間：１人５０分　場所：場所：市役所３階 相談室
相談方法：相談方法：電話または面接　利用方法：利用方法：予約制 TEL 042-544-5130（直通）または042-544-5111（内線2373）

☆「Hi, あきしま」についてのご意見・ご感想などは、下記までお寄せください。
＊郵送＝〒196-8511　 昭島市田中町1-17-1
　 　　　昭島市企画部企画政策課　男女共同参画担当
＊ホームページ＝昭島市トップページ「市民の声」→「ご質問・お問い合わせ」を選択し、送信してください。

＜男女共同参画講演会＞＜男女共同参画講演会＞
「これからの働き方を考えよう

～働く人の意識改革と職場環境の整備～」
講師：新田香織さん

（社会保険労務士法人グラース代
表・特定社会保険労務士）

日時：平成30年10月27日（土）
午後1時30分～3時30分

場所：昭島市役所　市民ホール
定員：60名（申込順）保育あり（2歳以

上の未就学児5人、申込順、10/19
までに要申込）

＜男女共同参画DV防止セミナー＞＜男女共同参画DV防止セミナー＞
「子どもと SNS トラブル

　～大人としてできることを考えよう～」
講師：渡辺真由子さん

（星槎大学大学院 客員教授
メディア学者／ジャーナリスト）

日時：平成30年11月22日（木）
午後1時30分～3時30分

場所：あいぽっく　講習室
定員：30名（申込順）　保育あり（2

歳以上の未就学児5人、申込
順、11/15までに要申込）

いずれも参加費無料　10/4（木）より受付中	 T E L：042-544-5111（ 内線2373）
申し込みは、右のいずれかの方法で企画政策課まで	 F A X：042-546-5496

メール：danjyosankaku@city.akishima.lg.jp
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