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は
ー
い
！

DVについて
□「子どもとＳＮＳトラブル 

～大人としてできることを考えよう～」 
（DV 防止セミナー報告）

□今、苦しんでいる方へのメッセージ
□「これからの働き方を考えよう 

～働く人の意識改革と職場環境の整備～」 
（講演会報告）

□ BOOK GUIDE
□ INFORMATION

「Hi，あきしま」は
スマホで読めます！

Topics

夫・パートナーからの暴力、性犯罪、売買
春、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー
行為等女性に対する暴力は、女性の人権を著し
く侵害するものであり、男女共同参画社会を
形成していく上で克服すべき重要な課題です。

シンボルマークは、女性が腕をクロスさせた姿を描い
ており、女性の表情、握りしめたこぶし、クロスさせた
腕により、女性に対する暴力を断固として拒絶する強い
意志を表しています。

女性に対する暴力根絶
のためのシンボルマーク
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な
ぜ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
ト
ラ
ブ
ル
を
招
き
や
す

い
の
か
？

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
や
す
い
理
由
と
し
て

3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
❶　
24
／
7
、
10
秒
ル
ー
ル

24
時
間
7
日
間
と
い
う
意
味
な
ん
で
す

ね
。
従
来
の
、
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
が
登
場
す

る
前
の
い
じ
め
は
、
学
校
で
嫌
な
思
い
を
し

て
も
、
と
り
あ
え
ず
家
に
逃
げ
帰
れ
ば
、
そ

こ
は
安
全
な
場
だ
っ
た
わ
け
で
す
。
と
こ
ろ

が
現
代
の
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
絡
む
い
じ
め

は
、
自
分
が
学
校
に
居
よ
う
が
家
に
居
よ
う

が
、
平
日
だ
ろ
う
が
週
末
だ
ろ
う
が
、
全
く

関
係
な
く
24
時
間
7
日
間
い
じ
め
ら
れ
っ
ぱ

な
し
で
、
被
害
者
と
し
て
は
本
当
に
一
日
中

逃
げ
場
が
な
い
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
一
部
の
子
ど
も
た
ち
の
間
で
は
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
友
達
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
来
た

時
に
は
10
秒
以
内
に
返
信
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
ル
ー
ル
が
使
わ
れ
て
い
て
、
10

秒
以
内
に
返
信
し
な
い
と
「
何
あ
の
子
、
感

じ
悪
い
、
付
き
合
い
悪
い
」
と
思
わ
れ
て
、

翌
日
か
ら
い
じ
め
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
❷　
記
録
性
と
保
存
性

一
度
書
き
込
ま
れ
た
文
字
や
画
像
は
記
録

さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
そ
の
場
で
相
手
か
ら

悪
口
を
言
わ
れ
た
ら
、
そ
れ
は
と
て
も
傷
つ

き
ま
す
が
、
そ
こ
で
終
わ
り
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
ネ
ッ
ト
に
悪
口
を
書
き
込
ま
れ
て

し
ま
う
と
ず
っ
と
残
る
の
で
、
何
度
で
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
半
永
久
的
に
保

存
さ
れ
る
た
め
、
例
え
ば
小
学
生
の
時
に
書

き
こ
ま
れ
た
ネ
ッ
ト
上
の
悪
口
が
、
大
人
に

な
っ
て
出
会
っ
た
新
し
い
友
達
に
見
ら
れ
て

し
ま
う
。
つ
ま
り
自
分
が
い
じ
め
を
受
け
て

い
た
と
い
う
記
録
か
ら
、
一
生
逃
れ
ら
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
❸　
拡
散
性

ネ
ッ
ト
上
に
書
か
れ
た
文
字
や
画
像
は
簡

単
に
コ
ピ
ー
し
て
別
の
サ
イ
ト
に
貼
り
付
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と
最
初
は

一
つ
の
サ
イ
ト
に
だ
け
書
か
れ
て
い
た
自
分

に
対
す
る
悪
口
を
誰
か
が
面
白
が
っ
て
コ

ピ
ー
し
て
別
の
サ
イ
ト
に
貼
り
付
け
る
。
そ

れ
を
見
た
別
の
誰
か
が
別
の
サ
イ
ト
に
張
り

付
け
る
。
こ
れ
が
繰
り

返
さ
れ
、
短
期
間
で

あ
っ
と
い
う
間
に
無
数

の
サ
イ
ト
に
広
ま
っ
て

い
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
間
で
起
き
て
い
る
ト
ラ

ブ
ル

ト
ラ
ブ
ル
❶　
ネ
ッ
ト
い
じ
め

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
絡
む
ネ
ッ
ト
い
じ
め
が
今
、

子
ど
も
た
ち
の
間
で
増
え
て
い
ま
す
。
例
え

ば
一
人
の
子
ど
も
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
対
し
て

「
な
め
て
ん
じ
ゃ
ね
ー
ぞ
コ
ラ
」「
返
事
し

ろ
」
等
、
バ
ー
ッ
と
悪
口
を
連
打
で
送
り
つ

け
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
自
分
と
し
て
は
仲
良
し
グ
ル
ー
プ

で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
や
っ
て
い
る
つ
も
り
だ
け

ど
、
自
分
が
送
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
け
無
視
さ

れ
る
「
既
読
ス
ル
ー
」
と
言
わ
れ
る
い
じ
め

ら
れ
方
も
あ
り
ま
す
。

あ
る
い
は
自
分
と
し
て
は
仲
良
し
グ
ル
ー

プ
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
や
っ
て
い
る
つ
も
り
だ
け

ど
、
実
は
そ
の
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
は
自
分
の

知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
別
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー

プ
を
立
ち
上
げ
て
、
そ
の
中
で
悪
口
を
言
っ

て
い
る
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
外
し
」
と
呼
ば
れ
る
い

じ
め
ら
れ
方
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
自
分
の
顔
写
真
や
個
人
情
報
が
無

断
で
利
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

加
害
者
は
い
じ
め
た
い
相
手
の
個
人
情
報

を
利
用
し
て
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
作
り
上
げ

「
私
、
実
は
隣
の
ク
ラ
ス
の
〇
〇
君
の
こ
と

が
大
好
き
な
の
」
と
か
「
エ
ッ
チ
し
た
い
か

ら
相
手
募
集
し
て
ま
す
」
な
ど
、
ウ
ソ
八
百

を
あ
れ
こ
れ
発
信
し
ま
す
。
〇
〇
君
に
は
誤

解
さ
れ
る
し
、
自
分
の
ス
マ
ホ
に
は
い
や
ら

し
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
バ
ン
バ
ン
入
っ
て
く
る

し
、
や
ら
れ
た
方
は
た
ま
っ
た
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
動
画
を
掲
載
さ
れ
る
と
い
う
い
じ

め
ら
れ
方
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
教
室
の
片
隅
で
複
数
の
生
徒
が
一

人
の
生
徒
を
ボ
コ
ボ
コ
に
殴
っ
た
り
蹴
っ
た

り
し
て
い
る
と
き
に
、
加
害
少
年
の
一
人
が

そ
の
様
子
を
ス
マ
ホ
で
録
画
し
、
そ
れ
を

ネ
ッ
ト
上
の
動
画
共
有
サ
イ
ト
（
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
や
ニ
コ
ニ
コ
動
画
な
ど
）
に
投
稿

し
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
被
害
者
が
い
じ
め

ら
れ
て
泣
き
叫
ん
で
い
る
姿
や
、
周
囲
の
人

た
ち
が
笑
い
な
が
ら
囃
し
立
て
て
い
る
様
子

を
、
世
界
中
の
人
に
見
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
被
害
者
に
と
っ
て
は

非
常
に
屈
辱
的
な
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ネ
ッ
ト
い
じ
め
が
深
刻
化
し

て
い
く
と
様
々
な
事
態
が
発
生
し
ま
す
。

例
え
ば
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
悪
口
を
書
き
込
ま

れ
て
カ
ッ
と
な
り
、
書
い
た
相
手
を
公
園
に

呼
び
出
し
て
暴
行
に
及
ぶ
と
い
っ
た
事
件
も

あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
ネ
ッ
ト
上
で
誹
謗
中

傷
を
受
け
て
学
校
に
行
け
な
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
し
、
最
悪
の
場
合
は
自
ら
の
命
を

絶
っ
て
し
ま
う
事
態
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

＊
大
人
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
何
を
教
え
れ
ば

＊
大
人
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
何
を
教
え
れ
ば

い
い
の
か
？

い
い
の
か
？

ま
ず
加
害
者
に
対
し
て
は
「
ネ
ッ
ト
へ
の

書
き
込
み
は
匿
名
で
は
な
い
」
と
い
う
事
を

教
え
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
い
じ
め
の
場

合
、
加
害
者
が
相
手
の
悪
口
を
ネ
ッ
ト
上
に

書
い
た
と
し
て
も
、
自
分
の
仕
業
だ
と
わ
か

ら
な
い
と
考
え
が
ち
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
ネ
ッ
ト
上
の
書
き
込
み
は
調
べ
れ
ば
、

ど
こ
の
誰
が
書
い
た
の
か
は
、
だ
い
た
い
わ

か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
肖
像
権
の
侵
害
」
と
い
う
問
題
も
教
え

る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
友
達
と
み
ん

な
で
撮
っ
た
写
真
を
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
掲
載
す
る

際
、
許
可
を
取
っ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
で

す
。
相
手
に
許
可
を
得
ず
に
写
真
を
掲
載
す

る
こ
と
は
、
相
手
に
対
し
て
非
常
に
失
礼
で

あ
り
、
さ
ら
に
肖
像
権
の
侵
害
で
す
。

そ
し
て
「
文
字
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
危
険
性
」
に
つ
い
て
も
伝
え
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
あ
る
女
の
子
が
、「
こ
の
子
の
お

洋
服
、
か
わ
い
く
な
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
付
け
て
友
達
の
写
真
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
載

せ
ま
し
た
。
す
る
と
そ
の
写
真
を
載
せ
ら
れ

た
本
人
は
怒
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
最
後
の

ク
エ
ス
チ
ョ
ン
マ
ー
ク
が
抜
け
た
だ
け
で
全

く
逆
の
意
味
に
ひ
っ
く
り
か
え
っ
て
し
ま
っ

た
か
ら
で
す
。

さ
ら
に
「
承
認
欲
求
」
も
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
承
認
欲
求
と
い
う
の
は
、
誰
か
に
認
め

ら
れ
た
い
、
必
要
と
さ
れ
た
い
と
い
う
人
間

と
し
て
の
基
本
的
な
欲
求
で
す
。

家
庭
の
中
で
親
と
の
会
話
が
少
な
い
、
あ

る
い
は
親
が
自
分
の
話
を
真
剣
に
聞
い
て
く

れ
て
い
な
い
と
感
じ
る
子
ど
も
ほ
ど
、
い
じ

め
の
加
害
者
に
な
る
割
合
が
高
い
と
い
う
事

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
子

ど
も
は
、
自
分
の
存
在
意
義
を
確
認
す
る
た

め
に
身
近
な
誰
か
を
攻
撃
す
る
事
が
あ
り
ま

す
。そ

の
た
め
、
日
頃
か
ら
「
あ
な
た
が
こ
こ

に
い
て
く
れ
て
う
れ
し
い
よ
」
と
言
葉
や
態

度
で
示
し
、「
自
分
は
認
め
ら
れ
て
い
る
」

と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
を
大
人
が
作
っ

て
い
く
事
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

一
方
で
被
害
者
に
対
し
て
は
、
ネ
ッ
ト
上

で
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
場
合
、「
証
拠
を
保

存
す
る
」
こ
と
の
重
要
性
を
教
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

今
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
画
面
は
ス
ク
リ
ー

ン
シ
ョ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
機
能
で
画
面
ご
と

保
存
で
き
る
の
で
、
嫌
な
画
面
は
保
存
し
、

証
拠
を
残
し
た
上
で
、
相
談
先
に
あ
た
っ
て

い
き
ま
す
。

そ
れ
と
と
も
に
大
事
な
の
は
「
お
互
い
を

尊
重
し
よ
う
と
い
う
ル
ー
ル
を
仲
間
内
で
決

め
る
」
と
い
う
事
で
す
。
こ
れ
は
特
に
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
に
関
し
て
で
す
が
、
仲
間
内
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
を
始
め
る
際
に
、「
お
互
い
に
忙
し
い
時

は
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
来
て
も
、
す
ぐ
に
返
事
を

し
な
く
て
も
い
い
こ
と
に
し
よ
う
。
で
も
そ

れ
は
決
し
て
あ
な
た
の
こ
と
を
軽
く
見
て
る

か
ら
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
」
と
い
う
よ
う
な

ル
ー
ル
作
り
を
、
大
人
の
側
か
ら
促
し
て
あ

げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
❷　
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
い
う
の
は
結
婚
す
る
前
の

恋
愛
状
態
の
カ
ッ
プ
ル
に
お
け
る
支
配
、
被

支
配
の
関
係
を
指
し
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
に
は
大
き
く
5
つ
の
暴
力
の
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。

●
身
体
的
暴
力
：
殴
る
、
蹴
る
等

●
精
神
的
暴
力
：
自
尊
心
を
傷
つ
け
る
等

●
社
会
的
暴
力
：
行
動
を
制
限
す
る
等

●
性
的
暴
力
：
性
的
行
為
の
強
要
等

●
経
済
的
暴
力
：
物
を
買
わ
せ
る
等

＊
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
背
景
に
は
何
が
あ
る
の
か
？

＊
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
背
景
に
は
何
が
あ
る
の
か
？

こ
れ
は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
意
識
と
い
う
も
の

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
は
簡
単

に
言
う
と
、
男
ら
し
さ
、
女
ら
し
さ
と
言
わ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
当
事
者
の
多
く
は
男
ら
し

さ
や
女
ら
し
さ
と
い
う
性
差
・
役
割
に
つ
い

て
、
激
し
い
思
い
込
み
を
持
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
男
性
は
、
女
一
人
も
の
に
で
き
な

い
な
ん
て
情
け
な
い
と
か
、
彼
女
は
自
分
の

所
有
物
だ
か
ら
物
扱
い
し
て
、
何
を
し
て
も

い
い
と
考
え
て
し
ま
う
。

一
方
で
被
害
者
に
な
り
や
す
い
女
性
は
、

女
は
男
に
従
う
も
の
で
、
彼
氏
が
言
う
事
に

は
お
と
な
し
く
従
う
べ
き
、
彼
の
世
話
を
す

る
の
が
愛
な
ん
だ
と
い
う
風
に
思
い
込
ん
で

し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

＊
被
害
に
あ
っ
て
い
る
の
に
な
ぜ
別
れ
な
い
の

＊
被
害
に
あ
っ
て
い
る
の
に
な
ぜ
別
れ
な
い
の

か
？
か
？

5
つ
の
理
由
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
恋
人
が
い
る
こ

と
で
羨
ま
し
が

ら
れ
た
い
か
ら
。

●
愛
は
つ
ら
い
も

の
と
思
い
、
自

男女共同参画ＤＶ防止セミナー（平成30年11月22日）報告

子どもとＳＮＳトラブル子どもとＳＮＳトラブル
～大人としてできることを考えよう～～大人としてできることを考えよう～

デートＤＶやネットいじめ等、スマートフォンの普及に伴い、SNSが絡むト
ラブルが子どもたちの間で頻発しています。子どもたちを取り巻くネットの現
状と危険性についてお話を伺いました。

講師：渡辺真由子さん
（星槎大学大学院 客員教授　メディア学者 / ジャーナリスト）
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分
が
悲
劇
の
ヒ
ロ
イ
ン
に
な
っ
た
よ
う

な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
か
ら
。

●
好
き
だ
か
ら
束
縛
さ
れ
る
と
思
っ
て
い

る
か
ら
。

こ
れ
は
、
全
く
の
ウ
ソ
で
す
。
本
当
に
相

手
が
大
切
な
ら
、
相
手
の
意
思
を
尊
重
で
き

る
は
ず
で
、
束
縛
を
す
る
人
は
、
相
手
が
別

の
誰
か
と
会
う
こ
と
で
自
分
へ
の
愛
情
が
薄

ら
い
で
し
ま
う
こ
と
へ
の
恐
怖
心
を
強
く

持
っ
て
お
り
、
相
手
の
行
動
を
制
限
し
ま

す
。
束
縛
す
る
人
が
一
番
愛
し
て
い
る
の
は

相
手
で
は
な
く
自
分
で
あ
る
と
い
う
点
を
、

子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

●
見
捨
て
ら
れ
る
の
が
怖
い
か
ら
。

家
庭
で
親
に
き
ち
ん
と
愛
さ
れ
て
い
な
い

と
感
じ
て
い
る
子
ど
も
に
と
っ
て
、
彼
氏
は

自
分
の
こ
と
を
一
番
愛
し
て
く
れ
る
存
在
で

す
。
彼
氏
に
離
れ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
自

分
を
気
に
か
け
る
人
は
誰
も
い
な
く
な
っ
て

し
ま
う
と
思
い
、
怖
く
て
離
れ
る
こ
と
が
で

き
な
い
ん
で
す
ね
。

●
自
分
が
悪
い
か
ら
。

加
害
者
が
被
害
者
に
暴
力
を
振
る
う
際

「
自
分
を
こ
ん
な
に
怒
ら
せ
た
の
は
お
前
の

せ
い
だ
」
な
ど
と
被
害
者
に
責
任
転
嫁
し
ま

す
。
被
害
者
も
日
常
的
に
責
め
ら
れ
続
け
て

い
る
と
「
悪
い
の
は
自
分
だ
か
ら
仕
方
な
い
」

と
思
う
よ
う
に
な
り
、
相
談
し
た
り
助
け
を

求
め
る
事
を
あ
き
ら
め
て
し
ま
い
ま
す
。

ど
ん
な
理
由
が
あ
っ
て
も
暴
力
は
許
さ
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
被
害
者
と
し
て
は
感
覚

が
マ
ヒ
し
て
し
ま
っ
て
い
る

状
況
に
あ
る
と
い
う
事
な
ん

で
す
。

さ
て
、
こ
こ
か
ら
は
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
の
中
で
も
性
的
な
暴

力
に
相
当
す
る
リ
ベ
ン
ジ
ポ

ル
ノ
に
関
し
て
お
話
し
ま
す
。

リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ
と
は
？

リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ
と
は
、
相
手
の
性
的
な

画
像
や
動
画
を
相
手
の
同
意
の
な
い
状
態

で
、
ネ
ッ
ト
上
な
ど
に
公
開
し
た
り
拡
散
し

た
り
す
る
行
為
で
す
。

典
型
的
な
ケ
ー
ス
と
し
て
は
、
恋
人
同
士

で
彼
女
の
方
が
「
私
も
う
別
れ
た
い
」
と
言

い
出
し
た
ら
、
彼
氏
が
「
俺
は
別
れ
た
く
な

い
。
い
つ
で
も
お
前
の
裸
の
画
像
を
ば
ら
ま

け
る
ん
だ
ぞ
」
と
い
う
風
に
交
際
期
間
中
に

手
に
入
れ
た
彼
女
の
裸
の
画
像
を
ネ
タ
に
脅

し
を
か
け
て
く
る
と
い
う
パ
タ
ー
ン
で
す
。

あ
る
い
は
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
相
手
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
取
り
を
重
ね
る
う
ち
に

仲
良
く
な
っ
て
恋
愛
感
情
が
芽
生
え
て
く
る

事
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
段
階
で
相
手
か
ら

「
ね
え
ね
え
、
君
の
こ
と
も
っ
と
知
り
た
い

か
ら
さ
、
裸
の
写
真
送
っ
て
よ
」
と
言
わ
れ

て
断
り
き
れ
ず
に
送
っ
て
し
ま
う
自
画
撮
り

被
害
と
呼
ば
れ
る
ケ
ー
ス
も
最
近
と
て
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル

ノ
と
い
う
の
は
決
し
て
被
害
者
が
悪
い
の
で

は
な
い
と
い
う
事
で
す
。
な
ぜ
リ
ベ
ン
ジ
ポ

ル
ノ
が
発
生
す
る
の
か
。
そ
れ
は
加
害
者
が

被
害
者
の
了
解
を
得
ず
に
勝
手
に
ネ
ッ
ト
上

な
ど
に
裸
の
画
像
を
公
開
し
て
し
ま
う
か
ら

で
す
。
被
害
に
あ
っ
た
子
ど
も
か
ら
相
談
さ

れ
た
ら
、
被
害
者
を
責
め
な
い
で
下
さ
い
。

悪
い
の
は
100
％
加
害
者
で
す
。

＊
リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ
に
対
す
る
大
人
の
対
応

＊
リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ
に
対
す
る
大
人
の
対
応

ま
ず
撮
ら
せ
る
側
に
対
し
て
で
す
が
、
性

的
な
撮
影
に
応
じ
る
リ
ス
ク
を
し
っ
か
り
と

伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

実
際
に
自
分
の
裸
の
画
像
が
ネ
ッ
ト
に
ば

ら
ま
か
れ
た
ら
何
が
起
き
る
か
。
進
学
の

時
、
就
職
の
時
、
結
婚
の
時
、
大
き
く
足
を

引
っ
張
る
事
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
今
、
就
職
活
動
に
お
い
て
は
、
企

業
側
が
応
募
し
て
く
る
学
生
た
ち
の
こ
と

を
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
調
べ
た
り
、
ネ
ッ
ト
で

チ
ェ
ッ
ク
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。
も
し
そ
の

学
生
の
裸
の
画
像
が
ネ
ッ
ト
上
に
漂
っ
て
い

た
ら
、「
こ
の
学
生
っ
て
こ
ん
な
写
真
を
撮

ら
せ
て
た
の
か
。
う
ち
の
会
社
に
は
そ
ぐ
わ

な
い
な
」
と
落
と
さ
れ
て
し
ま
う
事
も
十
分

に
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
実
際
に
あ
っ
た
話
で
、
女
性
が
こ

れ
ま
で
付
き
合
っ
て
い
た
彼
氏
と
別
れ
て
、

新
し
く
付
き
合
い
始
め
た
彼
氏
と
の
間
に
婚

約
話
が
出
ま
し
た
。
そ
の
婚
約
相
手
の
彼
氏

が
軽
い
気
持
ち
で
彼
女
の
こ
と
を
ネ
ッ
ト
で

検
索
す
る
と
、
彼
女
に
振
ら
れ
た
腹
い
せ
に

元
彼
が
ネ
ッ
ト
に
載
せ
た
、
い
わ
ゆ
る
リ
ベ

ン
ジ
ポ
ル
ノ
の
画
像
が
出
て
来
ま
し
た
。
そ

れ
を
見
た
今
の
彼
は
カ
ン
カ
ン
に
怒
り
、
婚
約

話
は
破
談
に
な
る
と
い
う
事
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
裸
の
画
像
を
相
手
に
渡
す
と

い
う
事
は
、
あ
た
か
も
自
分
の
人
生
を
破
滅

さ
せ
る
爆
弾
の
ス
イ
ッ
チ
を
相
手
に
渡
し
て

し
ま
う
ぐ
ら
い
非
常
に
大
き
な
リ
ス
ク
が
あ

る
事
な
の
で
す
。
し
か
し
、
自
分
が
寝
て
い

る
と
き
、
着
替
え
て
い
る
と
き
、
そ
う
い
う

無
防
備
な
と
き
に
撮
影
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
考
え
ら
れ
、
自
分
で
防
ぐ
の
は
な
か
な
か

難
し
く
、
撮
る
側
に
対
し
て
何
を
伝
え
て
い

く
か
と
い
う
事
も
重
要
で
す
。

撮
る
側
と
し
て
、
ス
マ
ホ
に
裸
の
画
像
を

保
存
し
て
お
く
と
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。

自
分
の
ス
マ
ホ
が
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
し
た

場
合
、
画
像
や
デ
ー
タ
が
す
べ
て
世
界
中
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
流
出
し
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
当
然
彼
女
の
裸

の
姿
も
世
界
中
の
人
々
に
見
ら
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
れ
な
ら
性
的
な
画
像
は
、
そ
も
そ

も
撮
ら
な
い
方
が
い
い
と
い
う
の
が
結
論
に

な
り
ま
す
。

さ
ら
に
2
0
1
4
年
に
リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ

防
止
法
が
施
行
さ
れ
、
犯
罪
と
な
る
可
能
性

も
あ
る
と
い
う
事
を
知
っ
て
お
い
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
と
と
も
に
重
要
な
の
は
、
そ
れ
っ
て

愛
情
で
す
か
と
い
う
事
で
す
。
裸
の
画
像
を

撮
る
側
の
子
ど
も
た
ち
は
、
そ
れ
が
愛
情
表

現
の
つ
も
り
で
撮
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
も
の
す
ご
く
大
き
な
リ
ス
ク

に
彼
女
を
巻
き
込
む
こ
と
に
な
る
の
で
、
愛

情
と
は
と
て
も
呼
べ
な
い
行
為
で
す
よ
ね
。

逆
に
撮
ら
せ
る
側
の
子
ど
も
た
ち
も
、
裸

の
画
像
を
ね
だ
ら
れ
る
の
は
愛
だ
と
感
じ
て

し
ま
っ
て
い
る
。
で
も
こ
れ
も
全
く
の
ウ
ソ

で
す
。
決
し
て
愛
情
で
は
な

い
と
、
ぜ
ひ
子
ど
も
た
ち
に

知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

被
害
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
ら

ま
ず
、
証
拠
を
保
存
し
、
次
に
親
や
先
生

に
相
談
し
ま
す
。
大
人
が
対
応
で
き
な
い
場

合
は
、
ブ
ロ
グ
や
掲
示
板
の
管
理
人
に
削
除

依
頼
を
出
す
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ

う
い
う
依
頼
に
動
い
て
く
れ
な
い
場
合
は
発

信
者
情
報
開
示
請
求
を
行
う
事
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
今
、
電
話
で
も
ネ
ッ
ト
で
も
ト
ラ

ブ
ル
に
関
す
る
相
談
窓
口
は
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
ら
ち
が
明
か
な
い
と
い
う

場
合
に
は
、
警
察
の
サ
イ
バ
ー
犯
罪
相
談
窓

口
に
持
ち
込
ん
で
相
談
す
る
事
に
な
り
ま

す
。
加
害
者
に
対
し
て
名
誉
棄
損
罪
と
か
侮

辱
罪
に
問
う
事
が
可
能
に
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

楽
し
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ラ
イ
フ
の
た
め
に

大
事
な
の
は
ネ
ッ
ト
で
他
人
を
傷
つ
け
な

い
、
自
分
も
傷
つ
け
な
い
と
い
う
事
で
す
。

ネ
ッ
ト
で
相
手
が
嫌
が
る
よ
う
な
書
き
込

み
を
し
な
い
。
嫌
が
る
よ
う
な
画
像
を
撮
影

し
な
い
。
ま
た
、
相
手
か
ら
の
求
め
に
応
じ

て
裸
の
画
像
を
送
っ
た
り
す
る
と
、
ま
わ
り

ま
わ
っ
て
自
分
も
傷
つ
い
て
し
ま
う
。

こ
う
い
う
こ
と
は
、
ぜ
ひ
子
ど
も
た
ち
に

は
避
け
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
一
人
一
人
が
大
切
な

存
在
だ
か
ら
で
す
。
誰
も
が
傷
つ
く
必
要
は

な
い
、
そ
う
い
う
存
在
で
す
。
こ
の
事
を
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

そ
し
て
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
を
育
て
て
い

く
た
め
に
も
重
要
と
な
っ
て
く
る
キ
ー
ワ
ー

ド
は
「
想
像
力
」
で
す
。

想
像
力
と
い
う
の
は
、
例
え
ば
自
分
が
こ

ん
な
書
き
込
み
を
し
た
ら
、
受
け
取
る
相
手

は
ど
う
感
じ
る
の
か
と
相
手
の
気
持
ち
を
思

い
や
る
事
。
さ
ら
に
自
分
が
勝
手
に
友
達
の

写
真
を
撮
影
し
て
ネ
ッ
ト
に
載
せ
た
ら
、
相

手
は
ど
ん
な
思
い
を
す
る
だ
ろ
う
か
、
あ
る

い
は
彼
女
の
裸
の
画
像
を
撮
影
し
た
ら
そ
の

後
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る
だ
ろ
う
か
、
と
先

先
を
読
ん
で
い
く
想
像
力
で
す
。
こ
れ
は
と

て
も
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
話
を
、
身
近
な
お
子
さ
ん
た
ち

に
伝
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

イ
ラ
ス
ト
　
小
澤
さ
く
や

今、苦しんでいる方へのメッセージ（ＤＶ被害経験のある O さんより）

（今、苦しい方へ）（今、苦しい方へ）
今、苦しい方。勇気を出して相談に行ったのに、あまり聞いてもらえなかった、
そんなの普通と言われた、我慢が足りないと言われた、逆にチクられて状況が
悪くなった。そんな方も

『お願い！「苦しい」「つらい」と言い続けて！』
何度も、何度も、「大丈夫」とか、「苦しいのはあなただけじゃない」とか言わ
れると思うけど。
けれど、それでも、苦しいと思うその気持ちは本物。必ずどこかにあなたの気
持ちを理解して助けてくれる人はいるから、わかってもらえるまで、言い続け
て。本当の自分を殺さないで！

（教育現場の方、ＤＶ被害者支援に関わる方へ）（教育現場の方、ＤＶ被害者支援に関わる方へ）
いじめ被害やＤＶ被害はすぐに表に出ないことが多く、長年の虐待で自分自身
をなくしてしまっている被害者が多い事をわかってほしいです。自分自身を殺
して、耐えている方が多いのです。勇気を出して話しに行ったけれど、何をど
う伝えていいのかわからなくなっている事もあります。何が正しいのか、何が
本当の自分の気持ちなのかよくわからなくなっています。本当に苦しい人は笑
う事があります。もう泣けないのです。へらへら不自然に笑っている人は、人
知れず苦しんでいるのかもしれません。ですので、支援にあたられる方には、
苦しい時には「苦しいね」、楽しい時には「楽しいね」、と感情を言葉に出して
教えてほしいです。これは苦しい事。これは楽しい事。小さくなってしまった
被害者の心、壊れてしまった感情を新しく作っていく過程を応援してください。

【
相
談
窓
口
】

法
務
省
・
人
権
相
談

http://w
w
w
.m
oj.go.jp/JIN

K
EN
/jinken88.

htm
l

東
京
都
人
権
プ
ラ
ザ
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
け

る
人
権
侵
害
」
に
関
す
る
法
律
相
談

http://w
w
w
.tokyo-hrp.jp/consult/consult_

m
ain.htm

l

＊
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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な
ぜ
、
今
「
働
き
方
改
革
」
な
の
か

一
昔
前
と
今
と
で
は
職
場
の
状
況
が
変
わ
っ

て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
以
前
は
社
員
の
ほ

と
ん
ど
が
男
性
で
日
本
人
。
こ
う
い
っ
た
中
、

皆
で
長
時
間
労
働
も
い
と
わ
ず
働
き
続
け
、
日

本
経
済
が
成
長
し
て
き
た
と
い
う
歴
史
が
あ
り

ま
す
。
で
も
今
は
男
性
も
女
性
も
、
既
婚
の
人

も
未
婚
の
人
も
い
ま
す
。
子
育
て
、
介
護
、
病

気
で
治
療
中
の
人
も
、
再
雇
用
、
派
遣
、
外
国

籍
の
人
も
、
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
い
て
、
皆

が
違
う
中
で
企
業
と
し
て
ど
う
や
っ
て
社
員
の

能
力
を
発
揮
さ
せ
て
や
っ
て
い
く
か
と
い
う
事

を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
は
誰
の
た

め
の
も
の
か
。
育
児
中
の
女
性
社
員
に
ば
か
り

フ
ォ
ー
カ
ス
さ
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
が
、
そ

う
で
は
な
く
、
皆
が
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
中
で

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
責
任
を
果
た
し
た
い
、
人
生

を
豊
か
に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
る
中
で
、
ど
う
や
っ
て
み

ん
な
が
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現

す
る
か
と
い
う
事
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

今
、
働
き
方
改
革
を
国
も
進
め
て
い
ま
す
が
、

そ
の
背
景
に
人
口
構
成
の
変
化
が
あ
り
ま
す
。

過
去
を
見
る
と
人
口
も
増
加
傾
向
で
高
齢
者
も

少
な
か
っ
た
。
で
も
将
来
的
に
は
生
産
年
齢
人

口
（
15
～
64
歳
）
が
減
り
、
高
齢
者
が
増
え
て

い
く
。
働
き
手
が
多
く
て
社
会
保
障
費
が
あ
ま

り
か
か
ら
な
い
時
代
か
ら
、
状
況
が
大
き
く
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
中
で
働
き
方

を
変
え
て
い
か
な
い
と
、
日
本
全
体
が
か
な
り

苦
し
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

多
様
な
働
き
方
を
可
能
に
す
る
も
の

と
し
て
の
「
在
宅
勤
務
」

今
、
多
く
の
会
社
で
や
っ
て
い
る
の
は
労
働

時
間
管
理
を
す
る
在
宅
勤
務
だ
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
「
明
日
は
子
ど
も
の
授
業
参
観
が
あ
っ

て
、
昼
間
に
2
時
間
抜
け
た
い
ん
で
す
。
通
勤

時
間
を
考
え
る
と
在
宅
で
仕
事
を
し
た
い
の
で

す
が
」
と
言
わ
れ
る
。
通
常
は
通
勤
し
て
9
時

～
18
時
ま
で
の
勤
務
、
そ
の
後
帰
る
。
在
宅
勤

務
の
場
合
は
、
抜
け
た
分
の
2
時
間
を
後
ろ
に

ず
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
在
宅
勤
務
の
一
番

の
メ
リ
ッ
ト
は
通
勤
時
間
が
無
く
な
る
事
で
、

1
日
3
時
間
、
4
時
間
の
移
動
時
間
が
無
く
な

れ
ば
、
ど
れ
だ
け
時
間
を
有
効
に
使
え
る
か
と

い
う
話
で
す
。
介
護
に
当
て
は
め
て
も
い
い
で

す
。
介
護
な
ら
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
の
打
ち

合
わ
せ
も
あ
る
。
日
中
に
ど
う
し
て
も
、

「
ち
ょ
っ
と
1
時
間
外
し
た
い
」
と
い
う
事
が

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
時
に
テ＊

レ
ワ
ー
ク
が

で
き
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

仕
事
と
介
護
の
両
立

仕
事
と
介
護
の
調
査
や
ヒ
ア
リ
ン
グ
、
研
修

の
中
で
私
が
感
じ
て
い
る
の
は
、
親
の
介
護
を

し
て
い
る
人
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
こ
と
な
の
で

職
場
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。

「
い
つ
も
申
し
訳
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
が

す
ご
く
多
い
で
す
。
介
護
は
本
当
に
大
変
で
す

よ
ね
。
大
変
っ
て
思
っ
て
追
い
つ
め
ら
れ
る
人

も
い
る
。
一
方
で
「
上
司
や
同
僚
の
理
解
が
あ

り
、
助
か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
る
方
も
い
ま

す
。
両
立
し
て
い
る
人
を
み
る
と
、
細
切
れ
に

必
要
な
時
に
休
ん
で
い
る
。
ど
う
い
う
時
か
と

い
う
と
、
打
ち
合
わ
せ
や
契
約
な
ど
「
こ
れ
は

家
族
が
や
っ
た
方
が
い
い
」
と
い
う
時
に
休

む
。
こ
の
こ
と
も
厚
労
省
の
調
査
結
果
に
出
て

い
ま
す
。

最
初
の
頃
は
手
続
き
が
多
く
、
事
業
者
や

サ
ー
ビ
ス
を
決
め
る
の
も
大
変
で
す
。
そ
う
い

う
時
は
ま
と
め
て
時
間
投
入
し
ま
す
。
実
際
に

専
門
家
に
家
に
入
っ
て
も
ら
っ
て
在
宅
介
護
を

始
め
て
も
、
落
ち
着
く
ま
で
に
時
間
が
か
か
っ

た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
出
て
く
る
。
こ
の

期
間
に
介
護
休
業
を
充
て
て
、
あ
る
程
度
回
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
会
社
に
戻
り
、
介
護
と
仕
事

を
両
立
し
て
い
く
。
だ
か
ら
1
年
の
介
護
休
業

期
間
を
持
っ
た
会
社
も
「
ま
る
ま
る
1
年
休
ん

で
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
は
な
く
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
前
提
に
ど
う
や
っ
て
両
立

で
き
る
環
境
を
つ
く
る
か
と
い
う
こ
と
で
、
人

に
よ
っ
て
は
1
年
よ
り
も
っ
と
早
く
帰
っ
て
き

て
ほ
し
い
と
い
う
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。

全
部
自
分
で
介
護
を
し
て
し
ま
う
と
、
仕
事

を
続
け
る
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
肉
体
的
に

も
精
神
的
に
も
つ
ら
い
。
介
護
保
険
、
地
域
、

民
間
サ
ー
ビ
ス
、
昭
島
市
で
も
市
独
自
で
使
え

る
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
の
が
た
く
さ
ん
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
う
ま
く
使
い
、
専
門

家
の
手
を
借
り
な
が
ら
介
護
に
携
わ
る
。
そ
う

い
う
こ
と
が
辞
め
な
い
、
両
立
の
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
は
利
用
で
き
る
制
度
、
民
間
サ
ー
ビ
ス
も

い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、
そ
れ
を
利
用
す
る
の
は
悪

い
こ
と
で
は
な
い
。
家
族
が
全
部
や
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

こ
は
や
っ
ぱ
り
使
っ
て
い
か
な
い
と
仕
事
は
続

け
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

仕
事
と
育
児
の
両
立

会
社
で
は
「
子
育
て
中
の
女
性
は
大
変
だ
か

ら
あ
ま
り
負
荷
を
掛
け
ち
ゃ
い
け
な
い
ぞ
」
と

思
っ
て
い
る
人
が
結
構
い
ま
す
。
で
「
辞
め
な

い
で
く
れ
れ
ば
い
い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
で
い
い
の
か
と
い
う
話
で
す
。
や
は
り
子

育
て
中
の
女
性
を
優
遇
す
る
の
で
は
な
く
、
皆

が
働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
な
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
「
辞
め
な
き
ゃ

い
い
」
じ
ゃ
な
く
て
「
活
躍
し
て
ほ
し
い
」
で

す
よ
ね
。
次
の
時
代
を
背
負
っ
て
い
っ
て
ほ
し

い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
う
い
う
気
持
ち
で
子

育
て
中
の
女
性
と
接
し
て
い
か
な
い
と
、
優
秀

な
人
で
あ
っ
て
も
会
社
の
扱
い
に
よ
っ
て
は
活

か
す
こ
と
が
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

育
児
短
時
間
勤
務
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
法

律
で
は
子
ど
も
が
3
歳
ま
で
短
時
間
勤
務
が
可

能
で
す
。
通
常
の
会
社
で
8
時
間
だ
と
す
る
と

6
時
間
で
帰
っ
た
り
で
き
る
。
た
だ
、
短
時
間

勤
務
に
つ
い
て
は
使
い
方
を
考
え
な
い
と
ま
ず

い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
短
時
間
勤
務
を
使
う
の

か
。
残
業
が
あ
っ
た
ら
保
育
園
の
お
迎
え
に
間

に
合
わ
な
い
た
め
、
夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
短
時

間
勤
務
を
使
え
ば
、
早
め
に
上
が
っ
て
保
育
園

に
行
け
る
。
そ
の
時
に
現
状
だ
と
ほ
ぼ
100
％
妻

の
方
が
時
短
制
度
を
使
っ
て
い
る
ん
で
す
。
そ

う
す
る
と
帰
り
は
妻
が
迎
え
に
行
っ
て
子
ど
も

の
寝
か
し
付
け
ま
で
や
る
。
だ
か
ら
夫
自
身
は

働
き
方
が
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
。
帰
り
も
遅
い

し
出
張
も
多
い
。
で
も
女
性
は
相
当
ブ
レ
ー
キ

を
踏
ん
で
い
る
わ
け
な
ん
で
す
。
妻
に
任
せ
て

お
け
ば
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
で
、
夫
は
あ
ま
り

変
わ
ら
な
い
ま
ま
、
夫
婦
間
の
役
割
が
ど
ん
ど

ん
分
か
れ
て
い
く
。
夫
と
し
て
は
ず
っ
と
仕
事

中
心
。
妻
と
し
て
は
、
夫
の
帰
り
が
遅
く
、
家

事
も
育
児
も
や
ら
な
い
と
な
る
と
、
子
ど
も
が

3
歳
ま
で
（
大
企
業
だ
と
小
学
校
就
学
前
ま

で
）、
第
2
子
が
生
ま
れ
た
り
す
る
と
も
っ
と

長
い
期
間
、
ず
っ
と
短
時
間
勤
務
。
短
時
間
勤

務
は
そ
の
期
間
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ
ど
経
験
で

き
る
仕
事
の
量
や
、
与
え
ら
れ
る
仕
事
の
内
容

が
や
っ
ぱ
り
変
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
。
そ
う
す

る
と
妻
に
と
っ
て
の
キ
ャ
リ
ア
経
験
の
機
会
の

損
失
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

介
護
も
介
護
休
業
期
間
ま
る
ま
る
介
護
を
す

る
の
で
は
な
く
、
ま
た
戻
っ
て
来
て
働
け
る
状

況
を
作
る
。
同
じ
よ
う
に
短
時
間
勤
務
も
、
上

限
ま
で
使
う
の
を
あ
た
り
ま
え
に
す
る
の
で
は

な
く
、
戻
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
な
る
べ
く
早
く

戻
れ
る
状
況
を
作
る
こ
と
を
考
え
な
い
と
い
け

な
い
。
普
段
か
ら
夫
と
二
人
で
妻
が
フ
ル
で
戻

れ
る
準
備
を
進
め
て
い
か
な
い
と
ダ
メ
で
す
よ

ね
、
と
い
う
事
な
ん
で
す
。

男
性
の
育
児
参
画
が
な
ぜ
必
要
な
の
か
と
い

う
と
、
今
と
昔
と
で
は
状
況
が
す
ご
く
違
う
と

思
い
ま
す
。
子
育
て
家
庭
の
8
割
以
上
が
核
家

族
、
家
事
育
児
の
担
い
手
が
限
ら
れ
て
い
る
家

庭
が
増
加
し
て

い
る
。
そ
う
な

る
と
夫
が
育
児

を
す
る
か
ど
う

か
で
、
女
性
の

職
場
で
の
能
力

の
発
揮
ぶ
り
に

差
が
つ
い
て
く

る
と
思
っ
て
い

る
ん
で
す
。

キ
ャ
リ
ア
形
成
に
つ
い
て
考
え
る

子
育
て
経
験
と
い
う
の
は
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
人
の
成
長
に
関
わ
る
喜
び
を
体
感
で
き
、

自
分
以
外
の
人
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
感

じ
ら
れ
る
。
子
ど
も
は
時
間
通
り
に
い
か
な
い

し
、
自
分
の
思
う
と
お
り
に
い
か
な
い
。
だ
か

ら
自
分
の
計
画
に
固
執
せ
ず
に
対
応
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
ん
な
制
約
が
あ
る
か
ら
こ
そ
自

分
に
と
っ
て
働
く
意
味
を
考
え
ら
れ
る
。
生
活

の
た
め
に
働
く
と
い
う
の
も
そ
う
で
す
け
ど
、

自
分
は
こ
の
働
き
を
ど
う
社
会
に
還
元
す
る
の

か
と
か
、
ど
う
い
う
意
味
を
持
つ
の
か
と
考
え

る
こ
と
は
す
ご
く
大
切
だ
と
思
っ
て
る
ん
で
す

ね
。あ

と
は
次
の
時
代
を
意
識
し
て
物
事
を
考
え

る
こ
と
が
で
き
る
。
自
分
の
こ
と
で
は
な
く
、

先
の
こ
と
が
見
え
る
の
も
、
す
ご
く
仕
事
に
も

活
き
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
介
護
や
病
気
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
状
況
に
当
て
は
め
て
も
、
転
用
で

き
る
よ
う
な
考
え
方
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

次
に
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
で
す
。
キ
ャ
リ
ア

は
主
体
的
に
作
っ
て
い
き
、
会
社
が
与
え
る
も

の
で
は
な
い
と
い
う
話
で
す
。
今
、
人
生
100

年
、
70
歳
ま
で
働
け
る
社
会
と
言
わ
れ
て
い

て
、
働
く
事
が
ず
っ
と
続
い
て
い
く
わ
け
で
す

よ
。
そ
れ
を
自
分
で
ど
う
や
っ
て
主
体
的
に

作
っ
て
い
く
の
か
。

自
分
の
守
備
範
囲
を
広
げ
、
理
解
を
深
め
、

経
験
を
積
ん
で
い
く
。
周
囲
か
ら
も
信
頼
を
得

ら
れ
る
よ
う
な
働
き
を
し
て
い
く
と
、
上
位
職

と
い
う
も
の
を
打
診
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
や
っ
ぱ
り
一
般
社
員
が
見
る
景

色
と
上
位
職
か
ら
の
も
の
で
は
変
わ
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
し
、
裁
量
権
の
拡
大
、
仕
事
の
楽

し
さ
、
後
進
育
成
、
組
織
貢
献
な
ん
か
も
実
感

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
私
生
活
も
大
切
に
し
な
が
ら
、
与
え
ら
れ

た
仕
事
も
工
夫
し
て
や
っ
て
い
く
こ
と
は
、
自

分
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
も
活
き
て
く
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

終
わ
り
に
「
最
も
強
い
も
の
が
生
き
残
る
の

で
は
な
く
、
最
も
賢
い
も
の
が
生
き
延
び
る
の

で
も
な
い
。
唯
一
生
き
残
る
こ
と
が
で
き
る
の

は
変
化
で
き
る
も
の
で
あ
る
」
と
い
う
ダ
ー

ウ
ィ
ン
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
日
本

企
業
に
と
っ
て
も
同
じ
で
、
変
化
す
る
、
時
代

に
併
せ
て
変
わ
っ
て
い
く
と
い
う
柔
軟
性
を

持
っ
て
い
る
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

男女共同参画講演会（平成30年10月27日）報告

これからの働き方を考えようこれからの働き方を考えよう
～働く人の意識改革と職場環境の整備～～働く人の意識改革と職場環境の整備～

多様な働き方、生き方が選べるワーク・ライフ・バランスの実現や、そのため
の環境づくりなど、これからの働き方についてお話を伺いました。

講師：新田香織さん

講演風景

社会保険労務士法人グラース代表
特定社会保険労務士
キャリア・コンサルティング技能士2級

＊テレワーク：インターネットなどの情報通信技術を活用した、場所や時間にとらわれない柔軟な働き方。
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『女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと』
西原理恵子 著　株式会社 KADOKAWA　2017年6月

著者は、毎日新聞朝刊に「毎日かあさん」を16年間連載した人気漫画家。高知の貧しい地域に生ま
れ、貧しさゆえの家庭内暴力にひたすら耐え続ける女たちを見て成長し、「ああはなりたくない！」一
心で、高校中退後、漫画家を目指し単身上京。このとき一家の全財産140万円のうち100万円を母親が
持たせてくれた。

著者の原点はたぶんこれ。だから言う。「大事なのは自分の幸せを人任せにしないこと。そのために
は、ちゃんと自分で稼げるようになること」つまり女性も経済的に自立することが何より大切、これ
は本書を通底する主題。

著者の歩いてきた道はこの原点を踏まえつつ、壮絶と言ってもいいかもしれない。
上京して絵の予備校に入り武蔵野美術大学を卒業。学生時代から絵の売り込みに奔走するも安アパート貧乏暮らし、寂し

さゆえ無職の男と同棲。ようやく絵が売れ始めても海千山千の出版関係の男たちとの麻雀三昧で、家一軒ほどの金額をむし
り取られた。

自称戦場カメラマンの鴨志田氏と結婚し二児を儲けるも鴨志田氏がアルコール依存症となり、まさに戦場の如き家庭生活
6年。このとき著者は鴨志田氏のさまざまな暴力に打ちのめされ、離婚。そして鴨志田氏の死。この家庭内暴力の経験から
言う。「心が壊れてしまう前に、逃げ遅れる前に、・・・逃げてください。全部うっちゃって、後先考えなくていいから」

その後は漫画の仕事と子育ての大車輪。そして娘さんが16歳の大反抗期の今、著者はこう考える。
「息子が16歳でアメリカに行ったように、娘も16歳でやりたいことを見つけて、船出したんだなあって」と。そして娘さ

んへ「転んでもいいから、また、顔をあげる、そういう女の人になって」。
本書はたぶん、反抗期の娘さんを通して見た若い女性に対して、著者の人生経験から言ってあげたい心からの言葉を述べ

たもの。それは著者の波乱の人生から滲む、きれいごとのチャラチャラではない、本物の言葉の数々。文章は簡潔要を得、
2時間で読了。

今年度購入した本は、男女共同参画ルーム「おあしす」
にあります。　
問合せ先　企画政策課　042-544-5111　内線 2373

Hi, あきしま　第47号　2019年3月15日発行　　編集『Hi, あきしま』編集委員会　　発行　昭島市企画部企画政策課
TEL　042(544)5111（内線2373）　FAX　042(546)5496　
編集委員　河野美智子・佐久間健・軸丸里奈・山内昭裕

BOOKGUIDEBOOKGUIDE

～女性悩みごと相談～女性悩みごと相談 無料無料 ～～
家族関係やからだ、心の悩みなどはありませんか？ 女性フェミニストカウンセラーが相談に応じます。お気軽にご利用ください。
相談日：相談日：毎週 水曜日 午後１時～４時（祝日・年末年始は除く）　相談時間：相談時間：１人５０分　場所：場所：市役所３階 相談室
相談方法：相談方法：電話または面接　利用方法：利用方法：予約制 TEL 042-544-5130（直通）または042-544-5111（内線2373）

☆「Hi, あきしま」についてのご意見・ご感想などは、下記までお寄せください。
＊郵送＝〒196-8511　 昭島市田中町1-17-1
　 　　　昭島市企画部企画政策課　男女共同参画担当
＊ホームページ＝昭島市トップページ「市民の声」→「ご質問・お問い合わせ」を選択し、送信してください。
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✿ その他、今年度購入した本
◆『性別役割分業は暴力である』

福岡女性学研究会 編　現代書館　2011年11月
◆『リベンジポルノ』

渡辺真由子 著　弘文堂　2015年11月

◆『しなやかな日本列島の作り方』
藻谷浩介 著　新潮社　2014年3月

◆『仕事と介護 両立ハンドブック』
新田香織 著　日本生産性本部　2017年5月


