
（ 5 年 12 1 日

（ 男： ）

団体紹介カード

団体名 一般社団法人まもりすくん ジャンル

令和 月 記入 ）

福祉

代表者名

入会方法
連絡のつく時間帯 ：

会員募集

大曲　千恵

随時

メール（contact@mamorisukun.net）  または　HPから

誰でも

電話 FAX

メール

080-9345－4951

contact@mamorisukun.net

備考 電話でもお問い合わせ可能です。不在時は留守電にお願いします。

活動内容

活動日時

女：30名会員数

活動場所

会費 無料

時期  ：

条件  ：

主な年齢層  ： ５０～７０代13名

誰でもエンディングノートを書けるようになるワークショップ

「あきしま大人の学校」を行っています。

月１回開催　HPで詳細ご確認ください。

昭島市内　HPで詳細ご確認ください。

18名

（アクティブノート３冊2,000円＋資料代200円）

（年齢に関係なく参加できます）

１



:

:

自由記述欄

終活に関するお困りごとはいつでもご相談ください。

補習も行っていますので、いつでも参加できます。

活動について

QRコード

ホームペー

ジ

URL

SNS

ユーザー名 まもりすくん

Facebook

X（旧）Twitter

まもりすくん

https://sites.google.com/mamorisukun.ne

t/ohitorisama/

エンディングノートを実際に書く

ワークショップになります。

1人では暗くなって書けないけれど

みんなでワイワイといつのまにか書

き終えてしまいます。

実は介護のとき入院するとき、この

ノートはとても役に立ちます。

https://sites.google.com/mamorisukun.net/ohitorisama/
https://sites.google.com/mamorisukun.net/ohitorisama/

