
（ 5 年 12 13 日

円

（ 男： ）

 

時期  ：

条件  ：

主な年齢層  ： 65～80

健康体操（全身運動）

第１、２、４水曜日　20：00～21：00

玉川会館　2階集会室

8人

活動内容

活動日時

女：8人会員数

活動場所

会費 2,500月額

備考

電話 FAX

メール

042-542-6969

代表者名

入会方法
連絡のつく時間帯 ：

会員募集

鈴木　久子

  電話

随時

誰でも

団体紹介カード

団体名 自彊術　きさらぎ会 ジャンル

令和 月 記入 ）

体操

15



:

:

自由記述欄

活動について

QRコード

ホームページ

URL

SNS

ユーザー名


