
（ 6 年 1 5 日

（ 男： ）

団体紹介カード

団体名 フラワー ジャンル

令和

会員数

体操

月 記入 ）

20名

活動場所

会費

活動内容

※具体的に

会員募集
誰でも

備考

活動日時

昭和会館、拝島会館　など

4,000円

代表者名 秦　美由紀

随時募集

入会方法
連絡のつく時間帯 ：

女：

電話 FAX

メール

080-5513-3897

時期  ：

条件  ：

月額

20名 主な年齢層  ： 50代

電話

軽体操

ストレッチ、ウォーミングアップをしてから音楽に合わせて軽

体操をします。

平日　20時以降

毎週金曜日　10時～12時

18



:

:

活動について

QRコード

HPアドレス

SNS

ユーザー名

自由記述欄


