
資料４ 

認知症月間 

 

１ 月間の趣旨等 

  昭島市では、昭島市認知症支援連絡協議会の協力のもと、認知症の方やその家族

が安心して暮らし続けることができるまちを目指し、11 月を中心に認知症月間と

して様々なイベントなどを開催 

 

２ 令和４年度に実施した主なイベント等 

（１）認知症を題材とする映画上映 

 ① 巡回シアター「ケアニン～あなたでよかった～」（市内３か所） 

   ② 図書館映画会「ばあばは、だいじょうぶ」（市民図書館） 

 （２）くじらの学校（認知症のことを学んで体験できるイベント） 

 （３）認知症見守り体験（昭和公園での GPS 機器を活用した訓練） 

 （４）認知症に関するパネル展示（市役所、市内商業施設等） 

 （５）認知症市民ひろば（コンサート、懇談会） 

 （６）認知症の知恵ぶっくろ（認知症関連の書籍を紹介するパンフレット配付） 

 （７）若年性認知症当事者による講演会 

 

３ 令和４年度の新たな取り組み 

  「くじらの学校」  当日は 300 名以上の方が参加  

（１）趣旨等 

    認知症について多くの方に理解いただくこと 

 （２）日時・場所 

    令和４年１１月２０日（日）10:30～15:30 

    アキシマエンシス校舎棟２・３階 

 （３）内容 

   ① 認知症、介護予防等に関する各種講演会 

   ② 拝島高校演劇部による認知症に関する演劇 

   ③ 介護予防体操・ヨガ 

   ④ 認知症の方の作品展示 

     絵画、書、絵手紙、エッセイ、ペーパークラフトなど 

   ⑤ 福祉用具の展示 

GPS 機器、服薬、ベッドなど 

  


