
「
第

1 3 2
回
市
民
健
康
づ
く
り
歩
け

歩
け
運
動
」 

牧 

義
明
（
成
隣
小
地
区
・
５
期
目
） 

 

新
元
号
の
令
和
初
の
「
第

1 3 2
回
市

民
健
康
づ
く
り
歩
け
歩
け
運
動
」
を

５
月

19
日
に
実
施
し
ま
し
た
。 

久

々

の

山

へ

の

チ

ャ

レ

ン

ジ

と

な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も

3
人
を
含

む

43
人
の
参
加
者
が
、
「
東
京
都
立

高
尾
陣
場
自
然
公
園
・
神
奈
川
県
立

陣
馬
相
模
湖
自
然
公
園
」
指
定
の
陣

馬
山
を
目
指
し
ま
し
た
。 

Ｊ

Ｒ

中

央

本

線

藤

野

駅

で

下

車

し
、
踏
切
を
渡
っ
て
長
い
ト
ン
ネ
ル

を
抜
け
、
カ
タ
ク
リ
の
花
が
い
く
つ

か
咲
く
傾
斜
を
降
り
た
所
が
集
合
場

所
で
し
た
。
班
を
分
け
、
出
発
式
で

は
体
操
で
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
出
発
で

す
。
ハ
イ
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
に
は
フ
ァ

ミ
リ
ー
に
人
気
と
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
思
っ
た
よ
り
急
坂
な
一
ノ
尾

根
コ
ー
ス
に
呼
吸
も
荒
く
な
っ
た
も

の
の
、
２
時
間
余
り
で
白
馬
の
像
が

待

つ

標

高

8 5 5
ｍ

の

陣

馬

高

原

の

頂

上
に
到
着
し
ま
し
た
。 

 

頂
上
か
ら
は
「
関
東
の
富
士
見
百

景
・
か
な
が
わ
の
景
勝

50
選
・
八
王

子
八
十
八
景
」
に
も
選
ば
れ
て
い
る

3 6 0
度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
と
、
富
士
山
か

ら
都
内
ま
で
を
眺
望
で
き
る
景
観
を

満
喫
し
つ
つ
昼
食
を
取
り
ま
し
た
。 

帰

路

は

別

ル

ー

ト

の

栃

谷

尾

根

コ
ー
ス
で
、
途
中
栃
谷
休
憩
所
で
一

服
し
、
約

15
キ
ロ
の
行
程
を
全
員
無

事
に
下
山
し
ま
し
た
。 

表

彰

式

で

は

、

16
人

と

多

く

の

方

々

が

50
キ

ロ

か

ら

1

0

0

0
キ

ロ
ま
で
区
切
り
と
な
る
受
賞
を
さ
れ

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

ま
た
、
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

今

回

実

施

し

た

陣

馬

山

の

コ

ー

ス
は
、
高
尾
山
縦
走
コ
ー
ス
や
相
模

湖
駅
へ
の
コ
ー
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
ル
ー
ト
に
富
み
バ
ス
も
近
く
ま
で

運
行
し
て
い
る
の
で
、
四
季
を
通
し

て
い
ろ
い
ろ
な
コ
ー
ス
を
楽
し
め
る

山
で
あ
り
、
機
会
を
つ
く
っ
て
い
た

だ
き
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

          

「

ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
研
修
会
ク
ロ

ス
ミ
ン
ト
ン
」 

奥
秋 

千
代
子
（
中
神
小
地
区
・
８
期
目
） 

  

東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議

会
主
催
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
研
修
会

が
、
６
月

22
日
ヤ
マ
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム

体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
「
ク

ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
」
で
し
た
。
ク
ロ
ス

ミ
ン
ト
ン
と
は
、
欧
米
で
も
話
題
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
、
一
言
で
言
う

と
ネ
ッ
ト
の
な
い
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で

す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
も

で
き
る
の
で
、
簡
単
に
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
の

コ
ー
ト
に
ネ
ッ
ト
は
な
く
、

1 2 . 8
ｍ
離

れ

た

２

つ

の

5.5
ｍ×

5.5
ｍ

コ

ー

ト

で
行
い
ま
す
。
ラ
ケ
ッ
ト
で
ス
ピ
ー

ダ
ー
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
シ
ャ
ト
ル

よ
り
少
し
小
さ
め
で
堅
い
）
を
打
ち

合
い
ま
す
。 

競

技

の

ル

ー

ル

は

３

セ

ッ

ト

マ

ッ

チ

で

そ

れ

ぞ

れ

の

セ

ッ

ト

は

16

点
先
取
で
行
い
、
サ
ー
ブ
は
常
に
３

本
交
替
で
す
。
す
ぐ
に
ラ
ケ
ッ
ト
で

ス
ピ
ー
ダ
ー
を
打
ち
返
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
が
、
ラ
リ
ー
を
続
け
る
に

は
技
が
必
要
で
、
簡
単
そ
う
に
見
え

て
奥
が
深
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ゲ 

       

    

ー
ム
は
シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ
ブ
ル
ス
が

あ
り
、
ダ
ブ
ル
ス
の
チ
ー
ム
は
ア
タ

ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
と
バ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス

で
構
成
さ
れ
、

２
人
の
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
私
は
、

シ
ン
グ
ル
ス
よ
り
も
ダ
ブ
ル
ス
の
駆

け
引
き
が
と
て
も
楽
し
く
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。 

 

研
修
会
後
、
ク
ロ
ス
ミ
ン
ト
ン
に 

興
味
を
持
ち
、
日
本
ク
ロ
ス
ミ
ン
ト 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ン
協
会
の
方
に
ラ
ケ
ッ
ト
や
ス
ピ
ー

ダ
ー
な
ど
の
購
入
先
や
練
習
場
所
な

ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ク

ラ
ブ
数
は
ど
ん
ど
ん
増
加
し
て
い
る

も
の
の
、
ま
だ
活
動
の
場
が
少
な
く
、

限
ら
れ
た
場
所
で
し
か
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
よ
う
で
す
。
や
る
気

が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
世
界
ラ
ン
ク
入

り
も
夢
で
は
な
い
と
の
こ
と
。 


