
「

日

帰

り

研

修

に

参

加

し

て

」 

廣
光 
梅
子
（

拝
一
小
地
区
・
８
期
目
） 

  

４
月

６
日
（
土
）
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
会
の
日
帰
り
研
修
が
あ
り
ま

し
た
。
会
員
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と

が
目
的
で
、
八
ヶ
岳
自
然
文
化
園
で

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
を
し
ま
し
た
。
雨

が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
と

て
も
良
い
天
気
で
し
た
。

３
人
ず
つ

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

９
ホ
ー
ル

を
回
り
ま
し
た
。
専
用
の
バ
ス
ケ
ッ

ト
に
フ
リ
ス
ビ
ー
を
投
げ
入
れ
て
い

く
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
は
、
パ
タ
ー
ゴ

ル
フ
な
ど
よ
り
も
風
の
影
響
が
大
き

く
、
風
を
計
算
に
入
れ
て
、
プ
レ
ー

す
る
の
が
コ
ツ
の
一
つ
で
す
。
風
の

向
き
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
、
思
っ
た
よ
り
も
難
し
か
っ
た
。

そ
れ
で
も
思
い
通
り
に
入
る
と
、
手

を
叩
い
て
歓
声
を
上
げ
た
り
、
と
て

も
楽
し
く
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 

景
色
が
よ
く
、
空
気
も
き
れ
い
な

こ
の
文
化
園
に
は
、
遊
歩
道
や
フ
ィ

ー
ル
ド
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
、
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
な
ど
の
コ

ー
ス
の
ほ
か
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
ま
で
あ

り
、
自
然
を
上
手
に
使
っ
て
作
っ
た

自
然
文
化
園
で
し
た
。 

 

昼
食
は
、
手
打
ち
の
信
州
そ
ば
が

有
名
な
山
乃
幸
で
お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
た
て
し
な
自

由
農
園
原
村
店
で
産
直
野
菜
や
果
物

な
ど
の
買
い
物
を
し
、
み
ん
な
ニ
コ

ニ
コ
顔
で
し
た
。 

午
後
か
ら
サ
ン
ト
リ
ー
白
州
蒸

溜
所
に
行
き
ま
し
た
。
ウ
イ
ス
キ
ー

を
様
々
な
視
点
か
ら
捉
え
た
、
世
界

で
も
珍
し
い
ウ
イ
ス
キ
ー
専
門
の
博

物
館
は
、
建
物
も
な
か
な
か
お
し
ゃ

れ
な
も
の
で
し
た
。

1
階
で
は
ウ
イ

ス
キ
ー
誕
生
の
歴
史
や
、
蒸
溜
所
の

つ
く
り
の
こ
だ
わ
り
、
豊
か
な
水
と

広
大
な
森
を
守
る
サ
ン
ト
リ
ー
の
環

境
活
動
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
２
階
か
ら

３
階
に
か
け
て
は
、

世
界
の
ウ
イ
ス
キ
ー
の
文
化
に
つ
い 

て
の
展
示
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

帰
路
の
高
速
は
混
む
こ
と
も
な
く
、

充
実
し
た
日
帰
り
研
修
で
し
た
。 

         

「

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー

ツ

教
室
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
」 

小
林 

光
夫
（
拝
二
小
地
区
・
４
期
目
） 

 

昨
年
は
、
国
立
市
に
あ
る
東
京
都

多
摩
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は

改
修
工
事
で
使
用
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
年
は
改
修
工
事
を
終
え
、

６

月

30
日
に
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
、

７
月

１
日

使

用

再

開

と

な

り

ま

し

た
。 館

内
の
模
様
替
え
、
体
育
館
は
床

の
張
り
替
え
、
空
調
設
備
も
良
く
な

り
、
素
晴
ら
し
い
体
育
館
に
生
ま
れ

変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
年
も
、
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
の

指

導

が

８
月

６
日

～

９
月

６
日

ま

で
の
間
で

４
回
行
わ
れ
ま
し
た
。
私

は

８
月

20
日
の
担
当
で
し
た
。
19
人

の
参
加
者
は
全
員
経
験
者
で
、
準
備

体
操
後
に
試
合
開
始
と
な
り
ま
し
た
。 

参

加

者

の

中

に

、

車

椅

子

の

方

、

目
の
不
自
由
な
方
、
両
手
に
ス
テ
ィ

ク
を
持
っ
た
方
な
ど
様
々
で
す
が
、

皆
さ
ん
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。 私

の
コ
ー
ト
で
は
、
最
後
の
試
合

で
メ
ジ
ャ
ー
で
距
離
を
測
る
回
数
が

多
く
な
り
、
大
変
盛
り
上
が
っ
た
試

合
に
な
り
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
積
極
的
に
参
加
し
、
明
る

く
、
元
気
良
く
楽
し
ん
で
い
る
姿
を

見
る
と
、
私
も
大
い
に
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。
顔
見
知
り
も
多
く
な
り
、

次
回
も
審
判
に
行
っ
て
お
会
い
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 
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平
成

31
（
令
和
元
）
年
度
上
半
期
の

主
な
活
動 

 

4
月 

△ 

立
川
市
・
昭
島
市
実
技
交
流
会 

5
月 

◎ 

第
132
回
歩
け
歩
け
運
動 

（
相
模
原
市
） 

6
月 

○ 

親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 

（
共
成
小
） 

△ 

広
域
地
区
別
実
技
研
修
会
（
立
川
市
） 

7
月 

△ 

広
域
地
区
別
研
修
会
（
東
大
和
市
） 

8
月 

○ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

（
多
摩
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
） 

9
月 

○ 

市
民
体
育
大
会
開
会
式 

 
 

  

○ 

親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー 

（
田
中
小
） 

 
 

  

○ 

い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

◎
＝
企
画
運
営 

○
＝
役
員
等
協
力 

△
＝
参
加 

 

編
集
後
記 

 

例

年

に

な

い

猛

暑

が

続

き

ま

し

た
が
、
間
も
な
く

10
月
を
迎
え
ま
す
。

体
も
少
し
疲
れ
気
味
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
に
は
最
適

な
季
節
で
す
。
１
人
で
あ
る
い
は
仲

間
た
ち
と
ス
ポ
ー
ツ
を
十
分
楽
し
み
、

充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。 

編
集
委
員
＝
川
口
・
小
峰
・
石
塚 

牧
・
廣
光 


