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「

第

1 3 3
回

市

民

健

康

づ

く

り

歩

け
歩
け
運
動
」
が

11
月
３
日
の
文
化

の
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

雨
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
「
文

化
の
日
は
雨
が
降
ら
な
い
」
と
い
う

ジ
ン
ク
ス
の
と
お
り
、
暑
く
も
寒
く

も
な
い
ち
ょ
う
ど
よ
い
歩
け
歩
け
日

和
と
な
り
ま
し
た
。
天
気
に
恵
ま
れ

た
せ
い
か
、
大
人

72
人
、
子
ど
も
３

人
の
合
計

75
人
が
参

加

し
ま

し

た

。 

参

加

者

は

駅

か

ら

ほ

ど

近

い

金

子
駅
前
公
園
に
集
合
、

5
班
に
班
分

け
を
し
た
後
、
軽
く
準
備
体
操
を
し

て
か
ら
、
桜
山
展
望
台
へ
向
け
て
出

発
し
ま
し
た
。 

コ

ー

ス

は

金

子

駅

前

公

園

→

桜

山
展
望
台
→
加
治
丘
陵
遊
歩
道
→
山

仕
事
の
広
場
→
金
子
神
社
→
金
子
駅

前

公

園

と

い

う

13
キ

ロ

メ

ー

ト

ル

の
行
程
で
し
た
。 

展

望

台

か

ら

富

士

山

や

広

大

な

茶
畑
が
満
喫
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

加
治
丘
陵
は
多
く
の
野
生
生
物
が
生

育
・
生
息
す
る
緑
豊
か
な
自
然
の
拠

点
で
あ
る
と
と
も
に
、
「
里
山
」
と

し
て
市
民
に
愛
さ
れ
て
い
る
場
所
で

す
。 「

里
山
」
と
は
「
奥
山
」
に
対
比

し
て
用
い
ら
れ
、
昔
か
ら
薪
や
木
炭

の
原
木
の
切
り
出
し
、
芝
刈
り
や
下

草
刈
り
、
苗
床
を
作
る
た
め
の
落
ち

葉
か
き
な
ど
、
農
村
の
生
活
と
結
び

つ
い
て
、
長
い
間
手
入
れ
さ
れ
続
け

て
き
た
山
の
こ
と
で
す
。 

そ
の
よ
う
な
「
ま
ち
」
の
シ
ン
ボ

ル
と
し
て
、
市
民
に
愛
さ
れ
大
切
に

さ
れ
て
い
る
自
然
い
っ
ぱ
い
の
コ
ー

ス
は
、
と
て
も
心
地
よ
く
楽
し
く
歩

け
ま
し
た
。 

表
彰
式
で
は
、
７
人
の
方
が

50
キ

ロ

か

ら

5 0 0
キ

ロ

の

賞

を

受

賞

さ

れ

ま
し
た
。
次
回
も
多
数
の
方
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

             

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
」 

小
峰 

隆
（
共
成
小
地
区
・
10
期
目
） 

 
 

昭

島

市

で

ニ

ュ

ー

ス

ポ

ー

ツ

の

一
環
と
し
て
「
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
」

を
始
め
て
約

10
年
が
経
過
し
、
多
く

の
市
民
の
方
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

顧
み
ま
す
と
、
２
０
１
３
年
の
「
東

京
国
体
」
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
事
業
と
し
て
も
取
り
組
ま
れ
、
そ

の
後
、
自
治
会
連
合
会
の
ブ
ロ
ッ
ク

対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
昭
島
く
じ
ら

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
イ
ン
ド
ア
ペ
タ

ン
ク
祭
り
な
ど
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
の
広
が
り
も
見
え
て
き
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

こ
の
教
室
は
毎
年
３
月
頃
、
自
治

会
連
合
会
の
大
会
直
前
に
実
施
さ
れ
、

月
２
～
３
回
、
土
曜
日
の

10
時
か
ら

１

時

間

30
分

ほ

ど

昭

島

市

総

合

ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
２
階
の
ス
ペ
ー
ス

を
使
っ
て
２
～
３
面
を
準
備
し
て
行

っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
大
会
直
前

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
自
治
会
チ
ー

ム
で
参
加
す
る
こ
と
が
多
く
、
高
齢

者
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

 

参
加
者
の
中
に
は
、
東
京
都
の
ア 

ウ
ト
ド
ア
大
会
に
出
て
い
る
方
も
お 

り
、
試
合
進
行
も
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ 

            

で
進
め
、
レ
ベ
ル
の
高
い
練
習
を
し

て
い
る
チ
ー
ム
も
見
受
け
ら
れ
ま
し

た
。
練
習
の
雰
囲
気
は
か
な
り
な
ご

や
か
で
、
高
い
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り
、

転
が
す
よ
う
に
投
げ
た
り
、
そ
れ
ぞ

れ
思
い
思
い
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
合
っ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
様
な
こ
と
が

日
常
生
活
で
で
き
た
ら
良
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

練
習
の
雰
囲
気
も
良
く
、
こ
の
様

な
こ
と
が
日
常
生
活
の
中
で
手
軽
に

で
き
た
ら
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
は
、
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
が
昭
島

市
の
中
で
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

誰
も
が
簡
単
に
楽
し
め
る
よ
う
に
な

り
、
昭
島
市
の
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
一

つ
に
な
れ
れ
ば
よ
り
良
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 


