
ヨーロッパで生まれた重度脳性麻痺
者もしくは同程度の四肢重度機能障害
者のために考案されたスポーツで、パ
ラリンピックの正式種目です。
ジャックボール（目標球）と呼ばれる

白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ず
つのボールを投げたり、転がしたり、他
のボールに当てたりして、いかに近づ
けるかを競います。障害によりボール
を投げることができなくても、勾配具（
ランプ）を使い、自分の意思を介助者に
伝えることができれば参加できます。
　競技は男女の区別のないクラスに分
かれて行われ、個人戦と団体戦（２対２の
ペア戦と３対３のチーム戦）があります。
［一般社団法人日本ボッチャ協会ホームページより］

パラリンピック競技として注目を集めているボ
ッチャを体験できます。
当日は、公民館１階展示スペースにおいて昭島
市役所生涯学習部各課の活動を紹介したパネル
展示も行います。

◆日　時　７月30日（日）の午後２時～５時
◆場　所　公民館小ホール
◆対　象　市内在住・在勤・在学の方

※障害の有無は問いません。介助が
必要な方は保護者または介助者が
同伴のうえご参加ください。

◆講　師　宮坂　昇さん（一般社団法人日本
ボッチャ協会普及部長）

◆定　員　20人（申込順）
◆参加費　無料　　◆持ち物　飲み物
◆申　込　７月５日（水）から公民館へ
※動きやすい服装でご参加ください。

社会文化セミナー社会文化セミナー ボッチャを体験してみよう！ボッチャを体験してみよう！

ボッチャとは？

市民講座市民講座

星砂のお話を聞いて、星砂はどこからやっ
てくるのかなど海のふしぎを学びます。星
砂を使った星座絵も作ります。

◆日　時　８月３日（木）の午前10時～正午
◆場　所　公民館小ホール
◆対　象　市内在住・在学の小学３年～

６年生（保護者の見学可）
◆講　師　柴田　直人さん（独立行政法人

宇宙航空研究開発機構JAXAコ
ズミックカレッジ講師）

◆定　員　40人（申込順）
◆参加費　無料
◆申　込　７月５日（水）から公民館へ
※友人等の代理申込はお受けできません。

ＪＡＸＡ子ども科学教室ＪＡＸＡ子ども科学教室

※いずれの講座も内容が変更する場合があります。

芸術文化セミナー 美文字をまなぶ
読みやすい字を書くためのコツを学び、癖の無い美
文字が書けるようになることを目指します（初心者
向けの講座です）。

◆日　時　７月21日・28日（金）の午前10時～正午
◆内　容　１回目（７月21日）

ひらがな、カタカナを中心に美文字を書く
２回目（７月28日）
漢字の法則を知って名前や住所を美文字
で書く

◆場　所　公民館３階学習会議室
◆対　象　市内在住・在勤・在学の方
◆講　師　三田　広美さん

（十文字学園女子大学非常勤講師）
◆定　員　25人（申込順）
◆参加費　800円
◆持ち物　お手持ちのボールペン
◆申　込　６月16日（金）から公民館へ
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　夏休み期間を利用し子どもたちの公民館の利用をさらに高めるため、８月中旬に３日間子ども向
け事業を行います。地域の方や活動団体の方に講師・運営をご協力いただき、異なる世代の方 と々
の交流を深めます。
　　　◆日時　８月18日（金）、19日（土）、20日（日）午前、午後（１日２回程度を予定）
　　　◆開催内容　電子顕微鏡体験学習、工作教室、16ミリフィルム映画会、料理教室など
　　　　※詳細は公民館だより８月号に掲載します。

　

平
成
29
年
４
月
22
日（
土
）、

国
営
昭
和
記
念
公
園
で「
障
害

の
あ
る
青
年
の
交
流
講
座（
青

年
学
級
）開
講
の
つ
ど
い
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
曇
り
空
の
中
25
名
ほ

ど
の
参
加
者
が
集
ま
り
、バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

手
分
け
し
て
野
菜
を
切
っ
た

り
、火
を
お
こ
し
た
り
し
ま
し

た
。（
写
真
左
）肉
や
ソ
ー
セ
ー
ジ

を
焼
き
、焼
き
そ
ば
も
作
り
ま

し
た
。（
写
真
右
下
）

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
終
了
後
、雨
が

本
降
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

広
場
で
の
ボ
ー
ル
遊
び
は
中
止

に
な
り
ま
し
た
。時
間
は
短
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、食
事

は
し
っ
か
り
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

お
い
し
く
食
べ
ま
し
た

　

障
害
の
あ
る
青
年
の
交
流
講

座
で
は
、参
加
者
と一
緒
に
活
動

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。年
齢
、性
別
、経
験

は
問
い
ま
せ
ん
。

　

内
容
は
、参
加
者
の
付
き
添

い
や
簡
単
な
運
営
の
手
伝
い
な

ど
で
、都
合
の
つ
く
範
囲
で
構
い

ま
せ
ん
。興
味
の
あ
る
方
、活
動

に
参
加
し
て
み
た
い
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
一
度
見
学
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

公
民
館
入
口
前
及
び
周
辺
の

道
路
に
車
を
止
め
る
事
は
禁

止
と
な
っ
て
い
ま
す
。ご
利
用
の

方
は
、駐
車
場
に
車
を
止
め
て

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。一時
的
に
停
車
さ
せ
る
利

用
者
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、運

転
者
を
必
ず
乗
車
さ
せ
、５
分

以
内
に
移

動
さ
せ
る
よ

う
に
お
願
い

し
ま
す
。

障
害
の
あ
る
青
年
の

交
流
講
座

障
害
の
あ
る
青
年
の

交
流
講
座

公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
車
で
ご
来
館
の

　
　
　
　
み
な
さ
ま
へ

お
車
で
ご
来
館
の

　
　
　
　
み
な
さ
ま
へ

　

公
民
館
２
階
の
印
刷
機
が
４

月
よ
り
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

経
費
削
減
に
伴
い
、印
刷
枚
数

を
変
更
し
ま
す
。

　

原
稿
１
枚
に
つ
き
20
枚
以
上

印
刷
し
て
く
だ
さ
い
。

　

19
枚
以
下
の
印
刷
に
つ
き
ま

し
て
は
、有
料
コ
ピ
ー
機
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

印
刷
機
が

　
新
し
く
な
り
ま
し
た

印
刷
機
が

　
新
し
く
な
り
ま
し
た

　

公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー
の
本
棚

に
雑
誌
を
置
き
ま
し
た
。内
容

は
料
理
、健
康
、子
育
て
な
ど
生

活
に
即
し
た
も
の
で
す
。こ
ち
ら

の
本
に
つ
き
ま
し
て
は
閲
覧
の

み
と
な
って
お
り
ま
す
。貸
し
出

し
、持
ち
出
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ロ
ビ
ー
の
雑
誌
に
関
し
て

ロ
ビ
ー
の
雑
誌
に
関
し
て

開
講
の
つ
ど
い
を

     

開
催
し
ま
し
た

開
講
の
つ
ど
い
を

     

開
催
し
ま
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

夏休み子ども教室が始まります夏休み子ども教室が始まります

平成29年6月１日



 

平
成
28
年
４
月
１
日
よ
り「
障

害
者
差
別
解
消
法
」（
正
式
名

称「
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別

の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律

」）が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

こ
と
に
伴
い
、昭
島
市
で
は「
子

供
が
動
く
」通
級
指
導
学
級
体

制
か
ら
、「
教
師
が
動
く
」巡
回

指
導
体
制
へ
移
行
す
る
た
め
、平

成
30
年
度
か
ら
市
内
全
小
学

校
に「
特
別
支
援
教
室
」を
設

置
す
る
よ
う
準
備
を
す
す
め
て

い
ま
す
。今
年
度
は
、３
年
計
画

の
２
年
目
と
な
り
ま
す
。

 

こ
れ
ま
で
は
、じ
っ
と

し
て
い
ら
れ
な
い
、人

と
上
手
に
向
き
合

え
な
い
、強
い
こ
だ

わ
り
が
あ
る
、知

的
発
達
に
遅
れ
は
な

い
が
、特
定
の
能
力
の

習
得
と
使
用
に
著
し
い
困
難
を

示
す
な
ど
の
特
性
を
も
つ
お
子

さ
ん
が
、在
籍
す
る
学
校
か
ら

特
別
支
援
学
級
に
通
い
、少
人

数
グ
ル
ー
プ
の
集
団
生
活
の
中

で「
困
難
さ
を
改
善
」す
る
こ
と

に
取
り
組
む
通
級
指
導
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
市

内
を
４
つ
の
ブ
ロッ
ク
に
分
け
、そ

れ
ぞ
れ
の
ブ
ロッ
ク
に
拠
点
校
を

設
置
し
て
、拠
点
校
の
先
生
が

ブ
ロッ
ク
内
の
小
学
校（
巡
回
校

）を
訪
問
し
、在
籍
す
る
学
校
の

中
で
指
導
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。制
度
の
こ
の
よ
う
な
変

更
に
よ
り
、①
児
童
の
移
動
時

間
の
解
消
、②
送
り
迎
え
な
ど

の
保
護
者
の
負
担
の
軽
減
、③

在
籍
す
る
学
校
の
環
境
や
集
団

生
活
の
改
善
に
直
接
結
び
付
く

教
育
活
動
の
実
施
な
ど
の
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
の
効
果
を
高
め
る

た
め
に
は
、対
象
と
な
る
お
子
さ

ん
や
制
度
に
対
す
る
周
囲
の
子

供
や
大
人
た
ち
の
理
解
が
必
要

不
可
欠
と
な
り
ま
す
。校
内
の

別
な
場
所
で
学
習
を
行

う
こ
と
に
対
す
る
差
別

や
偏
見
は
、絶
対
に
生

ん
で
は
な
ら
な
い
か
ら

で
す
。私
が
所
属
す

る
小
学
校
で
も
、来

年
度
か
ら
の
本
格
実

施
に
向
け
て
障
害
理
解

・障
害
児
理
解
に
つ
い
て
の

教
育
を
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

今
後
、学
校
と
公
民
館
が
よ

い
連
携
を
行
う
こ
と
で
、さ
ら
に

広
い
範
囲
の
方
々
に
も
障
害
者

差
別
解
消
法
や
実
際
の
教
育
活

動
に
つい
て
知
って
い
た
だ
き
、共

生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、地
域

全
体
で
そ
の
児
童
や
保
護
者
を

支
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
を
願
って
い
ま
す
。

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

加
賀
田　

真
理

　

公
民
館
運
営
審
議
会
は
毎
月

１
回
午
後
７
時
か
ら
開
催
し
て

い
ま
す
。３
月
と
４
月
の
主
な
内

容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
３
月
10
日
（
金
）

　

都
公
連
委
員
部
会
に
出
席
し

て
い
る
担
当
委
員
よ
り
３
月
に

開
催
さ
れ
た
委
員
部
会
に
つ
い

て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
委
員
全
員
か
ら
１
月

21
日
（
土
）
に
行
わ
れ
た
公
民

館
研
究
大
会
に
つ
い
て
意
見
や

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

事
務
局
か
ら
は
、
終
了
し
た

講
座
及
び
３
月
に
開
催
す
る
講

座
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
は
前
期
委
員
に
よ
る
答

申
に
つ
い
て
学
習
、
意
見
交
換

を
し
ま
し
た
。

◆
４
月
14
日
（
金
） 
　

都
公
連
担
当
委
員
よ
り
平
成

29
年
度
実
施
予
定
の
委
員
部
会

主
催
の
研
修
に
つ
い
て
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

公
民
館
主
催
事
業
で
は
事
務

局
よ
り
終
了
し
た
講
座
の
事
業

報
告
と
今
年
度
開
催
す
る「（
仮

称
）夏
休
み
子
ど
も
教
室
」に
つ

い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
後
は
前
期
委
員
に

よ
る
答
申
に
つ
い
て
学
習
、
意

見
交
換
を
し
ま
し
た
。

（転入）原田　和子　管理係長（子ども家庭部子ども
　　　子育て支援課から）
　　　片岸　勉、佐々　和徳（環境部清掃センター
　　　から管理係へ）
（転出）柳内　伸好（総務部検査課へ）
　　　中野　義士（総務部防災課へ）
（退職）笹本　寛（管理係長）

公民館職員の異動（４月１日付）がありました

二
〇
一
七
年
度

「
公
利
連
総
会
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

公
利
連
総
会
が
、

５
月
７
日（
日
）の
午

前
10
時
か
ら
、公
民

館
の
学
習
会
議
室

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

公
民
館
長
の
来
賓
挨
拶
を

受
け
、
今
年
度
は
公
民
館
開

館
35
周
年
に
あ
た
る
の
で
記

念
事
業
を
予
定
し
て
い
る
こ

と
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
長
を
選
出
し
て
、
16
年

度
の
活
動
報
告
、
会
計
報
告

と
監
査
報
告
を
承
認
し
ま
し

た
。
引
き
続
き
17
年
度
の
活

動
計
画
と
予
算
案
を
審
議
し

て
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
役
員
体
制
は
、
昨
年

度
に
引
き
続
き
、
代
表
は
山

﨑
、
副
代
表
は
高
橋
、
桂
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
世
話

人
の
退
任
に
伴
い
、後
任
の
方

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

＊
新
年
度
事
業
計
画

・
世
話
人
会
の
開
催

・
公
民
館
と
の
話
し
合
い

・
公
利
連
ニ
ュ
ー
ス
の
発
行

＊
公
民
館
と
の
連
携
事
業

・
利
用
者
懇
談
会

・
公
民
館
35
周
年
事
業

・
研
修
会

・
利
用
者
懇
談
会
と
ボ
ッ
ク
ス

　

抽
選
会
な
ど

以
上
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、昨
年
度
ま
で
行
わ
れ

て
き
た「
公
民
館
ま
つ
り
」
は
、

公
民
館
の
改
修
工
事
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、次
年
度

へ
順
延
と
な
り
ま
し
た
。

公
利
連
へ
の
ご
参
加
を
！

　

な
お
、
ま
だ
公
民
館
利
用

者
連
絡
会
に
参
加
さ
れ
て
い

な
い
団
体
や
サ
ー
ク
ル
を
ご

存
知
で
し
た
ら
参
加
方
を
呼

び
掛
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

（
代
表
・
山
﨑
）

平成29年6月１日



★空き状況は、団体登録の有無にかかわらず「昭島市公共施設予約システム」で確認できま

　す（公民館、市立会館をはじめ市の公共施設に備え付けの端末機のほか、昭島市ホームペ

　ージ「施設予約」からもご覧いただけます）。

★「昭島市公共施設予約システム」で予約を行う場合は、「予約申込／予約一覧」画面で利

　用目的・利用人数を入力してください（小ホールで発表会等を行う場合は、舞台担当者との打

　ち合わせが必要になりますので事前に連絡をお願いします）。

　公民館登録団体は公共施設予約システムで抽選申し込みができます。
★当選した団体は上の確定期間内にシステムで確定をしてください
　（確定しないと予約が無効になりますのでご注意ください）。
★落選した団体は、随時申込みが始まる前に、｢調整会議｣で再度空い
　ている会議室等の申し込みができます。６月、７月の調整会議は
　公民館第１会議室で午前１０時から行います。
※登録団体以外の団体の予約方法についてはお問い合わせください。

平成29年 11月分

平成29年 9月分

平成29年  10月分 

※小ホールは改修工事のため、１２月から３月の間は使用できません。

公民館前庭のタイルを新しく張替ました
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