
自
分
史
を
学
ぶ
会「
あ
し
あ

と
」を
紹
介
し
ま
す
。

★「
あ
し
あ
と
」は
、生
ま
れ
も

育
ち
も
公
民
館
で
す

平
成
十
一（
１
９
９
９
）年
に
昭

島
市
公
民
館
主
催
の「
自
分
史

講
座
」の
受
講
者
が
立
ち
上
げ

た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

★
こ
ん
な
人
た
ち
の
集
ま
り

文
章
を
読
む
の
は
好
き
だ
け

ど
書
く
の
は
苦
手
…
。だ
が
、で

き
れ
ば
自
分
の
足
跡
や
思
い
を

文
章
に
残
し
て
お
き
た
い
と
い

う
人
の
集
ま
り
で
す
。

★
具
体
的
な
活
動

例
会（
原
則
毎
月
第
３
水
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
）で
、

自
分
の
歩
い
て
き
た
足
跡
や
家

族
と
の
思
い
出
、紀
行
文
、日
常

の
雑
感
な
ど
を
書
い
て（
年
一
〜

数
編
）発
表
、会
員
間
で
所
感
を

述
べ
あ
う
。顧
問
の
講
師
か
ら

作
品
の
構
成
や
表
現
方
法
等
の

指
導
を
受
け
、後
日
添
削
を
い

た
だ
け
る
。

「
自
分
史
」は
認
知
症
の
予
防

に
な
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

★
会
誌『
あ
し
あ
と
』刊
行

各
人
の
作
品
を
掲
載
し
毎
年

末
に
発
行
。既
刊
号
が
公
民
館

図
書
コ
ー
ナ
ー
に
あ
り
ま
す
。

★
会
員
は
現
在
十
三
名
、会
費

は
月
一
五
〇
〇
円
で
す

現
在
新
会
員
募
集
中
、体
験

入
会
も
歓
迎
で
す
！

★
作
品
が
喜
ば
れ
て
い
ま
す

•
Ｂ
５
版
の
素
敵
な
小
冊
子
、

目
次
に
は
Ｕ
さ
ん
が
例
会
で
発

表
し
会
誌
に
掲
載
さ
れ
た
13
作

品
が
適
切
に
配
置
さ
れ
て
い
ま

し
た
。編
集
発
行
の
ご
主
人
は
、

「
本
人
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た

が
、兄
妹
や
子
供
・
孫
た
ち
か

ら
、よ
く
も
こ
ん
な
に
み
ご
と
に

本
人
や
家
族
の
歴
史
等
を
ま
と

め
て
お
い
て
く
れ
た
も
の
だ
、と

喜
ば
れ
ま
し
た
。ど
う
か
ご
指

導
を
戴
い
た「
あ
し
あ
と
」の
皆

さ
ん
に
よ
ろ
し
く
お
伝
え
く
だ

さ
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

•
急
逝
さ
れ
た
ご
主
人
の
作
品

を
探
さ
れ
て
い
た
Ｍ
さ
ん
に
、既

刊
号
か
ら
21
作
品
を
検
索
、追

悼
文
と
合
わ
せ
リ
ス
ト
を
作
成

（
全
99
頁
）、印
刷
し
て
お
届
け

す
る
と
ご
本
人
に
大
変
喜
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
お
か
げ
さ

ま
で
、遺
族
が

初
め
て
知
る

こ
と
も
あ
って

驚
い
た
り
、感

激
し
た
り
で

し
た
」

障害者スポーツの世界を知ろう！
～シッティングバレー編～

障害者スポーツの世界を知ろう！
～シッティングバレー編～

◇日　時　9/14（土）の午後2時～4時30分
◇場　所　公民館　小ホール（１階）
◇対　象　市内在住・在勤・在学の方

介助が必要な方は介助者の方が同伴のうえ
ご参加ください。

◇講　師　多摩障害者スポーツセンター職員
◇定　員　30人（申込順）　◇参加費　無料
◇申　込　８月３日（土）から公民館へ

パラリンピック競技体験事業パラリンピック競技体験事業

　シッティングバレーは、床にでん部を付けたままバ
レーボールを行う、パラリンピック競技大会の正式
種目です。障害がある方もない方も、体験を交えな
がら障害者スポーツについて学びませんか。
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令和元年８月１日

人生100年時代…人生の後半をいきいきと暮らし
ていくためにはどうすればいいのでしょうか？健康
で自分らしく生活していくためにワークショップな
どを交え、さまざまな視点から学んでみましょう。

　毎年、各地に地震や大雨などの自然災害が
起きています。過去には富士山も噴火しました。
地震や身近な富士山などを知り、もし災害が起
きた場合、私たちは何ができるかを一緒に考え
てみませんか。

※いずれも木曜日/全４回

▲会誌「あしあと」

※いずれも土曜日/全４回

※内容が変更になる場合があります。
公民館以外の市立会館で行う講座もありますので、お間違えのないようにご参加ください。

◆場　所　公民館　学習会議室（３階）
◆対　象　市内在住・在勤で60才以上の方
◆講　師　新井浩子さん（早稲田大学講師）
◆定　員　30人（申込順）
◆参加費　無料
◆申　込　８月３日（土）から公民館へ

◆場　所　武蔵野会館
　　　　　第一集会室（2階） 
◆対　象　市内在住・在勤・在学の方
◆定　員　30人（申込順）
◆参加費　無料
◆申　込　8月3日（土）から公民館へ

シニア講座シニア講座人生100年時代人生100年時代 を豊かに生きるを豊かに生きる

災害を知り、福祉を考える災害を知り、福祉を考える
地域公民館事業 地域課題講座

　公民館登録団体は公共施設予約システムで抽選申し込みができます。
★当選した団体は上の確定期間内にシステムで確定をしてください。
（確定しないと予約が無効になりますのでご注意ください）。

★落選した団体は、随時申込みが始まる前に、｢調整会議｣で再度空い
ている会議室等の申し込みができます。8月、9月の調整会議は

　公民館第１会議室で午前１０時から行います。
※登録団体以外の団体の予約方法についてはお問い合わせください。

令和２年 １月分

令和２年 ２月分

令和元年  11月分

令和元年  12月分

8 / 1 1

9 / 1 1

8 / 1 1

9 / 1 1

8 / 1 ～ 1 0

9 / 1 ～ 1 0

8 / 1 ～ 1 0

9 / 1 ～ 1 0

8/11～20

9/11～20

8/11～20

9/11～20

8 / 2 4

9 / 2 1

8 / 2 4

9 / 2 1

　展示室・陶芸窯・暗室・保育室の施設予約は、公民館登録団体が使用する場合、利用月の３
ヶ月前の調整会議で申込みができます。調整会議後は公民館の窓口で利用日の２ヶ月前の月の
初日から申込みができます。なお、保育室と暗室は会議室等が予約されている場合に限ります
（単独での使用はできません）。

団
体
紹
介
コ
ー
ナ
ー（
６
）

あ
し
あ
と

団
体
紹
介
コ
ー
ナ
ー（
６
）

あ
し
あ
と




