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～お願い～ マスクの着用、検温、手指の消毒の徹底にご協力をお願いいたします。 

今後の新型コロナウイルス感染状況によって、対応が変わる場合があります。 
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 心と身体のバランスを整えるヨガの働きと呼吸法を学び、心身の回復を図ります♪ 

 

★日 時 令和５年１月14・21 日・2 月18・25 日（いずれも土曜日／全４回） 

     午前10 時～正午 

★場 所 福島会館 第１・２集会室 

★対 象 市内在住、在勤、在学の方 

★講 師 喜多 貴子さん（出張ヨガのKIKI ヨガデリバリー） 

★定 員 20 名（申込順） 

★参加費 ６００円 

★持ち物 大きめのバスタオル（お持ちの方は、ヨガマット）・汗拭きタオル（ポーズを補助する際な

どにも使います。）・水分補給用の飲み物 

     ※動きやすい服装でお越しください。 

★申 込 12 月３日（土）から12 月21 日（水）までに公民館へ 

★保 育 １歳以上の未就学児６人【申込順／12 月10 日（土）までに要申込】 

     ※12 月21 日（水）午前10 時～ 保育室【福島会館】打合せにご参加いただきますよう

お願いします。 

教育文化セミナー 

ウクライナの国家形成や言語教育などの歴史的な背景を学び、

ロシアとウクライナの関係について理解を深めてみませんか。 

◇日 時 令和５年２月２日・16 日（いずれも木曜日／全２回） 

午後２時～４時  

◇場 所 公民館 学習会議室  

◇対 象 市内在住・在勤・在学の方 

◇講 師 鈴木 義一さん（東京外国語大学教授） 

◇定 員 25 名（申込順） 

◇参加費 無料 

◇申 込 令和５年１月５日（木）から公民館へ 



令和 4 年 12 月 1 日                あきしま公民館だより                   （２） 
                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

市民文化祭が終了しました 
 10 月8 日（土）～11 月３日（祝）に、市内で文化活動を行っているグループや団体

が、演奏・演芸、展示など、日頃の活動の成果を発表する場として、また、市民相互の交

流を図る機会として開催しました。 

たくさんの方にご来館いただきありがとうございました。 

第 59 回東京都公民館研究大会 

「コロナ禍を乗り越え進化する公民館」 
公民館がこれまで取り組んできた地域の問題解決や、公民館自体を取り巻く環境の変化への対応に加え、ウィズコロ

ナ、ＩＣＴやＳＮＳなどの活用や環境整備といった新しいテーマに、基調講演と課題別集会を行います。 

 

◆日   時 令和５年２月４日（土） 午後１時～午後４時30 分 

◆開 催 方 法 課題別集会ごとに参集する対面による集合形式（第一課題別集会のみ、原則オンライン参加、対面も可）

（コロナの状況により、開催方法を変更することがあります。） 

◆プログラム 午後0 時30 分～ 開場・受付（各会場にて） 

       午後１時～４時30 分 基調講演（録画）、課題別集会（各会場にて） 

◆基 調 講 演 講 師：池谷 美衣子さん（東海大学ステューデントアチーブメントセンター准教授） 

テーマ：コロナ禍を乗り越え進化する公民館 

◆課題別集会・会場 

第一課題別集会「明るい兆しの中で～コロナ禍の公民館を振り返る～」 小平市中央公民館 

第二課題別集会「地域に広がる・つながる公民館になるためにどうしたらよいのか」 小平市福祉会館 

第三課題別集会「地域課題をどうやって捉えるのか」 西東京市柳沢公民館 

第四課題別集会「次世代に公民館をつなぐ～学生・子育て世代が考えるこれからの公民館～」 国分寺市本多公民館 

◆参 加 費 １,０００円 

◆申   込 12 月３日（土）から12 月19 日（月）までに参加費を添えて公民館へ 
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                              公民館運営審議会委員  三木 千栄美                  

 

くじら運動公園まで歩いてきたのは初めてだった。茜色の空の向こうに、遠く富士山のシルエットが見える。多摩大橋の赤

いアーチを眺めていると、多くの野鳥が泳いでいるのを見つけた。凍てつく寒さの中、厳しい自然に生きる姿に元気をもらっ

た。ふと2021年の夏、公民館の池で育ったカルガモ親子が多摩川を目指し、線路を渡り、プールでひと休みし、さまざまな困

難を乗り越えた、あの大冒険を思い出した。先の見えないコロナ禍、公民館の池にやってきた２羽のカルガモ。その後、９羽

の愛らしいヒナたちが育っていく姿を楽しみに、多くの市民が公民館の池を見ながら言葉を交わすようになった。ラジオ体操

に来ている方々、猛暑の中、竹箒を持ち、お掃除をしてくれている清掃員の皆さん、つつじが丘保育園の園児や先生、親子連

れの姿、杖をつきながら目を細めてカルガモを見守るシニアの方々、ダンスの自主練をしている若者達、ロビーで囲碁や将棋

を楽しむ人達、大好きなサークル活動に向けて自転車を走らせる方々…カルガモ達は、我らが昭島の公民館を選んでやって来

てくれたのだ。もしかしたら、2022年７月３日の公民館40歳の誕生日を、前祝いしてくれたのかもしれない。きっとそうだ。

市民も職員もお巡りさんも心が一つになった出来事だった。 

今年度「夢いっぱい学んでつながる笑顔の花」をテーマに40周年事業に取り組んでいる。共同作品の「学び 

の木」に、一人ひとりの想いがこもった葉っぱが茂っている。可愛い平仮名で記された「おたんじょうびおめ 

でとう」の文字。「歌うのが大好き。たくさんお友達ができたよ」「陶芸を始めて土と対話しながら無の境地で 

す」「気がつくと38年。仲間と出会えて幸せ」「公民館は大切な居場所」…学びの木もたくさんのメッセージを 

もらい嬉しそうだ。 

開館から40年。10年の準備期間を経て、50年の節目を迎えた公民館。市民と職員が共に考え、共に学び、 

試行錯誤しながら進んでいくことが大切である。未来に向けて、公民館運営審議会の仲間と共に「カルガモ公 

民館」が大きく羽ばたいていけるよう、市民と公民館をつなぐパイプ役として、力を合わせていきたい。 

                                                    学びの木 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                 

公民館利用者連絡会 

けいじばん 

公民館運営審議会活動報告 

ひととき 

◆交流・懇談会を行いました。～11月20日（日）～ 

ビデオ「仲間がいて 喜びがある～新しい公民館像～」を鑑 

賞。公民館の原点を学びました。 

◆公民館まつりについて 

１月から３月には小ホールの施設改修工事があり、使用でき 

ないことから、令和５年度の５月13日（土）～14日（日）に、

公民館全室を使用して開催します。 

シニアグループ合同発表会との合併で行う予定で準備中です。 

より多くの団体・サークルに参加していただけるように世話人 

 公民館運営審議会は公民館における各種事業を調査・審議

することを目的に、毎月１回午後６時30分から開催していま

す。９月と10月の主な内容についてお知らせします。 

 

◇９月９日（金） 

 都公連委員部会の担当より10月１日に開催される第一回委

員部会研修会について説明がありました。 

 事務局からは、夏休みに行った事業として「ＪＡＸＡ子ども

科学教室」、「夏休みわくわく体験教室」、「ふれあいコンサー

ト」の報告と、10月からはじまる市民文化祭と、これから 

始まる講座として時局講演会「首都直下地震被害想定から

学ぶ防災力」と歴史文化セミナー「歩いて学ぶ歴史と文化

～旧街道紀行～（続編）」等について説明がありました。 

 

◇10月７日(金) 

令和４年 10 月１日から２年間を任期とする公民館運営

審議会委員の委嘱状の交付が館長よりありました。 

続いて第１回定例会を開催し、会長に新藤浩伸氏、副会

長に三木千栄美氏が選任されました。 

自己紹介後、定例会開催日程や今後の内容について協議

しました。  

会でも話し合いを重ね、公民館との連携事業にしていきた

いと思います。 

 

＜今後の予定＞ 

◆世話人会を行います（原則 毎月第４水曜日） 

12月21日 １月25日 ２月22日 午後２時より 

ご意見などありましたらお寄せください。 

◆部屋ごとの懇談会を３月に予定しています。 

公民館から案内が郵送されますので、是非ご参加くださ

い。 
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抽選申込みの注意 

公民館登録団体は「昭島市公共施設予約システム」で抽選申込みができま

す。 

★当選した団体は上の確定期間内にシステムで確定をしてください。 

（確定しないと予約が無効になりますのでご注意ください） 

★落選した団体は、随時申込みが始まる前に、｢調整会議｣で再度空いている

会議室等の申込みができます。12 月、１月の調整会議は公民館第１会議

室で午前 10 時から行います。 

 
 

                                  

                         

          

                                   

                                   

施設区分 利用月 受付期間 抽選日 確定期間 調整会議 随時申込み 

小ホール 
令和５年 ５月分 12/１～10 12/11 12/11～20 12/24 予約システムでの申込

み、変更、取消しは、利

用日の７日前まで。その

後は窓口で。 

令和５年 ６月分 １/１～10 １/11 １/11～20 １/28 

小ホール

以  外 

令和５年 ３月分 12/１～10 12/11 12/11～20 12/24 

令和５年 ４月分 １/１～10 １/11 １/11～20 １/28 

公民館利用区分 

午 前 午前９時～正午 

午後１ 午後１時～４時 

午後２ 午後４時～７時 

夜 間 午後７時～10 時 

公民館登録団体の申込み 

★ 空き状況は、団体登録の有無にかかわらず「昭島市公共施設予約システム」で確認できます（公民館、

市立会館をはじめ市の施設に備え付けの端末機のほか、市ホームページ「施設予約」からもご覧いただ

けます）。 

★「昭島市公共施設予約システム」で予約を行う場合は、「予約申込／予約一覧」画面で利用目的・利用人

数・催し物名を入力してください（小ホールで発表会等を行う場合は、舞台担当者との打ち合わせが必

要になりますので事前に連絡をお願いします）。 

※公民館未登録団体の申込みについては、公民館までお問い合わせください。 

展示室・陶芸窯・暗室・保育室の施設予約は、公民館登録団体が使用する場合、利用月の３ヶ月前の調
整会議で申込みができます。調整会議後は公民館の窓口で利用日の２ヶ月前の月の初日から申込みができ
ます。なお、保育室と暗室は会議室等が予約されている場合に限ります（単独での使用はできません）。 

  

公民館登録団体の小ホールの利用申込みは５ヶ月前からとなっていますが、次のような場合は６ヶ月前から

申請することができます。 

◆公民館登録団体が日頃の活動の成果を発表する事業（発表会） 

◆利用可能団体数 1 ヶ月 1 団体 ◆利用可能区分数 午前から夜間のうち３区分以内 

◆利用回数 １団体年１回 

◆申請日 利用希望日の６ヶ月前の月の１日から７日まで（休館日を除く）の午前９時から午後５時の間 

☆同月開催の公民館運営審議会で決定します。詳しくは、公民館までお問い合わせください。 

 

公公民民館館だだよよりりはは次次のの場場所所でで配配布布ししてていいまますす  

公民館だよりは、公民館の事業や利用方法などの情報を提供し、広く市民の皆さんに公民館を知っていただ

こうと年６回偶数月の１日に発行しています。自治会を通じて配布されるほか、公民館、市役所２階行政資料

コーナー、東部出張所、各市立会館など主な市の施設に置いてあります。また、市ホームページ「公民館」か

らもご覧いただけます。 

★デイジー版を発行しています 

 音訳版（デイジー）を発行しています。希望する方は公民館までご連絡ください。 


