
資源・ごみの収集カレンダーF地
区

分別しよう! 小さな紙ごみ分別しよう! 小さな紙ごみ

取り組もう!

ごみ減量大作戦!!

令和8年（2026年）4月～令和9年（2027年）３月

都営松原町一丁目第3アパート

西武拝島ハイツ グリーンタウン昭島 田中町住宅

都営上川原町二丁目アパート 都営拝島町三丁目アパート

都営朝日町四丁目アパート 都営美堀町四丁目アパート

ごみ分別アプリ配信中!ごみ分別アプリ配信中! Ａndroid 端末ios 端末

スマートフォンなどで、手軽にごみの分別方法や収集日を確認
できます。収集日お知らせ機能など、便利な機能が満載です。
※アプリの利用は無料ですが、通信費は利用者負担となります。

検索昭島市ごみ分別アプリ

昭島市清掃センター　昭島市田中町四丁目3番14号　電話 ０４２-541-134２昭島市清掃センター　昭島市田中町四丁目3番14号　電話 ０４２-541-134２
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「おむつ」 は透明または半透明の袋 （レジ袋可） で出せます。

◆袋に油性ペンなどで 「おむつ」 とご記入ください。

Android端末ios端末

※アプリの利用は無料ですが、
　通信費は利用者負担です。

検索昭島市ごみ分別アプリ

ごみ分別アプリを配信しています
スマートフォンなどで、手軽にごみの分別方法や収集日を
確認できるなど、便利な機能が満載です！

左記の冊子は次の施設に置いてありますので、
必要な方はご利用ください。

The City Office has also prepared foreign language versions of a pamphlet
explaining how to dispose of garbage. 

外国語によるごみの出し方のパンフレットも市役所に用意してあります。

次のマーク（イラスト）は、 このカレンダーの品目別マークになっています。

ごみと資源のマーク

The following symbols (pictures) are used for the eight categories of household garbage listed in this “garbage collection-day schedule calender”.

可燃 不燃 プラ 雑誌・雑古紙 新聞資源 有害

有害ごみ
ダンボール・茶紙・牛乳パック
Corrugated cardboard
・Brown paper・Milk cartons

Cartón ondulado・Marrón
・Envases de cartón de leche

ダンボール・茶紙・牛パ

ごみや資源を出すときは「資源とごみの分け方・出し方」を確認してからお出しください。

市役所（市民課、環境課）、環境コミュニケーションセン

ター、東部出張所（イーストテラス・サブスリー１階）、水道

部、土地区画整理事務所、FOSTERホール（市民会館）・

公民館、勤労商工市民センター、児童センター「ぱれっ

と」、各市立会館（富士見、玉川、朝日、福島、昭和、大神、

拝島、緑、堀向、やまのかみ、武蔵野）、アキシマエンシス

（教育福祉総合センター）

左記の冊子について、
市ホームページからのダウンロードも
できます。

「
資
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し
方
」

有害垃圾
Burnable trash Non-Burnable trash Plastics

las ocho



家電リサイクル法の対象となるため市では収集も処理も行いません。
以下のいずれかの方法で処分してください。

対象商品やリサイクル料金についてのお問合せ先
　家電リサイクルセンター ☎０１２０－３１－９６４０

他のごみと混ぜて捨てると発火の危険性があるので特にご注意ください。

電池は以下のように絶縁してから「有害ごみ」に出すか、家電販売店な
どのリサイクル協力店にお持ちください。

電池を取り外した機器は、「不燃ごみ」または「粗大ごみ」で出してくだ
さい。

〇大きさが30㎝までのものは「有害ごみ」で出してください。

〇大きさが30㎝以上のものは「不燃ごみ」または「粗大ごみ」で出して
　ください。

エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、

洗濯機・衣類乾燥機の処分方法

エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、

洗濯機・衣類乾燥機の処分方法

リチウムイオン電池が使用されている

製品の処分方法

リチウムイオン電池が使用されている

製品の処分方法

電池が取り外せないもの

電池が取り外せるもの

有害ごみの例

モバイルバッテリー、スマートフォン、コードレス掃除機、電動工具、タブレット、
加熱式タバコ、ポータブルスピーカー、ワイヤレスイヤフォン など

処分方法
❶ 買い替える場合は新たに購入するお店に引取りを依頼する
❷ 収集運搬業者へ依頼する
　 リサイクル料金と収集運搬料金が必要です。
　 ※収集運搬業者等、詳しくは市ホームページをご覧ください。
❸ 指定引取場所へご自分で持ち込む
　 郵便局で家電リサイクル券を購入し、
　 事前に営業日受付時間等を確認してから持ち込んでください。
　 指定引取場所：
　 日本通運（株）立川指定引取場所
 立川市泉町935番地１号
 ㈱立飛リアルエステート内222号棟
 ☎０４２－５２４－３２１７
 (営業日や受付時間については、
 電話でお問合せください。）



パソコンやスマートフォンから24時間申込み可能です。
（お申込みの前に、品目・数などを確認したメモをご準備ください。）

粗大ごみ収集のインターネ ッ ト申込み
をご利用 くだ さい
粗大ごみ収集のインターネ ッ ト申込み
をご利用 くだ さい

粗大ごみの申込み方法

画面に従って、必要事項（品目・数・排出日など）を入力します。

 

❶

❹

市のホームページは 
こちらから ▶

市のホームページから
粗大ごみインターネット
受付サイトに
アクセスします。

「粗大ごみお申込み」からメールアドレスを登録します。

登録したメールアドレスに確認のメールが送信されるので、
メール文中のURL（リンク）をクリックします。

❷

❸

手数料のお支払い方法を選択します。

収集日の朝８時30分までに指定した場所に出してください。収集日の朝８時30分までに指定した場所に出してください。

お名前を記入し、
粗大ごみのよく見
える場所に貼って
出してください。

申込み完了後に送信されるメー
ルに記載されている「受付番号」
を記入した任意の紙をすべての
粗大ごみのよく見える場所に
貼って出してください。

❺

❻

1）粗大ごみ処理券 2）クレジットカード
 またはPayPay

申し込み完了後、手数料に応じ
て必要な金額分の粗大ごみ処理
券を購入してください。

カード番号の入力等により、決
済が完了します。粗大ごみ処理
券の購入は不要です。

※事業系の粗大ごみはお申込みいただけません。
※粗大ごみ処理手数料の減免を受けている方は、これまでどおり電話予約のみとなります。



昭島市内で家の前や集積所でのカラス
による、ごみの散乱被害が増えていま
す。カラスの特性を知り、正しいごみの
出し方を実践し、カラス除けネットなど
を使用して被害を防ぎましょう。

●生ごみは、中身が見えないように新聞などで覆うと、被害を防ぐのに効果的です。
●カラスは、早朝から活動するので、被害防止のため収集日の朝に生ごみを出すようにしてください。
●出す生ごみの量を減らすことが、被害を減らすことにも繋がります。食べ残しを減らし、生ごみを
減らすことは、環境保全にもつながります。
●カラス除けネットやボックスを使用する時には、すき間ができないように重りなどで抑えるよう
にしてください。

●雑食で非常に目がよく、特に赤色をした肉や魚などの濡れたエサを空や木の上から探しています。
●早朝から活動するため、前日の夜や早朝から生ごみを出すと荒らされる原因になります。
●4月から8月の繁殖期を中心に、ごみを荒らす被害が多くなる傾向があります。
●非常に頭がよく、カラス除けネットやボックスを使用していても、すき間やごみがはみ出ている
と、そこから荒らされる原因になります。

カラス対策カラス対策

ごみ出しの際に注意してほしいこと

カラスの特性

カラス被害が増えています

ネットでごみ袋全体が覆われている（良い例）

ネットで集積所全体が覆われている（良い例）

ネットからごみが出ている（悪い例）



「昭島市まちをきれいにする条例」について「昭島市まちをきれいにする条例」について

まちをきれいにまちをきれいに

　昭島市では、平成13年に「昭島市まちをきれいにする条例」を制定しました。この条例は、市、市民、事業者、土地所有者など、
すべての方々が協力して、快適な生活環境を確保することを目的としています。

ごみの散乱を防ごう

　ポイ捨ては、まちの景観を損ない、地域の安全や衛生にも悪影響を及ぼします。私たち一人一人がルールを守り、ごみを適切に処
理することが、清潔で住みやすいまちづくりに繋がります。絶対にごみのポイ捨てはやめましょう！

愛犬・愛猫のふんはしっかり処理

　ペットを飼っている皆さん、愛犬や愛猫のふんは放置せず、持ち帰るなどして必ず処理しましょう。放置されたふんは、不快なだ
けではなく、衛生上の問題も引き起こす可能性があります。しっかりと処理することで、まちの清潔さを保ちましょう。

土地の管理と清掃

　土地所有者には、ごみの散乱や犬・猫のふんの放置を防止するため、所有又は管理する土地について、定期的な清掃や除草を行う
など、適切な管理が求められています。

みんなで協力し合いましょう
　「昭島市まちをきれいにする条例」は、私たちが快適に暮らすための大切なルールです。また、ごみのポイ捨てや犬・猫のふんの放
置に対して、市長は指導・勧告・命令をすることができ、従わない場合は５万円以下の過料が科される場合があります。みんなで協
力して、この条例を守り、きれいで住みやすい昭島市を一緒に築いていきましょう。皆さんのご理解とご協力をお願いします。



可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

新聞新聞

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

可燃可燃不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害 ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

今月のリサイクル品無料提供受付 環境コミュニケーションセンターにて４月１日～７日

日 月 火 水 木 土SUN MON TUE WED SATTHU 金 FRI

2026_4

ペットボトルのキャップとラベルが外されていない場合、
同一袋内のびん、缶含め全て収集しません。

昭和の日昭和の日

多摩川クリーン作戦多摩川クリーン作戦
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　午前９時～正午

納税課「休日窓口」

午前9時～午後3時
場所：市役所１階8番窓口

火災事故が発生しています!
リチウムイオン電池は

適正に処分をお願いします

あきしま環境緑花
フェスティバル

あきしま環境緑花
フェスティバル

令和8年
（2026年）

清掃標語　榎本 光雄さん キャップとラベルを脱ぎすてて  クルクルまわるよリサイクル

2026_4

若年層の性暴力被害予防月間
あいさつ運動推進強調月間
昭島市職員採用試験　募集期間（4月中旬）

有害ごみの出し方 牛乳パックの出し方

有害ごみの品目：蛍光灯・乾電池・水銀体温計・
リチウムイオン電池・充電式電池内蔵型小型家電。
透明または半透明の袋（レジ袋可）に入れ、袋に「有害ごみ」と
明記して「有害」の日に出してください。

環境コミュニケーションセンターへの持込環境コミュニケーションセンターへの持込

◆戸建住宅は敷地内の玄関先などに出してください。
◆集合住宅はごみ集積所などに出してください。
◆インターネットからも予約できます。

粗大ごみの収集依頼
①清掃センターに電話（042-541-1342） ▼②収集日を予約し、料金を確認

▼③粗大ごみ処理券を購入・貼付 ▼④収集日の朝8時30分までに出す。

月曜日～金曜日（祝日含む）及び第1・第3日曜日

午前 ： 8時45分～11時30分 午後 ： 1時00分～4時00分（祝日・第1・第3日曜日3時30分）
住所 ： 昭島市美堀町3-8-1 電話 ： 042-546-5300

◆分別してお持ち込みください。　注 ： 年末年始を除く

◆指定収集袋の使用は必要ありません。　

第１・３日曜日、祝日（土曜日を除く平日）、GW・お盆・年末年始の平日は要事前予約
牛乳パックは、「ダンボール・茶紙・牛パ」の日に、
ダンボール・茶紙とは混ぜないで出してください。
①中身を空にして水洗い→②切り開く→③乾かす
※ひもでしばって出してください。ビニール袋には入れないでください。
※アルミコーティングや茶色の紙パックは「可燃ごみ」へ
※プラスチックキャップは切りはなして「プラスチック」へ



可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

新聞新聞

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

新聞新聞

可燃可燃

今月のリサイクル品無料提供受付 環境コミュニケーションセンターにて5月１日～７日

日 月 火 水 木 土SUN MON TUE WED SATTHU 金 FRI

2026_5

ペットボトルのキャップとラベルが外されていない場合、
同一袋内のびん、缶含め全て収集しません。

こどもの日こどもの日憲法記念日憲法記念日 みどりの日みどりの日 振替休日振替休日
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ごみゼロの日ごみゼロの日

3131

2424
昭島郷土芸能まつり

世界禁煙デー
禁煙週間（〜6月6日）

世界禁煙デー
禁煙週間（〜6月6日）

納税課「休日窓口」

午前9時～午後3時
場所：市役所１階8番窓口

　午前９時～正午

火災事故が発生しています!
リチウムイオン電池は

適正に処分をお願いします

令和8年
（2026年）

固定資産税・都市計画税第１期の納期です。【納期限：6月1日】

軽自動車税（種別割）全期の納期です。【納期限：6月1日】
健康診査・がん検診を受けましょう

2026_5

有害ごみの出し方 牛乳パックの出し方

有害ごみの品目：蛍光灯・乾電池・水銀体温計・
リチウムイオン電池・充電式電池内蔵型小型家電。
透明または半透明の袋（レジ袋可）に入れ、袋に「有害ごみ」と
明記して「有害」の日に出してください。

環境コミュニケーションセンターへの持込環境コミュニケーションセンターへの持込
月曜日～金曜日（祝日含む）及び第1・第3日曜日

午前 ： 8時45分～11時30分 午後 ： 1時00分～4時00分（祝日・第1・第3日曜日3時30分）
住所 ： 昭島市美堀町3-8-1 電話 ： 042-546-5300

◆分別してお持ち込みください。　注 ： 年末年始を除く

◆指定収集袋の使用は必要ありません。　

第１・３日曜日、祝日（土曜日を除く平日）、GW・お盆・年末年始の平日は要事前予約
牛乳パックは、「ダンボール・茶紙・牛パ」の日に、
ダンボール・茶紙とは混ぜないで出してください。
①中身を空にして水洗い→②切り開く→③乾かす
※ひもでしばって出してください。ビニール袋には入れないでください。
※アルミコーティングや茶色の紙パックは「可燃ごみ」へ
※プラスチックキャップは切りはなして「プラスチック」へ

◆戸建住宅は敷地内の玄関先などに出してください。
◆集合住宅はごみ集積所などに出してください。
◆インターネットからも予約できます。

粗大ごみの収集依頼
①清掃センターに電話（042-541-1342） ▼②収集日を予約し、料金を確認

▼③粗大ごみ処理券を購入・貼付 ▼④収集日の朝8時30分までに出す。



可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

新聞新聞

今月のリサイクル品無料提供受付 環境コミュニケーションセンターにて6月１日～７日

日 月 火 水 木 土SUN MON TUE WED SATTHU 金 FRI

2026_6

ペットボトルのキャップとラベルが外されていない場合、
同一袋内のびん、缶含め全て収集しません。
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2020

2727
男女共同参画週間

（23日〜29日）
男女共同参画週間

（23日〜29日）

水道週間
（1日～7日）

水道週間
（1日～7日）

食育の日食育の日

火災事故が発生しています!
リチウムイオン電池は

適正に処分をお願いします

納税課「休日窓口」

午前9時～午後3時
場所：市役所１堦8番窓口

令和8年
（2026年）

市民税・都民税第1期の納期です。【納期限：6月30日】
環境月間、食育月間
浸水対策強化月間
市議会開催月

2026_6

有害ごみの出し方 牛乳パックの出し方

有害ごみの品目：蛍光灯・乾電池・水銀体温計・
リチウムイオン電池・充電式電池内蔵型小型家電。
透明または半透明の袋（レジ袋可）に入れ、袋に「有害ごみ」と
明記して「有害」の日に出してください。

環境コミュニケーションセンターへの持込環境コミュニケーションセンターへの持込
月曜日～金曜日（祝日含む）及び第1・第3日曜日

午前 ： 8時45分～11時30分 午後 ： 1時00分～4時00分（祝日・第1・第3日曜日3時30分）
住所 ： 昭島市美堀町3-8-1 電話 ： 042-546-5300

◆分別してお持ち込みください。　注 ： 年末年始を除く

◆指定収集袋の使用は必要ありません。　

第１・３日曜日、祝日（土曜日を除く平日）、GW・お盆・年末年始の平日は要事前予約
牛乳パックは、「ダンボール・茶紙・牛パ」の日に、
ダンボール・茶紙とは混ぜないで出してください。
①中身を空にして水洗い→②切り開く→③乾かす
※ひもでしばって出してください。ビニール袋には入れないでください。
※アルミコーティングや茶色の紙パックは「可燃ごみ」へ
※プラスチックキャップは切りはなして「プラスチック」へ

◆戸建住宅は敷地内の玄関先などに出してください。
◆集合住宅はごみ集積所などに出してください。
◆インターネットからも予約できます。

粗大ごみの収集依頼
①清掃センターに電話（042-541-1342） ▼②収集日を予約し、料金を確認

▼③粗大ごみ処理券を購入・貼付 ▼④収集日の朝8時30分までに出す。



可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃可燃可燃

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

新聞新聞

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

可燃可燃不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

新聞新聞

今月のリサイクル品無料提供受付 環境コミュニケーションセンターにて7月１日～７日

日 月 火 水 木 土SUN MON TUE WED SATTHU 金 FRI

2026_7

ペットボトルのキャップとラベルが外されていない場合、
同一袋内のびん、缶含め全て収集しません。

海の日海の日

6655 77 88

11

99

22

1010

33

13131212 1414 1515 1616 1717

20201919 2121 2222

2929

2323 2424

27272626 2828

44

1111

1818

2525

3030 3131
納税課「休日窓口」

午前9時～午後3時
場所：市役所１堦8番窓口

火災事故が発生しています!
リチウムイオン電池は

適正に処分をお願いします

令和8年
（2026年）

青少年の非行・被害防止全国強調月間
あいさつ運動推進強調月間
“社会を明るくする運動”強調月間

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料「普通徴収」第1期の納期です。【納期限：7月31日】

固定資産税・都市計画税第2期の納期です。【納期限：7月31日】

介護保険料「普通徴収」第1期の納期です。【納期限：7月31日】

2026_7

有害ごみの出し方 牛乳パックの出し方

有害ごみの品目：蛍光灯・乾電池・水銀体温計・
リチウムイオン電池・充電式電池内蔵型小型家電。
透明または半透明の袋（レジ袋可）に入れ、袋に「有害ごみ」と
明記して「有害」の日に出してください。

環境コミュニケーションセンターへの持込環境コミュニケーションセンターへの持込
月曜日～金曜日（祝日含む）及び第1・第3日曜日

午前 ： 8時45分～11時30分 午後 ： 1時00分～4時00分（祝日・第1・第3日曜日3時30分）
住所 ： 昭島市美堀町3-8-1 電話 ： 042-546-5300

◆分別してお持ち込みください。　注 ： 年末年始を除く

◆指定収集袋の使用は必要ありません。　

第１・３日曜日、祝日（土曜日を除く平日）、GW・お盆・年末年始の平日は要事前予約
牛乳パックは、「ダンボール・茶紙・牛パ」の日に、
ダンボール・茶紙とは混ぜないで出してください。
①中身を空にして水洗い→②切り開く→③乾かす
※ひもでしばって出してください。ビニール袋には入れないでください。
※アルミコーティングや茶色の紙パックは「可燃ごみ」へ
※プラスチックキャップは切りはなして「プラスチック」へ

◆戸建住宅は敷地内の玄関先などに出してください。
◆集合住宅はごみ集積所などに出してください。
◆インターネットからも予約できます。

粗大ごみの収集依頼
①清掃センターに電話（042-541-1342） ▼②収集日を予約し、料金を確認

▼③粗大ごみ処理券を購入・貼付 ▼④収集日の朝8時30分までに出す。



可燃可燃

可燃可燃可燃可燃

可燃可燃可燃可燃

可燃可燃可燃可燃

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

新聞新聞

可燃可燃

今月のリサイクル品無料提供受付 環境コミュニケーションセンターにて8月１日～７日

日 月 火 水 木 土SUN MON TUE WED SATTHU 金 FRI

2026_8

ペットボトルのキャップとラベルが外されていない場合、
同一袋内のびん、缶含め全て収集しません。

3131

水の日
水の週間

（1日～7日）

水の日
水の週間

（1日～7日）

昭島市民くじら祭
（29日・30日）

昭島市民くじら祭
（29日・30日）

防災週間
（30日〜9月5日）

防災週間
（30日〜9月5日）

山の日山の日
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納税課「休日窓口」

午前9時～午後3時
場所：市役所１階

火災事故が発生しています!
リチウムイオン電池は

適正に処分をお願いします

昭島市職員採用試験　募集期間（８月中旬）令和8年
（2026年）

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料「普通徴収」第2期の納期です。【納期限：８月３1日】

市民税・都民税第2期の納期です。【納期限：８月３1日】

介護保険料「普通徴収」第2期の納期です。【納期限：８月３1日】

2026_8

有害ごみの出し方 牛乳パックの出し方

有害ごみの品目：蛍光灯・乾電池・水銀体温計・
リチウムイオン電池・充電式電池内蔵型小型家電。
透明または半透明の袋（レジ袋可）に入れ、袋に「有害ごみ」と
明記して「有害」の日に出してください。

環境コミュニケーションセンターへの持込環境コミュニケーションセンターへの持込
月曜日～金曜日（祝日含む）及び第1・第3日曜日

午前 ： 8時45分～11時30分 午後 ： 1時00分～4時00分（祝日・第1・第3日曜日3時30分）
住所 ： 昭島市美堀町3-8-1 電話 ： 042-546-5300

◆分別してお持ち込みください。　注 ： 年末年始を除く

◆指定収集袋の使用は必要ありません。　

第１・３日曜日、祝日（土曜日を除く平日）、GW・お盆・年末年始の平日は要事前予約
牛乳パックは、「ダンボール・茶紙・牛パ」の日に、
ダンボール・茶紙とは混ぜないで出してください。
①中身を空にして水洗い→②切り開く→③乾かす
※ひもでしばって出してください。ビニール袋には入れないでください。
※アルミコーティングや茶色の紙パックは「可燃ごみ」へ
※プラスチックキャップは切りはなして「プラスチック」へ

◆戸建住宅は敷地内の玄関先などに出してください。
◆集合住宅はごみ集積所などに出してください。
◆インターネットからも予約できます。

粗大ごみの収集依頼
①清掃センターに電話（042-541-1342） ▼②収集日を予約し、料金を確認

▼③粗大ごみ処理券を購入・貼付 ▼④収集日の朝8時30分までに出す。



可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

新聞新聞

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙可燃可燃 可燃可燃不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

今月のリサイクル品無料提供受付 環境コミュニケーションセンターにて9月１日～７日

日 月 火 水 木 土SUN MON TUE WED SATTHU 金 FRI

2026_9

ペットボトルのキャップとラベルが外されていない場合、
同一袋内のびん、缶含め全て収集しません。

国民の休日国民の休日 秋分の日秋分の日敬老の日敬老の日
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納税課「休日窓口」

午前9時～午後3時
場所：市役所１堦8番窓口

下水道の日
自殺予防週間（10日〜16日）

下水道の日
自殺予防週間（10日〜16日）

火災事故が発生しています!
リチウムイオン電池は

適正に処分をお願いします

動物愛護週間
（20日〜26日）
動物愛護週間

（20日〜26日）

令和8年
（2026年）

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料「普通徴収」第3期の納期です。【納期限：9月30日】

介護保険料「普通徴収」第3期の納期です。【納期限：9月30日】

2026_9

認知症月間
健康増進普及月間・食生活改善普及運動月間
市議会開催月

有害ごみの出し方 牛乳パックの出し方

有害ごみの品目：蛍光灯・乾電池・水銀体温計・
リチウムイオン電池・充電式電池内蔵型小型家電。
透明または半透明の袋（レジ袋可）に入れ、袋に「有害ごみ」と
明記して「有害」の日に出してください。

環境コミュニケーションセンターへの持込環境コミュニケーションセンターへの持込
月曜日～金曜日（祝日含む）及び第1・第3日曜日

午前 ： 8時45分～11時30分 午後 ： 1時00分～4時00分（祝日・第1・第3日曜日3時30分）
住所 ： 昭島市美堀町3-8-1 電話 ： 042-546-5300

◆分別してお持ち込みください。　注 ： 年末年始を除く

◆指定収集袋の使用は必要ありません。　

第１・３日曜日、祝日（土曜日を除く平日）、GW・お盆・年末年始の平日は要事前予約
牛乳パックは、「ダンボール・茶紙・牛パ」の日に、
ダンボール・茶紙とは混ぜないで出してください。
①中身を空にして水洗い→②切り開く→③乾かす
※ひもでしばって出してください。ビニール袋には入れないでください。
※アルミコーティングや茶色の紙パックは「可燃ごみ」へ
※プラスチックキャップは切りはなして「プラスチック」へ

◆戸建住宅は敷地内の玄関先などに出してください。
◆集合住宅はごみ集積所などに出してください。
◆インターネットからも予約できます。

粗大ごみの収集依頼
①清掃センターに電話（042-541-1342） ▼②収集日を予約し、料金を確認

▼③粗大ごみ処理券を購入・貼付 ▼④収集日の朝8時30分までに出す。



可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃可燃可燃

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

新聞新聞

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

新聞新聞

可燃可燃

今月のリサイクル品無料提供受付 環境コミュニケーションセンターにて10月１日～７日

日 月 火 水 木 土SUN MON TUE WED SATTHU 金 FRI

昭島市総合防災訓練昭島市総合防災訓練

2026_10

ペットボトルのキャップとラベルが外されていない場合、
同一袋内のびん、缶含め全て収集しません。

スポーツの日スポーツの日
市民スポーツ・レクリエーションフェスティバル2026市民スポーツ・レクリエーションフェスティバル2026
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納税課「休日窓口」

午前9時～午後3時
場所：市役所１堦8番窓口

　午前９時～正午

ボッチャ昭島カップボッチャ昭島カップ

浄化槽の日浄化槽の日火災事故が発生しています!
リチウムイオン電池は

適正に処分をお願いします

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料「普通徴収」第4期の納期です。【納期限：11月2日】

市民税・都民税第3期の納期です。【納期限：11月2日】

介護保険料「普通徴収」第4期の納期です。【納期限：11月2日】
令和8年
（2026年）

昭島市民文化祭（上旬〜11月3日）
インフルエンザ予防接種を受けましょう
都市緑化月間、「油・断・快適！下水道」キャンペーン月間
乳がん月間（ピンクリボン）、食品ロス削減月間

2026_10

有害ごみの出し方 牛乳パックの出し方

有害ごみの品目：蛍光灯・乾電池・水銀体温計・
リチウムイオン電池・充電式電池内蔵型小型家電。
透明または半透明の袋（レジ袋可）に入れ、袋に「有害ごみ」と
明記して「有害」の日に出してください。

環境コミュニケーションセンターへの持込環境コミュニケーションセンターへの持込
月曜日～金曜日（祝日含む）及び第1・第3日曜日

午前 ： 8時45分～11時30分 午後 ： 1時00分～4時00分（祝日・第1・第3日曜日3時30分）
住所 ： 昭島市美堀町3-8-1 電話 ： 042-546-5300

◆分別してお持ち込みください。　注 ： 年末年始を除く

◆指定収集袋の使用は必要ありません。　

第１・３日曜日、祝日（土曜日を除く平日）、GW・お盆・年末年始の平日は要事前予約
牛乳パックは、「ダンボール・茶紙・牛パ」の日に、
ダンボール・茶紙とは混ぜないで出してください。
①中身を空にして水洗い→②切り開く→③乾かす
※ひもでしばって出してください。ビニール袋には入れないでください。
※アルミコーティングや茶色の紙パックは「可燃ごみ」へ
※プラスチックキャップは切りはなして「プラスチック」へ

◆戸建住宅は敷地内の玄関先などに出してください。
◆集合住宅はごみ集積所などに出してください。
◆インターネットからも予約できます。

粗大ごみの収集依頼
①清掃センターに電話（042-541-1342） ▼②収集日を予約し、料金を確認

▼③粗大ごみ処理券を購入・貼付 ▼④収集日の朝8時30分までに出す。



可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

新聞新聞

今月のリサイクル品無料提供受付 環境コミュニケーションセンターにて11月１日～７日

日 月 火 水 木 土SUN MON TUE WED SATTHU 金 FRI

2026_11

昭島市産業まつり
（14日・15日）

ペットボトルのキャップとラベルが外されていない場合、
同一袋内のびん、缶含め全て収集しません。

11 22 33 44 55 66
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秋の火災予防運動
（9日～15日）

秋の火災予防運動
（9日～15日）

　午前９時～正午

勤労感謝の日勤労感謝の日

女性に対する暴力をなくす運動週間
（12日～25日）

女性に対する暴力をなくす運動週間
（12日～25日）

納税課「休日窓口」

午前9時～午後3時
場所：市役所１堦8番窓口

火災事故が発生しています!
リチウムイオン電池は

適正に処分をお願いします

青少年フェスティバル青少年フェスティバル

国際男性デー国際男性デー

令和8年
（2026年）

あいさつ運動推進強調月間
児童虐待防止推進月間

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料「普通徴収」第5期の納期です。【納期限：1１月３０日】

介護保険料「普通徴収」第5期の納期です。【納期限：11月30日】

2026_11

有害ごみの出し方 牛乳パックの出し方

有害ごみの品目：蛍光灯・乾電池・水銀体温計・
リチウムイオン電池・充電式電池内蔵型小型家電。
透明または半透明の袋（レジ袋可）に入れ、袋に「有害ごみ」と
明記して「有害」の日に出してください。

環境コミュニケーションセンターへの持込環境コミュニケーションセンターへの持込
月曜日～金曜日（祝日含む）及び第1・第3日曜日

午前 ： 8時45分～11時30分 午後 ： 1時00分～4時00分（祝日・第1・第3日曜日3時30分）
住所 ： 昭島市美堀町3-8-1 電話 ： 042-546-5300

◆分別してお持ち込みください。　注 ： 年末年始を除く

◆指定収集袋の使用は必要ありません。　

第１・３日曜日、祝日（土曜日を除く平日）、GW・お盆・年末年始の平日は要事前予約
牛乳パックは、「ダンボール・茶紙・牛パ」の日に、
ダンボール・茶紙とは混ぜないで出してください。
①中身を空にして水洗い→②切り開く→③乾かす
※ひもでしばって出してください。ビニール袋には入れないでください。
※アルミコーティングや茶色の紙パックは「可燃ごみ」へ
※プラスチックキャップは切りはなして「プラスチック」へ

◆戸建住宅は敷地内の玄関先などに出してください。
◆集合住宅はごみ集積所などに出してください。
◆インターネットからも予約できます。

粗大ごみの収集依頼
①清掃センターに電話（042-541-1342） ▼②収集日を予約し、料金を確認

▼③粗大ごみ処理券を購入・貼付 ▼④収集日の朝8時30分までに出す。



可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害
ダンボール
茶紙・牛パ
ダンボール
茶紙・牛パ

新聞新聞

新聞新聞

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

可燃可燃 可燃可燃不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

日 月 火 水 木 土SUN MON TUE WED SATTHU 金 FRI

2026_12

ペットボトルのキャップとラベルが外されていない場合、
同一袋内のびん、缶含め全て収集しません。
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納税課「休日窓口」

午前9時～午後3時
場所：市役所１堦8番窓口

　午前９時～正午

今月のリサイクル品無料提供受付 環境コミュニケーションセンターにて12月１日～７日

火災事故が発生しています!
リチウムイオン電池は

適正に処分をお願いします

市議会開催月
○環境コミュニケーションセンターへのごみの持ち込みは、
【年末】12月28日（月）までです。　【年始】1月4日（月）からです。

令和8年
（2026年）

2026_12

有害ごみの出し方 牛乳パックの出し方

有害ごみの品目：蛍光灯・乾電池・水銀体温計・
リチウムイオン電池・充電式電池内蔵型小型家電。
透明または半透明の袋（レジ袋可）に入れ、袋に「有害ごみ」と
明記して「有害」の日に出してください。

環境コミュニケーションセンターへの持込環境コミュニケーションセンターへの持込
月曜日～金曜日（祝日含む）及び第1・第3日曜日

午前 ： 8時45分～11時30分 午後 ： 1時00分～4時00分（祝日・第1・第3日曜日3時30分）
住所 ： 昭島市美堀町3-8-1 電話 ： 042-546-5300

◆分別してお持ち込みください。　注 ： 年末年始を除く

◆指定収集袋の使用は必要ありません。　

第１・３日曜日、祝日（土曜日を除く平日）、GW・お盆・年末年始の平日は要事前予約

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料「普通徴収」第6期の納期です。【納期限：12月25日】

固定資産税・都市計画税第3期の納期です。【納期限：12月25日】

介護保険料「普通徴収」第6期の納期です。【納期限：12月25日】

牛乳パックは、「ダンボール・茶紙・牛パ」の日に、
ダンボール・茶紙とは混ぜないで出してください。
①中身を空にして水洗い→②切り開く→③乾かす
※ひもでしばって出してください。ビニール袋には入れないでください。
※アルミコーティングや茶色の紙パックは「可燃ごみ」へ
※プラスチックキャップは切りはなして「プラスチック」へ

◆戸建住宅は敷地内の玄関先などに出してください。
◆集合住宅はごみ集積所などに出してください。
◆インターネットからも予約できます。

粗大ごみの収集依頼
①清掃センターに電話（042-541-1342） ▼②収集日を予約し、料金を確認

▼③粗大ごみ処理券を購入・貼付 ▼④収集日の朝8時30分までに出す。



可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

新聞新聞

日 月 火 水 木 土SUN MON TUE WED SATTHU 金 FRI

2027_1

ペットボトルのキャップとラベルが外されていない場合、
同一袋内のびん、缶含め全て収集しません。

元日元日

成人の日成人の日新春駅伝競走大会

昭島市消防団出初式

新春駅伝競走大会

昭島市消防団出初式 はたちのつどいはたちのつどい
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火災事故が発生しています!
リチウムイオン電池は

適正に処分をお願いします

今月のリサイクル品無料提供受付 環境コミュニケーションセンターにて1月4日～７日

納税課「休日窓口」

午前9時～午後3時
場所：市役所１階

令和9年
（2027年）

環境コミュニケーションセンターへのごみの持ち込みは、
【年始】1月4日（月）からです。

2027_1

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料「普通徴収」第7期の納期です。【納期限：2月1日】

市民税・都民税第4期の納期です。【納期限：2月1日】

介護保険料「普通徴収」第7期の納期です。【納期限：2月1日】

有害ごみの出し方 牛乳パックの出し方

有害ごみの品目：蛍光灯・乾電池・水銀体温計・
リチウムイオン電池・充電式電池内蔵型小型家電。
透明または半透明の袋（レジ袋可）に入れ、袋に「有害ごみ」と
明記して「有害」の日に出してください。

環境コミュニケーションセンターへの持込環境コミュニケーションセンターへの持込
月曜日～金曜日（祝日含む）及び第1・第3日曜日

午前 ： 8時45分～11時30分 午後 ： 1時00分～4時00分（祝日・第1・第3日曜日3時30分）
住所 ： 昭島市美堀町3-8-1 電話 ： 042-546-5300

◆分別してお持ち込みください。　注 ： 年末年始を除く

◆指定収集袋の使用は必要ありません。　

第１・３日曜日、祝日（土曜日を除く平日）、GW・お盆・年末年始の平日は要事前予約
牛乳パックは、「ダンボール・茶紙・牛パ」の日に、
ダンボール・茶紙とは混ぜないで出してください。
①中身を空にして水洗い→②切り開く→③乾かす
※ひもでしばって出してください。ビニール袋には入れないでください。
※アルミコーティングや茶色の紙パックは「可燃ごみ」へ
※プラスチックキャップは切りはなして「プラスチック」へ

◆戸建住宅は敷地内の玄関先などに出してください。
◆集合住宅はごみ集積所などに出してください。
◆インターネットからも予約できます。

粗大ごみの収集依頼
①清掃センターに電話（042-541-1342） ▼②収集日を予約し、料金を確認

▼③粗大ごみ処理券を購入・貼付 ▼④収集日の朝8時30分までに出す。



可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

新聞新聞

日 月 火 水 木 土SUN MON TUE WED SATTHU 金 FRI

2027_2

ペットボトルのキャップとラベルが外されていない場合、
同一袋内のびん、缶含め全て収集しません。

天皇誕生日天皇誕生日

建国記念の日建国記念の日
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納税課「休日窓口」

午前9時～午後3時
場所：市役所１堦8番窓口

　午前９時～正午

アレルギー週間
（17日〜23日）
アレルギー週間
（17日〜23日）

火災事故が発生しています!
リチウムイオン電池は

適正に処分をお願いします

今月のリサイクル品無料提供受付 環境コミュニケーションセンターにて2月１日～７日

2828

アレルギーの日アレルギーの日

令和9年
（2027年）

2027_2

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料「普通徴収」第8期の納期です。【納期限：3月1日】

固定資産税・都市計画税第4期の納期です。【納期限：3月1日】

介護保険料「普通徴収」第8期の納期です。【納期限：3月1日】

有害ごみの出し方 牛乳パックの出し方

有害ごみの品目：蛍光灯・乾電池・水銀体温計・
リチウムイオン電池・充電式電池内蔵型小型家電。
透明または半透明の袋（レジ袋可）に入れ、袋に「有害ごみ」と
明記して「有害」の日に出してください。

環境コミュニケーションセンターへの持込環境コミュニケーションセンターへの持込
月曜日～金曜日（祝日含む）及び第1・第3日曜日

午前 ： 8時45分～11時30分 午後 ： 1時00分～4時00分（祝日・第1・第3日曜日3時30分）
住所 ： 昭島市美堀町3-8-1 電話 ： 042-546-5300

◆分別してお持ち込みください。　注 ： 年末年始を除く

◆指定収集袋の使用は必要ありません。　

第１・３日曜日、祝日（土曜日を除く平日）、GW・お盆・年末年始の平日は要事前予約
牛乳パックは、「ダンボール・茶紙・牛パ」の日に、
ダンボール・茶紙とは混ぜないで出してください。
①中身を空にして水洗い→②切り開く→③乾かす
※ひもでしばって出してください。ビニール袋には入れないでください。
※アルミコーティングや茶色の紙パックは「可燃ごみ」へ
※プラスチックキャップは切りはなして「プラスチック」へ

◆戸建住宅は敷地内の玄関先などに出してください。
◆集合住宅はごみ集積所などに出してください。
◆インターネットからも予約できます。

粗大ごみの収集依頼
①清掃センターに電話（042-541-1342） ▼②収集日を予約し、料金を確認

▼③粗大ごみ処理券を購入・貼付 ▼④収集日の朝8時30分までに出す。



可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃 可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

可燃可燃

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

新聞新聞

新聞新聞

ダンボール・茶紙・牛パダンボール・茶紙・牛パ

雑誌・雑古紙雑誌・雑古紙

可燃可燃 可燃可燃不燃不燃資源資源 プラプラ 有害有害

日 月 火 水 木 土SUN MON TUE WED SATTHU 金 FRI

2027_3

ペットボトルのキャップとラベルが外されていない場合、
同一袋内のびん、缶含め全て収集しません。

振替休日振替休日春分の日春分の日
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納税課「休日窓口」

午前9時～午後3時
場所：市役所１堦8番窓口

今月のリサイクル品無料提供受付 環境コミュニケーションセンターにて3月１日～７日

春の火災予防運動（1日〜7日）春の火災予防運動（1日〜7日）
女性の健康週間（1日〜8日）女性の健康週間（1日〜8日）

国際女性デー国際女性デー

火災事故が発生しています!
リチウムイオン電池は

適正に処分をお願いします

　午前９時～正午

令和9年
（2027年）

自殺対策強化月間
市議会開催月

2027_3

有害ごみの出し方 牛乳パックの出し方
牛乳パックは、「ダンボール・茶紙・牛パ」の日に、
ダンボール・茶紙とは混ぜないで出してください。
①中身を空にして水洗い→②切り開く→③乾かす
※ひもでしばって出してください。ビニール袋には入れないでください。
※アルミコーティングや茶色の紙パックは「可燃ごみ」へ
※プラスチックキャップは切りはなして「プラスチック」へ

有害ごみの品目：蛍光灯・乾電池・水銀体温計・
リチウムイオン電池・充電式電池内蔵型小型家電。
透明または半透明の袋（レジ袋可）に入れ、袋に「有害ごみ」と
明記して「有害」の日に出してください。

環境コミュニケーションセンターへの持込環境コミュニケーションセンターへの持込
月曜日～金曜日（祝日含む）及び第1・第3日曜日

午前 ： 8時45分～11時30分 午後 ： 1時00分～4時00分（祝日・第1・第3日曜日3時30分）
住所 ： 昭島市美堀町3-8-1 電話 ： 042-546-5300

◆分別してお持ち込みください。　注 ： 年末年始を除く

◆指定収集袋の使用は必要ありません。　

第１・３日曜日、祝日（土曜日を除く平日）、GW・お盆・年末年始の平日は要事前予約

◆戸建住宅は敷地内の玄関先などに出してください。
◆集合住宅はごみ集積所などに出してください。
◆インターネットからも予約できます。

粗大ごみの収集依頼
①清掃センターに電話（042-541-1342） ▼②収集日を予約し、料金を確認

▼③粗大ごみ処理券を購入・貼付 ▼④収集日の朝8時30分までに出す。



LED

「あきしま省エネファミリー」 に登録を

毎月のカレンダーの可燃ごみの日に、

小袋に換算した枚数をメモしておくと

便利です。

あきしま省エネファミリー
登録制度
あきしま省エネファミリー
登録制度 についてについて

エアコン
●冷房時は冷やしすぎないようにする

　→年間で13.2kg－CO2

1,020円節約

●暖房時は暖めすぎないようにする

　→年間で23.2kg－CO2

1,800円節約

照明 ・ こたつ
●白熱電球をLED電球に交換する

　→年間で40.5kg－CO2

3,150円節約

●こたつの設定温度を低めにする

　→年間で21.4kg－CO2

1,660円節約

冷蔵庫
●季節に合わせて設定温度を調節する

　→年間で26.9kg－CO2

2,090円節約

●ドアの無駄な開け閉めをしない

　→年間で4.5kg－CO2

350円節約

平成30年度版より、次ページ（裏表紙）の

「あきしま省エネ家計簿（簡易版）」に、

「可燃ごみ」の記入欄を追加しました！

小袋（10ℓ）を基本単位として、

と換算し、月々の合計値に記入してください。

28℃

　家庭での地球温暖化対策を推進するため、 省エネファミリーを募集しています。

　二酸化炭素 （CO₂） の削減に努め、 毎月 「あきしま省エネ家計簿」 を記録し

ていただきます。

　ごみや電気使用量の削減など、 地球にやさしい取組を行うことで付与される

ポイント数の多いファミリーに優秀賞として記念品を差し上げます。

　右の二次元コードからアクセスしてください。

Web版  アプリ版※

　大　袋　１枚　…… 小袋４枚分

　中　袋　１枚　…… 小袋２枚分

　小　袋　１枚　…… 小袋１枚分

　ミニ袋　１枚　…… 小袋0.5枚分

※iPhoneからアクセスするとiPhone用、

　AndroidからアクセスするとAndroid用へ

　リンクします。

※ご利用は無料ですが、通信費は利用者負担

　となります。

詳しくは環境課計画推進係へ　Tel： ０ ４ ２ － ５ ４ ４ － ５ １ １ １ （代表）

指定収集袋の使用量をカウントすることで、ご

みの排出量から、おおよそのCO₂排出量が計算

できます。

可燃ごみの指定収集袋は、大・中・小・ミニの

４種類あります。

月々の合計排出量の記入にあたっては、袋の大

きさにより数量を換算します。

家庭の省エネハンドブック（東京都環境局：令和7年3月発行）より



　あきしま省エネ家計簿とは、電気やガスなどのエネルギーや水の使用量をチェックすることにより、地球温暖化の原因となる二酸化

炭素の排出を少なくするライフスタイルに変えていくためのものです。

　家庭から出る二酸化炭素の排出量が計算でき、同時に家計のチェックにも役立つようになっています。

令和８年度

電気（kWh） 都市ガス又はプロパン（㎥） 水道（㎥） ガソリン（ℓ） 灯油（ℓ） 可燃ごみ

使用量 金　額 使用量 金　額 使用量 金　額 使用量 金　額 使用量 金　額
１枚を以下で換算

（大袋４、中袋２、）小袋１、ミニ袋

４月 　　　枚

５月 　　　枚

６月 　　　枚

７月 　　　枚

８月 　　　枚

９月 　　　枚

　　　枚

　　　枚

　　　枚

１月 　　　枚

２月 　　　枚

３月 　　　枚

合　計
① ② ③ ④ ⑤ ⑥

枚

前年度合計 枚

二酸化炭素

排出量

（kg －CO ）

（都市ガス）

（プロパン）

毎月のエネルギー使用量

と金額を請求書から記入

してください。（水道に

ついては請求月）

．１

１年間記入できたら合計

使用量に係数をかけて

CO₂排出量を出してく

ださい。

．２

家計簿の記入の仕方

【注】

電気使用量の係数（0.48）は参

考値です。各電気小売事業者に

より、係数は異なります。詳し

くは、ご利用されている電気小

売事業者にお問い合わせくださ

い。

あきしま省エネ家計簿（簡易版）あきしま省エネ家計簿（簡易版） この家計簿で前年または
翌年と比較しましょう！

①×0．48

②×2.1

③×0.26 ④×2.3 ⑤×2.5 ⑥×0.38

②×3.0


