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円

（ 男： ）

 

団体紹介カード

団体名 自分史を学ぶ会「あしあと」 ジャンル

令和 月 記入 ）

趣味

代表者名

入会方法
連絡のつく時間帯 ：

会員募集

渡部公正（わたなべこうせい)

  電話、メール

随時

時間帯に制限はありません

誰でも　（初心者歓迎です）

電話 FAX

メール

042－543－4406

watanabe_kosei@outlook.jp

備考

活動内容

活動日時

女：９人会員数

活動場所

会費 （入会金等不要）500月額

時期  ：

条件  ：

主な年齢層  ： 60～80歳台5人

読むのは好きだけど書くのは苦手、でもできることなら自分の

足跡や思い出を文章にして残しておきたい、と考えているあな

た！　「あしあと」で一緒に学びませんか。

毎月第3水曜日（原則）13：30～16：00

公民館等会議室

4人

19

mailto:watanabe_kosei@outlook.jp


:

:

自由記述欄

例会の見学歓迎です（無料）。電話で日時等を確認してお出かけ下さい。

活動について

月例会

会員が自分の体験、家族との思い出、旅行記、日常雑感等を文章にして発表、他の会員

がそれぞれの感想を述べあう。顧問の増田政巳先生から作品の構成、表現等の指導を受

け、後日各作品に懇切な添削がいただける。

⇒会員からは、自分の生き方に自信が持て、知識や

ノウハウの共有ができ楽しいという声もあります。

終活としての自分史ではなく、「人生100年時代」

前を向いて生きる人の自分史 ‼ を一緒に作り

ましょう。

年会誌

例会の全作品を年会誌『あしあと』（Ｂ5版）に

まとめ発行。右は25号（令和６年12月刊）です。

QRコード

ホームページ

URL

SNS

ユーザー名


