
（ 7 年 2 19 日

（ 男： ）

時期  ：

条件  ：

年額

80名 主な年齢層  ： 60代～70代40名

電話・メール

週末(月4回程度)、中低山で中高年の方を対象。年4000円。

平日は午前中、土日はいつでも

毎週末/毎週水曜日(第3は除く)

電話 FAX

メール kouichi.1219.suzuki@gmail.com

080-5040-3200

主に関東近辺の山とハイキングコース

4000円

代表者名 鈴木　耕一

入会方法
連絡のつく時間帯 ：

女：

備考 平日の午後はメールでご連絡ください

活動日時

団体紹介カード

団体名 ハイキングクラブ　アルコ ジャンル

令和

会員数

スポーツ

月 記入 ）

40名

活動場所

会費

活動内容

※具体的に

会員募集
70歳未満

15



:

:

自由記述欄

会員の理念は、歩くことを通して、健康づくり、仲間づくり、生き甲斐づくり、

を目指しています。それぞれのレベルに応じて歩いてみませんか。

活動について

各山行リーダーが、中低山計画書作成し実施します。ウォーキングは担当

リーダーによりコース設定して実施します

QRコード

HPアドレス aruko1999@yahoo.co.jp

SNS

ユーザー名


