
（ 8 年 5 20 日

（ 男： ）

時期  ：

条件  ：

月額

20名 主な年齢層  ： 10代から80代19名

電話・メール

日本拳法は古流柔術を源流とする防具使用の実戦拳法です！警察・自衛

隊の正式格闘技です！柔軟体操・形・各種技・防具稽古となります！短

時間での運動量が多いため健康維持・アンチエイジングに最適です。15

キロ痩せた女性もいます！

随時

土曜日　午後19時30分から21時

女：

３０００円

公序良俗に反すると考えられる方 刺青のある方

髪を染めている方は入門をお断りしています

電話 FAX

メール nobuteru426@gmail.com

090-3549-6464

042-513-3647

代表者名 入野信照

随時募集

入会方法
連絡のつく時間帯 ：

備考

活動日時

昭島総合スポーツセンター柔道場

団体紹介カード

団体名 日本拳法　昭島支部 ジャンル

令和

会員数

スポーツ

月 記入 ）

1名

活動場所

会費

活動内容

※具体的に

会員募集

31



:

:

自由記述欄

ホームページ

見学は自由です　事前に連絡して下さい

活動について

日本拳法は古流柔術を源流とする防具使用の実戦拳法です！

警察・自衛隊の正式格闘技です！子供・女性大歓迎です！

昇級試験・大会あります！防具使用で安全です！

QRコード

HPアドレス http://www.nihonkempo.com/kdojakisma.html

SNS

ユーザー名
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