
（ 7 年 12 9 日

（ 男： ）

団体紹介カード

団体名 男性シルバー友の会（料理） ジャンル

令和

会員数

趣味

月 記入 ）

0名

活動場所

会費

活動内容

※具体的に

会員募集

備考

活動日時

武蔵野会館

代表者名 川端　好夫

随時募集

入会方法
連絡のつく時間帯 ：

女：

600円（別途入会金1000円、年会費1000円）

12名程度

60歳以上の男性

電話 FAX

メール

042-543-5543

時期  ：

条件  ：

各回

主な年齢層  ： 70代12名

電話

調理実習に興味関心のある60歳以上の男性だけの料理の会です。当番に

当たる斑が献立を考え、レシピを作成し、材料を購入します。3つ程度の

斑に別れてレシピに沿って調理し､出来上がったら皆で和やかに食事を楽

しみます。

毎月第1水曜日10時30分～14時

29



:

:

定年後のながい人生、何があるかわかりません。せめて自分の食べるものだけで

も自分で作られたらと思い入会しました。料理のイロハから学ぶ事が出来、レシ

ピを見ながらですが少しは料理が出来るようになりました。（ある会員談）

活動について

令和7年11月例会のレシピ＆写真です。

QRコード

HPアドレス

SNS

ユーザー名

自由記述欄


