
No. 氏　名
民生委員活動専用

電話番号
担　当　地　区

1 柳 川 仁 070 － 1397 － 4385 朝日町１丁目全域、朝日町３丁目１～２番・５～６番

2 矢 嶋 由 美 080 － 3304 － 2997 朝日町３丁目３～４番・７～１２番・１４～１８番

3 部 家 茂 實 080 － 7544 － 7688 朝日町２丁目全域、朝日町４丁目１～３番・１７～２５番

4 前 田 眞 澄 070 － 1402 － 2535 朝日町４丁目４～１６番・２６～２９番／中神町１丁目１９～２６番

5 欠 員 朝日町３丁目１３番、朝日町５丁目全域

6 原 茂 弘 行 070 － 1259 － 3790 中神町１丁目１～１８番・２７～３２番

7 川島みど り 080 － 7328 － 4232 中神町２丁目全域・中神町３丁目全域

8 兼本富士子 070 － 3122 － 1615
宮沢町２丁目１～３番・５～７番・２４番・２６～４０番・宮沢町３丁目１～１１番・１５～
１７番

9 田 中 美 和 080 － 9192 － 9759 宮沢町１丁目７～９番・１１～２０番、宮沢町２丁目４番・８～１２番・１４～２２番

10 石 塚 憲 司 080 － 7032 － 6432
宮沢町１丁目１～６番・１０番／上川原町１丁目１～７番／昭和町４丁目１～７番・
９～１０番

11 小 杉 幸 子 070 － 1301 － 5218 昭和町３丁目全域

12 三 宅 敬 子 070 － 1399 － 3831 昭和町１丁目全域・昭和町２丁目全域

13 欠 員 昭和町４丁目８番・１１番、昭和町５丁目全域

14 指 田 敏 明 070 － 1529 － 1510 上川原町１丁目８～１３番、上川原町２丁目１～２０番・２４～２５番

15 宮 澤 恵 子 070 － 3315 － 6721
大神町１丁目全域、大神町２丁目全域、／宮沢町２丁目１３番・２３番・２５番／上
川原町３丁目１６番

16 山 口 節 子 070 － 1321 － 8474 武蔵野２丁目全域

17 妻 島 章 080 － 9688 － 5723 武蔵野３丁目全域

18 秋 山 伸 子 090 － 9841 － 8869

中神町１１３８番地１８・１１３９～１１４２番地（１１４０はNo２０と一部重複）・１１４５-３・１１４６
～１１４８番地・１１４８番地（３４～９０・９４～９８・１２１～１２４・１３０～１４１・１４４・１４８～１７
６）・１１５０～１１５３番地・１１６０番地（１２・５０）・１１６２番地／宮沢町４９４番地（ポレスター
昭島・プレイシアを除く）・４９７番地（No２０と一部重複）・５１０～５２９番地

19 三木千栄美 070 － 3316 － 5259
中神町１１４５番地（3を除く）・１１４８番地（１６・９１～９３・９９～１０５・１２５～１２
８）・１１５７～１１５９番地・１１６０番地・１１６０番地（１～１１・１７・２１～４９・５５～６
０）・１１６１番地・１１６３～１１８７番地

20 長 塚 尚 子 070 － 3126 － 7449
中神町１１１３～１１３７番地・１１３８番地（１８を除く）・１１４０番地（No１８と一部重
複）／宮沢町４６７～４７８番地・４８４番地・４９５～４９７番地（４９７はNo１８と一部
重複）

21 宮 里 成 子 080 － 3380 － 5265
つつじが丘１丁目全域、つつじが丘２丁目６～７番・【昭島つつじが丘ハイツ２０～２
５号棟】、１９号棟／昭和の森施設一帯

22 野 中 良 子 070 － 1322 － 7094
つつじが丘２丁目１～５番（昭島つつじが丘ハイツ１９号棟を除く）・８番【昭島つつ
じが丘ハイツ１２～１８号棟】

23 吉元伊津子 080 － 4871 － 3216
つつじが丘３丁目１～３番【昭島つつじが丘ハイツ１～５号棟】、昭島つつじが丘ハ
イツ８・９号棟

24 荒 井 好 子 070 － 3310 － 1815
つつじが丘３丁目５～７番、【昭島つつじが丘ハイツ６・１０・１１号棟】、昭島つつじ
が丘ハイツ７号棟／代官山２丁目(一部)・代官山３丁目１番地

25 諸 星 俊 英 080 － 4633 － 6976
大神町３丁目全域、大神町４丁目１～２２番／宮沢町３丁目１２～１４番／田中町２
丁目１番

26 川 津 洋 子 070 － 3246 － 3767 宮沢町494番地（ポレスター昭島、プレイシア）・５００番地

27 矢 口 完 070 － 1508 － 5597 上川原町１丁目１４～２５番、上川原町３丁目１～１５番

28 松 本 邦 貴 070 － 1320 － 3963 松原町１丁目２～８番・２７～３６番／上川原町２丁目２１～２３番

29 松 本 智 子 070 － 3144 － 0998 　主任児童委員：瑞雲中学校区域

30 加 藤 光 雄 070 － 3233 － 6505 　主任児童委員：清泉中学校区域

▼中部地区民生委員・児童委員名簿

※欠員地区の担当委員に相談をしたい方は、福祉総務課福祉総務係までお問い合わせください。


