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https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2018/files/release180628_04/besshi_h29.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2018/files/release180628_04/besshi_h29.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2019/files/release190620_02/besshi_h30.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2019/files/release190620_02/besshi_h30.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2019/files/release190620_02/besshi_h30.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2020/files/release201113_01/besshi.pdf
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https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2020/files/release201113_01/besshi.pdf
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https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2021/files/release20210624_01/r2taibatu_syousai.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2021/files/release20210624_01/r2taibatu_syousai.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2021/files/release20210624_01/r2taibatu_syousai.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2023/files/release20220202_06/r3taibatu_syousai.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2023/files/release20220202_06/r3taibatu_syousai.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2023/files/release20220202_06/r3taibatu_syousai.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2023/files/release20220202_06/r3taibatu_syousai.pdf
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/anzen_school/R2handbook/handbook_A5.pdf
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/anzen_school/R2handbook/handbook_A5.pdf
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/anzen_school/R2handbook/handbook_A5.pdf
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https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/jyouhou/pdf/nettyuusyo/nettyuusyo_all.pdf
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「安全で楽しい登山を目指して～高等学校登山指導  

者用テキスト～」独立行政法人日本スポーツ振興セン  

ター（平成31年３月）  

https://pdf-html5.com/digitalbook/ 

mountain-for-leaders/index.html 

「学校事故事例検索データベース」 

独立行政法人日本スポーツ振興センター  

 

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/ 

anzen_school/tabid/822/Default.aspx 

「学校の管理下の災害 [令和4年版]令和３年度データ」

日本スポーツ振興センター(令和4年12月) 

 

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/ 

Tabid/3020/Default.aspx 

 

 
 
 

公益財団法人日本スポーツ協会 

 

  

「公益財団法人日本スポーツ協会及び加盟団体にお  

ける倫理に関するガイドライン」 

公益財団法人日本スポーツ協会（平成30年４月）  

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/ 

0/data/somu/doc/rinrikitei3.pdf 

「スポーツ指導者のための倫理ガイドライン」 

公益財団法人日本スポーツ協会（平成31年４月） 

  

https://www.japan-sports.or.jp/ 

Portals/0/data/katsudousuishin/ 

doc/rinri_gidelines.pdf  

「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック 」 

公益財 団法人日本スポーツ協会（令和元年５月）  

 

https://www.japan-sports.or.jp/ 

medicine/heatstroke/ 

tabid523.html#04 

 

 

 
 
 
中央競技団体 

 

 

「中学校部活動における陸上競技指導の手引き」 

公益財団法人日本陸上競技連盟（平成30年12月）  

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/ 

202003/jhs-all.pdf 

 

 

「中学校部活動サッカー指導の手引き」 

公益財団法人日本サッカー協会（平成30年7月）  

http://www.jfa.jp/coach/physical 

_training_club_activity/guideline.pdf 

 

中学校部活動におけるバスケットボール指導の手引き  

公益財団法人日本バスケットボール協会ṕ平成 30 年 10 月Ṗ  

http://www.japanbasketball.jp/wp-

content/uploads/Bukatsu-

compressed_2018110.pdf 

 

「柔道部部活動の指導手引き」 

公益財団法人全日本柔道連盟（平成30年８月）  

https://www.judo.or.jp/aboutus/plan/ 

 

 

 

 

https://pdf-html5.com/digitalbook/mountain-for-leaders/index.html
https://pdf-html5.com/digitalbook/mountain-for-leaders/index.html
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/tabid/822/Default.aspx
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/tabid/822/Default.aspx
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https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Tabid/3020/Default.aspx
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https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/somu/doc/rinrikitei3.pdf
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https://www.japan-sports.or.jp/%20Portals/0/data/katsudousuishin/doc/rinri_gidelines.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/%20Portals/0/data/katsudousuishin/doc/rinri_gidelines.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid523.html#04
https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid523.html#04
https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid523.html#04
https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202003/jhs-all.pdf
https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202003/jhs-all.pdf
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「中学校部活動における剣道指導の手引き」  

一般財団法人全日本剣道連盟（平成31年３月）  

https://www.kendo.or.jp/wp/wp-

content/themes/kendo/assets/library/ 

pdf/JHS-kendoteams-guidebook.pdf 

 

「ソフトテニス部活動指導の手引き」 

公益財団法人日本ソフトテニス連盟(令和元年5月) 

https://www.jsta.or.jp/wp-

content/uploads/2019/03/ 

bukatu_shidou_c.pdf 

「中学校部活動におけるバレーボール指導者へのガイドライン」  

公益財団法人日本バレーボール協会(平成31年3月) 

https://www.jva.or.jp/pdf/ 

juniorhigh_guide_JVA2019.pdf 

 

 

「中学校部活動軟式野球指導の手引き」 

公益財団法人全日本軟式野球連盟(令和2年10月) 

https://jsbb.or.jp/uploads/ 

lesson_book.pdf 

 

「中学校部活動相撲指導の手引き」 

公益財団法人日本相撲連盟(平成31年4月) 

http://www.nihonsumo-

renmei.jp/pdf/tebiki_bukatsu.pdf 

「中学校部活動におけるソフトボール指導の手引き」 

公益財団法人日本ソフトボール協会(令和3年1月) 

http://www.softball.or.jp/ 

announcement/pdf/manual_junior.pdf 

 

「中学校部活動「テニス」指導の手引き」 

公益財団法人日本テニス協会(令和3年11月) 

https://www.jta-tennis.or.jp/Portals/ 

0/PDF/jrhs_guidance.pdf 

 

 
 
 

その他 

 

  

「Coaching key factors」 

International Rugby Board（平成23年） 

 

 

「コーチング学への招待」 

日本コーチング学会編集大修館書店（平成29年４月） 
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