
小集団指導（コミュニケーション） 

 グループ学習では、人とうまく関わる技能を身に付けたり、自分の思い 
や考えをすすんで伝えたりすることを学習しています。 
 
・ぐるぐる自己紹介   ・段取りの階段 
・ショウ&テル    ・折り合いのものさし 
・感情コントロール      ・相談 
・自分飛行機           ・話合い 
・協力ゲーム           ・勝敗にかかわる態度 
・そよかぜ劇場        ・お楽しみ会 

個別指導 

 個別指導では、一人一人の実態に応じた学習を通して、自己理解を深め、 
1日を安定した気持ちで過ごせるような学習をしています。 
 
・目標や行動の振り返り   ・認知トレーニング 
・アンガーマネジメント   ・巧緻性を高める活動 
・得意を伸ばす、苦手を減らす活動 ・ソーシャルスキルトレーニング 
        など 

そよかぜで大切にしていること 

 今年度は「自分も友達も笑顔に！」「苦手なことにも挑戦！」を大切にして子供たちへ指導・支援をし

ています。 

例えば、授業中に指示を聞き逃してしまい、どうしたら良いか分からず黙っていたりふざけてごまかそ

うとしていたりする場面があります。その際、「どうしたらいいですか。」「もう一度言ってください。」等

の具体的な伝え方を指導者が提示し、困っている状況でも自分から行動を起こすことができるよう繰り返

し支援しています。「伝える・相談する」が自分からできたときには、できたことをその場で評価していま

す。 

このようにして小集団の中でできたことを在籍学級での適応につなげられるよう、子供たちと一緒に考

え、一緒に学んでいくことを大切にしています。 

個々の目標への意識を高める取り組み 

 一人一人の課題にアプローチするため、活動や学習のめあてだけでなく、 

個々の目標「マイカード」を毎時間提示し、意識的に声掛けや価値付けを 

しています。 

マイカードについて活動中や活動後に振り返りやフィードバックを行い 

日々の生活に般化できるよう支援しています。 

                                                                                                                                                                                                      

＜拠点校・教室名＞  

 つつじが丘小学校 そよかぜ教室 
 

 

「そよかぜ」は、学校生活の中で、自分がもっている力をうまく発揮できるように、具体的な方法を一緒に考

え、支援する「特別支援教室」です。普段は通常の学級（在籍学級）で学習をし、決められた曜日や時間に「そ

よかぜ」に通室して学習します。運動会、学芸会等の学校行事は、在籍学級での参加となります。 

【授業の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【在籍人数】計６０名 

（１０/１現在） 

【巡 回 校】武蔵野小学校 

（個別指導の様子） 

（風船バレーの様子） 
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