
１年次学習過程 ＊会場：昭島市公民館他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭島市や社会の課題について知識を深め、仲間と出会い地域社会への参加のきっかけをつかみま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

▲１年次学習風景 

【対 象】40歳以上の市内在住在勤者で         

２年間にわたって受講できる方 

※再受講可。ただし初めての人を優先。 

【定 員】 50名 (多数抽選) 

【参加費】 2,000 円（各年次） 

【申 込】 ３月５日（水）～３月26日（水） 

までに公民館へ 

℡（042）544－1407 

 

＊ 詳しい募集要項が裏面にあります 

ので、ご確認ください。 

 

１ 4．19  
開講式  

～オリエンテーション～ 

昭島市教育長 

       山下 秀男 

２ 4．26 生涯
学習 人生 100 年時代の生涯学習 

日本女子大学名誉教授 

田中 雅文 

３ 5．17 

フィ
ール
ドワ
ーク 

多摩川を歩く。～バードウオッ

チングと植物観察～ 

NPO 法人自然環境アカデ

ミー専務理事 野村 亮 

４ 5．24 

一般

教養 

ファシリテーションを学ぼう 
キャリアコンサルタント     

ふなやま まい 

５ 5．31 
もし日本が侵攻されたら～その

危機管理とリスクコミュニケー

ション～ 

日本大学 

危機管理学部教授 

福田 充 

６ 6．21 
人工知能や生成ＡＩとこれから

の生活 

工学院大学教授 

田中 久弥 

７ 7． 5 
デジタルデバイド問題と解決方

法 

日本メディアリテラシー 

協会   寺島 絵里花 

８ 7．26 
健康寿命を延ばすには（フレイ

ル予防） 

都立大学准教授 

飯塚 哲子 

９ 9. 6 市制 

・ 

暮ら

し 

ハザードマップから読み解く昭

島の防災 
昭島市総務部防災課職員 

10 9. 13 
昭島の水を知ろう 

後半：市民大学フォーラムの紹

介 

昭島市水道部職員 

市民大学フォーラム会員 

11 10. 4 
歴史 

地域を知ろう 

「昭島の地理と歴史」 昭島市教育委員会 

近代史調査員 三村 章 
12 10. 11 

地域を知ろう 

「多摩の風土と歴史」 

13 10．25   
福祉 

社会福祉の考え方を知る 

～歴史的な発展の理解とこれか

らに向けて～ 
法政大学教授 

宮城 孝 

14 11．22 高齢化の現状と課題 

15 12．6 歴史 私が出会った史科たち 
昭島市教育委員会 

近代史調査員 三村 章 

16 12. 20 福祉 災害と地域福祉 
法政大学教授 

宮城 孝  

17 1. 17 交流 地場産拝島ネギで交流 
拝島ねぎ保存会会長 

井上 茂夫 

18 1. 31 

環境 

地球環境の現状と課題 

エコット政策研究 

センター代表    

 中岡 章 

19 2．21 
地球環境に考慮したエネルギー

政策 

20 2．28 環境に優しい暮らしを目指して 

21 3．14 交流 
２年次に向けて交流 

～コース選びと懇親会～ 
職 員 主催 ／ 昭 島 市 公 民 館 

１年次・・・基礎学習(全 21 回) 

     令和７年４月～８年３月 

２年次・・・コース別専門学習(年間)  

令和８年５月～９年３月 

「環境」「福祉」「歴史」の３コース

に分かれ、助言者と受講生がグル

ープで主体的に学習します。 
修了後・・・コース別公開講座の開設、 

市民大学フォーラムの学習活動等 

昭島市民大学 

15588
スタンプ



第 12 期昭島市民大学募集要項 
１．昭島市民大学の開設目的  

生涯学習の一環として､次にかかげることを目

的としています。     

①自発的な学習を通しての自己実現の機会提供 

②自治能力や連帯意識の形成 

③市民大学や各種講座の企画･運営への参画 

④学習成果の地域社会への活用 

２．昭島市民大学の学習内容  

学習課程は２年とし、各年次の学習時間は年 

間最低 40時間とします。急激に変化する社会の

なかで、こころ豊かな生活を営むために、市民

の皆さんの生活に関する諸課題について学び、

その解決に取り組むことのできる主体性を養う

ための学習とします。 

●１年次の学習 ： 一般教養や地域・社会に 

向けた様々な基礎知識を学び、地域で活動する 

意欲を培います。 

① 開催期間 令和７年４月 19 日 

～令和８年３月 14 日 

② 開催時間／会場 土曜日 午前 10時～正午 

全 21 回／昭島市公民館他 

③学習内容 表面参照 

●２年次の学習 ： 課題別のコース※に分か

れ、ゼミナール方式による学習を通してテーマ

を決め、学習課題に必要な専門的知識を修得

し、記録集を作成します。 

※詳細は１年次途中にご案内します。 

 

 

 

① 開催期間 令和８年５月～令和９年３月 

② 開催時間／会場 土曜日 午前 10時～正午 

年 20 回程度／アキシマエンシス校舎棟他 

３．受講対象 40 歳以上の昭島市内在住在勤者で 

２年間にわたって受講できる方。ただし、２年 

次については、１年次の修了者とします。 

４．募集人員 50 名（多数抽選） 

※再受講可。ただし初めての人を優先。 

５．費用負担 １年次／２年次 各 2,000 円 

（全回分）＊その他、教材費等の実費を負 

担していただくことがあります。 

６．修了証の交付 各年次とも所定学習時間の８割 

以上の出席をもって修了者とし、２年次の修了

者には｢市民大学修了証｣を交付します。 

７．修了後の活動 ２年の学習過程を修了した参加 

者同士が、さらにその学習を深めるとともに、

その学習の成果を地域社会で発揮する最初の活

動として、市民を対象とした公開講座を開催し

ます。  

① 開催期間  令和９年５月～令和 10 年３月 

② 開催回数  全５回程度 

③ 会場    昭島市公民館ほか 

８．公民館の支援 公民館が支援することは下記の

とおりです。 

・公民館主催事業の企画･運営への機会提供  

・自主グループを結成し、公民館自主企画事業

への参加等による継続学習の機会提供 

・昭島市民大学フォーラム（市民大学修了グループ

の連合組織）に加入し、講演会や各種学習活動

の機会提供

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭島市民大学の流れ  
＜イメージ＞   １年次・・ 基礎学習  

             ↓ 

２年次・・ コース別専門学習  

      ↓ 

         修了後・・ コース別公開講座の開催  

↓  

       市民大学フォーラムでの各種学習  

    ↓ 

＊学習成果を地域活動等に活用            2 年次学習風景 

 



令和７年度子育てセミナー

2:00pm-4:00pm

2:00pm-4:00pm
2:00pm-4:00pm

2:00pm-4:00pm

2:00pm-4:00pm

2:00pm-4:00pm
2:00pm-4:00pm

10:00am-12:00am
イースターってなに？

公民館 学習会議室

オリエンテーション

保育説明会

武蔵野会館 第１集会室

やってみよう！
イースター

市民会館公園

英語で歌おう♪

武蔵野会館

第１集会室

くらしの英語を
学ぼう公民館

学習会議室

英語で

お買い物ごっこ

公民館 学習会議室

やってみよう！
クッキング

公民館 実習室

講座を終えての
振り返り

公民館 学習会議室

対 象 者 市内在住・在勤の保護者と小学生※の２人１組
（※2025年４月時点で新１～６年生となる方）

参 加 費 １人500円（２人１組で1,000円）

定 員 15組（申込順）

保 育 １歳以上の未就学児９人まで（申込順）

受付期間 ３月３日(月)午前９時から３月21日(金)午後５時まで

申込方法 右上の二次元コードまたは昭島市ＨＰからお申込みください。
（保護者１人と小学生複数人の場合は、別の組としてお申込みください。）

問 合 せ 昭島市公民館（TEL 042-544-1407）※火曜日休館

講師紹介

木村 眞一さん

(株式会社トライ 学習支援講師)

孫銘さん

（東京大学教育研究科修士課程）

マイク･トンプソンさん､ジョー･テニスさん

(となりの英会話 講師)講師：職員・保育者

講師：木村さん

講師：木村さん

講師：マイクさん
講師：孫さん

講師：孫さん

講師：テニスさん
講師：職員・

保育者

※雨天の場合は公民館
学習会議室
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