
◇日 時 ６月１９日（水） 
午後１時 30 分～３時 30 分 

◇場 所 昭島市公民館 ３階 学習会議室 
◇対 象 市内在住・在勤・在学の方 
◇講 師 原茂泰直さん 
     中国・西北大学・元美術史講師 
◇定 員 ３０人（多数抽選）  
◇参加費 無料 
◇企画・運営 日本の歴史勉強会 
◇申 込 ５月１７日（金）～５月３１日（金） 
 午前９時から公民館へ ☎０４２－５４４－１４０７ 

令和６年度講師派遣事業 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主催 昭島市公民館 

明治維新を境に西洋画の移入などで日本の絵画史は、 
幕末から明治にかけて大きく転換しました。 

代々 昭島市に在住の原茂家に蔵されている狩野芳崖、 
下村観山、横山大観などの絵画を通して、幕末から明治の 
絵画について学びます。 

15588
スタンプ



 
 

令和 6 年度昭島市公民館主催シニア講座 

2024 年７月３日・１０日・１７日 

いずれも水曜日 午後２時から４時まで 

場所：公民館小ホール 

対象：市内在住・在勤の 60 歳以上の方 

定員：３０名（多数抽選） 

参加費：無料 

持ち物など：飲み物・タオル（ストレッチに使用）・動きやすい服装 

申込：６月５日（水）午前９時から１５日（土）までに公民館へ 

☎ 042-544-1407 

【講師】健康運動指導士 中村真奈子さん 

 

全 3 回 

シニアの方々が健康寿命を延ばし、安心で心地よい生活を続けら

れるように体力や心身の活力を増進し、脳を活性化する体操を学

びます。 

 

〈プロフィール〉 

旅行会社でのサービス業の経験を活かし、フィットネ

スクラブや公民館などで運動指導を中心に活動して

います。官公庁及び、企業からの依頼を受け、幅広い

年齢層に合わせて全国で「笑いと健康」をテーマとし

た健康指導・講演活動を行っています。 
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コズミックカレッジ🚀 
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TEL:042-544-1407 
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