
申込・問合せ先 昭島市公⺠館 ☎042-544-1407 

【講師】 

ファイナンシャルプランナー

村田 康介 
（むらた こうすけ） 

昭島市公民館主催 

2024 年 

３月２４日（日）午後２時から４時まで

場所：公民館学習会議室 

対象：市内在住・在学の小学生とその保護者 

定員：８組（多数抽選） 

参加費：無料 

持ち物：鉛筆・色鉛筆・はさみ 

申込：3 月１日（金）から１０日（日）までに公民館へ 

うさぎとカメのお話を交えて子供たちに

分かりやすく、「お金の大切さ」「親への感

謝」を伝える勉強会です。 

令和 5 年度春休み親子教室 

同時開催 

子供たちがお店屋さんの準備をして

いる間、お父さん・お母さんへ「知ら

ないと損するお金の知識」について

お話します。 

報告資料８



1 4/12（金） 古代エジプト（クレオパトラの香り）
集会室

5/24（金） ヨーロッパ中世（聖女の香り）
学習会議室

学習会議室

学習会議室

学習会議室

6/7（金） 日本 平安（紫式部・源氏物語の香り）

7/12（金） 日本 江戸（徳川家康の愛した薫り）

8/9（金） 現代に生きる薬草魔女の香り

薫りで読み解く歴史

13:30~15:30

2
13:30~15:30

3
13:30~15:30

4
13:30~15:30

5
13:30~15:30

☎042-544-1407

講師 長谷川　弘江

日時 場所 内容

会場　昭島市公民館　3階　学習会議室ほか

定員　30 人（多数抽選）

参加費    800 円

対象　市内在住・在勤・在学の方

申込　3/6（水）午前９時より

　　　3/22（金）までに公民館へ

企画・運営　こねこねクラブ

令和６年度自主市民講座 主催　昭島市公民館

講師紹介

ありす in Herbland 主宰。 国際ヒルデガルド会役員 DanielaDumann 認定ヒルデガルトヘルスケアアドバイザー、 

KCS 熊井明子 ポプリの会講師。( 公社 ) 日本アロマ環境協会認定インストラクター・アロマ ブレンドデザイナー・

ハンドケアセラピスト、薬膳コーディネーター、終活 アドバイザー、( 社 ) 自然療法機構認定自然療法士・理事。 

薫物屋香楽・認定 香司。ヒルデガルトフォーラム・ジャパン副代表。KCS 熊井明子ポプリの会 講師。

ハーバリストクラブ会員。監修・著作に『癒しのお香』( 産調出版、2004 年 ) 共著『日本のハーブ辞典』

( 東京堂出版、2002 年 )、『絵師で彩る世界の民 族衣装図鑑』( サイドランチ、2013 年 ) など

香司の調合を学ぶ

彼女の愛した香りは神殿で焚かれ、美と権力の象徴でした。

サンタマリアノベッラ修道院の薬草園のお話とともに、
ポプリをご紹介。

物語に出て来る貴重な香木・香薬について学びます。

残された古文書をひもときながら雅な薫りをご紹介します。

魔女たちがどのように自然や神様とつながり魔法を
かけるか歴史などからご紹介（実習　ハーブインセンス作り）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6年度 子育てセミナー 主催 昭島市公民館 

 日 時 内 容 講 師 

1 4 月 18 日 

い
ず
れ
も
木
曜
日 

午
前
10
時
か
ら
正
午 

オリエンテーション・保育説明会 職員・保育者 

2 4 月 25 日 上手な時間の使い方 星野 けいこ（手帳術講師） 

3 5 月 9 日 家事の時短術 
藤本 明子 

（NPO法人 AIMAトレーナー） 

4 5 月 16 日 
簡単クッキング 

～タコライス・スープ・デザート 2 品～ 
北川 みどり（管理栄養士） 

5 5 月 23 日 育児に役立つ補助・サポート 
ふなやま まい 

（育休後アドバイザー） 

6 5 月 30 日 
育児カードゲーム「カジークジー」

で学ぶ！家計のやりくり編 

髙木 駿（主夫ラボ代表） 

北村 昇大（主夫ラボメンバー） 

7 6 月 6 日 
育児カードゲーム「カジークジー」

で学ぶ！家事シェアリング編 
髙木 駿（主夫ラボ代表） 

8 6 月 13 日 講座を終えての振り返り 職員・保育者 

 

会 場 公民館 学習会議室（5月16日のみ実習室） 

材 料 費 500円 

定 員 15名（申込順） 

対 象 者 市内在住・在勤の保護者 

保 育 1歳以上の未就学児 6名まで（申込順） 

受 付 期 間 3月 4日（月）午前 9時から 4月 5日（金）午後5時まで 

申 込 方 法 右上の二次元コードまたは昭島市HPからお申込みください。 

問 合 せ 昭島市公民館（TEL 042-544-1407）※火曜日休館 

 

 
時間もお金もムダなく使って 

子どもも自分も大切にしよう♡ 

 

 お申込みはこちら 

回 
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