
 別紙 

新旧対照表 

旧 新 

発行者 書名 発行者 書名 

株式会社 新星出版社 いちばんよくわかるストレッチの教科

書 

株式会社 学研教育みらい 中学保健体育 

内容・構成上の工夫等 内容・構成上の工夫等 

身体能力を高めることや怪我の予防が目的とされ、ストレッチ

を中心とした内容が書かれている。 

フルカラーであり、写真も多いため、生徒が学び易くなってい

る。 

大きなワイド版となっており、１ページ当たりの情報量が多

く記載してあり図や表が見やすい。またユニバーサルデザイン

に配慮され、作成されている。身の回りの事柄に関連された表

記となっており、イメージがしやすい。 

〇文部科学省発行「令和４年度用一般図書契約予定一覧」（P43 

62-22 511）に記載。 

 

〇令和２年８月６日開催令和２年度第８回定例教育委員会に

て昭島市立中学校にて使用する教科書として採択。 

〇文部科学省検定済み教科書。 

 

 

 


