
2026年 9月 各時間帯の数字は個人利用が可能なコース数です。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

4 5 4 5 6 6 4 5 4 5 6 6 5 4

4 6 4 4 6 6 4 6 4 4 6 6 6 4

6 5 5 6 6 6 4 5 5 6 6 6 6 4

5 5 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 6 5

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

5 4 5 6 6 6 6 6 5 6 5 4 5

6 4 4 6 6 6 6 6 4 6 6 4 6

5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 5

5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

お知らせ

13時から15時

市

民

体

育

大

会

時 間 帯

9時から11時

11時から13時

9時から11時

9月 屋内温水プール月間コース予定表

・土曜日、日曜日、祝祭日は、終日全コースが個人利用となります。

・水中ウォーキングワンポイントアドバイス及び初心者水泳ワンポイントアドバイスは、10月から開催予定で

す。

・9月27日は、市民体育大会開催により9時から15時まで全コース個人利用ができません。
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