
ੜֶ֔श

※�使用区分は、午前＝午前9時～正午、午後＝午後1時～5時、夜間＝午後6時～9時です。

学校名 施設名 曜日
使用区分

午前 午後 夜間

拝島第三小学校
問い合わせ緑会館
�4������

視聴覚室
月～金 － － ○
土・日・祝 ○ ○ ○

音楽室
月～金 － － ○
土・日・祝 ○ ○ ○

家庭科室
月～金 － － ○
土・日・祝 ○ ○ ○

東小学校
問い合わせ玉川会館
�44���4�

多目的教室（和室）
月～金 － － ○
土・日・祝 ○ ○ ○

視聴覚室
月～金 － － ○
土・日・祝 ○ ○ ○

中神小学校
問い合わせ朝日会館
�44��200

家庭科室
月～金 － － ○
土・日・祝 ○ ○ ○

ランチルーム
月～金 － － ○
土・日・祝 ○ ○ ○

ͷແྉି͠ग़ࣨ͠ڭ
ࣾձڭҭ՝ࣾձڭҭ܎

　学校教育に支障のない範囲で、市民団体の学習・文化活動の場として貸し出しています。
　利用方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
対象 �社会教育関係団体として市に登録されている団体、または、市内在住・在勤の5人以上の方で構成する団

体で、教育委員会が認めた団体
貸し出し施設と利用日 �下の表のとおり

　学校教育に支障のない範囲で、市立小・中学校の校庭・体育館を団体などに開放しています。利用状況及び申請は各
学校に問い合わせてください。
　使用料や使用条件など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
対象 �市内在住・在勤の5人以上の方で構成する団体で、教育委員会が認めた団体

※社会教育関係団体などは、使用料が免除されます。
申し込み 使用日の1か月～7日前に申請書（市ホームページからダウンロード可）を各学校へ

ఉɾମҭؗͷҰൠ։์ߍ
܎ઃࢪҭ૯຿՝ڭҭ෦ڭߍֶ

ઃͷҰൠ։์ࢪߍֶ
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จԽࡒʹରすΔཧղͱྗڠΛಘΔͨΊʹ
◦郷土資料室の設置（案内図は、12ページを参照）
◦文化財めぐり・講演会などの開催
◦市指定文化財の保存と継承のための補助金交付
◦市指定文化財などの保護、保存、活用
◦�市内にある文化財の資料収集・整理や、埋蔵文化財発
掘調査・古文書調査　など
ྉࣨࢿ౔ڷ
最先端のICT技術を駆使した映像コンテンツやアキシ

マクジラの化石標本などを展示しています（入場無料）。
所在地 �つつじが丘3-3-15（アキシマエンシス国

際交流教養文化棟1階）
開室日時 �火～金曜日の午前10時～午後8時、土・日

曜日・祝日の午前10時～午後6時
休館日 �月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始、

特別整理期間

จԽࡒ
ΞΩγϚΤϯγε؅ཧ՝จԽ܎ࡒ 519-5717

ఉͷ໷ؒ։์ߍ
　サッカー、ソフトボールなどに利用できます。
時間 �午後7時～9時

※年末年始、学校利用時を除きます。
場所 �昭和中学校（2面）、つつじが丘小学校（1

面）、旧拝島第四小学校（1面）
対象 �市内在住・在勤・在学の方で構成する10人

以上の団体（要登録）
※�18歳未満の方だけで構成する団体は、18歳以上の責任者
が必要です。

※�雨天などによりグラウンドコンディションが不良の場合
は、使用できません。

ςχείʔτͷ໷ؒ։์
時間 �午後7時～9時
場所 �昭和中学校（5面）
対象 �市内在住・在勤・在学の方

※�18歳未満の方（就労者を除く）は、18歳以上の方の付き添
いが必要です。

※�雨天などによりグラウンドコンディションが不良の場合
は、使用できません。

ઃͷ໷ؒ։์ࢪߍֶ
૯߹εϙʔπηϯλʔç 544-4151
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　音楽・演劇などを鑑賞したり公演したりするFOSTER
ホール（市民会館）大ホールと、学習・文化活動に活用で
きる公民館（小ホール、会議室など）の複合施設です。
　利用方法など詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
地図 �41ページ参照
電話番号 546-1711
ファックス 546-9656
開館時間 �午前9時～午後10時
休館日 �火曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始

※�施設設備保守点検のため臨時休館することがあります。

市ຽձ ɾؗެ ຽؗ

　市民文化の拠点として、市民の皆さんに質の高い文
化芸術を鑑賞・創造する機会を提供するとともに、市民
の文化活動や集会の場として利用されています。

'045&3ϗʔϧʢ市ຽձؗʣେϗʔϧ
市ຽձؗç 546-1711

　市民の皆さんの学習文化活動のための社会教育施設
です。講座や講演会などの主催事業の実施、グループ・
団体活動への会場や印刷機などの提供、視聴覚機材の
貸し出しなど、社会教育活動の身近な拠点として、多く
の方に利用されています。
　小ホールをはじめとする施設のほか、市民交流ロ
ビー、ギャラリー、軽食・喫茶室、団体活動室、印刷室な
どを利用できます。
ڙձͷఏػͼ߹͑Δֶʹܰؾ

◦�家庭教育セミナー、市民大学、男女共同参画セミ
ナー、社会文化セミナーなどの市民講座の開催

◦�市立会館など身近な場所で学び合う地域公民館事業
の開催

◦市民の皆さんが企画・運営する自主企画事業の開催
◦「障害のある青年の交流講座」の開催
ࣗओతͳஂମ׆ಈͷԉॿͱަྲྀͷଅਐ

◦視聴覚教材・図書資料の貸し出し
◦団体の活動に関する相談
◦市民文化祭の開催
◦公民館まつりの開催

ެຽؗ
ެຽؗç 544-1407

利用区分 利用時間
❶ 午前9時～正午
❷ 午後1時～3時
❸ 午後3時～5時
❹ 午後5時～7時
❺ 午後7時～10時

　市内に11館あり、文化・軽スポーツ・レクリエーショ
ン活動の場などとして利用できます。
　利用方法など詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
対象 �市内在住・在勤・在学の方で構成され、営利

を目的としないグループやサークルなど
の団体

※学習室は、個人利用のみです。
地図・電話番号 �41・42ページ参照
開館時間

◦�月曜日（休館日を除く）、祝日、月曜日が祝日のときの
翌火曜日＝午前9時～午後5時

◦火～日曜日＝午前9時～午後10時
休館日

◦�福島会館、大神会館、昭和会館、やまのかみ会館、富士
見会館＝第2月曜日、年末年始

◦�玉川会館、朝日会館、堀向会館、緑会館、拝島会館、武
蔵野会館＝第4月曜日、年末年始
利用区分

市ཱձؗ
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　本のほかに雑誌、CD、カセットテープ、紙芝居、地図
などがあります。
市ຽਤॻؗ

　資料探しのお手伝いをするレファレンスコーナー、
学習席やグループ学習室もあります。
地図 �41ページ参照

もくせい号（移動図書館）
　市内13か所で月2回隔週（第1・第3木曜日、第5週は
運休）で巡回し、本の貸し出しサービスを行っていま
す。また、東中神駅南口ロータリーステーションで、返
却、予約本の受け取り、リクエストの受け付けを行って
います。利用するときは貸出券をお持ちください。
※雨天の場合は、中止です。
※本の貸し出し期間は4週間です（雑誌は2週間）。
˕։ؗ࣌ؒ
　下の表のとおりです。

曜日 市民図書館 昭和分館・緑分館・
やまのかみ分室

玉川会館内
臨時窓口

火曜日

午前10時～
午後8時

午前10時～
午後6時

午前10時～
午後5時

水曜日

木曜日 正午～
午後6時

金曜日 午前10時～
午後6時

土曜日
午前10時～
午後6時

午前10時～
午後5時日曜日

祝　日

▼市民図書館の開館時間

市ຽਤॻؗ
市ຽਤॻؗç 543-1523

※�もくせい号の巡回場所・日時など詳しくは、市民図書館へ
問い合わせるか、市民図書館ホームページhttps://www.
library.akishima.tokyo.jp/をご覧ください。

休館日
◦月曜日（祝日の場合は翌日）
◦年末年始（12月29日～1月4日）
◦特別整理期間（15日以内）
˕ਤॻͷି͠ग़͠ͱฦ٫
ຊΛआΓΔʹは

　初めて本などを借りるときは登録が必要です。健康
保険証や運転免許証など、氏名・住所の確認ができるも
のをお持ちください。貸出券を発行します。貸出券は
Suicaなどとも連携することができます。
対象 �市内在住・在勤・在学の方

貸し出し冊数・期間 �（　）内は借りられる点数
◦図書、雑誌、紙芝居（読みきれる範囲）＝21日間
◦カセットテープ、CD（各3点以内）＝7日間
※�雑誌の新刊号は、市民図書館では貸し出しません。分館・分
室では2日間貸し出します。

ྉΛ୳すʹはࢿ
図書館の資料は背に記号ラベルをつけ、分類別に並べてい

ます。OPAC（館内利用者検索端末）を利用して、市民図書館、
分館・分室、もくせい号の所蔵資料の検索・予約ができます。
ϗʔϜϖʔδ

　蔵書検索・予約などができます。予約にはパスワード
の登録が必要です。貸出券を持って、市民図書館、分館・
分室で登録手続きをしてください。
URL https://www.library.akishima.tokyo.jp/
ຊΛฦ٫すΔʹは

　市民図書館、分館・分室、もくせい号の返却カウン
ターで返却してください（貸出券は不要）。市内の返却
ポストであればどこでも返却できます。また、朝日町高
齢者福祉センター、松原町高齢者福祉センター、福島会
館、富士見会館、玉川会館、朝日会館、武蔵野会館、みほ
り体育館の窓口でも返却できます。
返却ポスト設置場所 �市民図書館、分館・分室、市役所、あ

いぽっく、FOSTERホール（市民会
館）・公民館、堀向会館、拝島会館、
大神会館、JR拝島駅、JR昭島駅、JR
中神駅、JR東中神駅、JR西立川駅
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˕͞·͟·ͳਤॻαʔϏε
ϦΫΤεταʔϏε

　読みたい本、雑誌、CDなどが見あたらないときは、リ
クエストカードに記入して職員に渡してください。貸
し出されている場合は返却された後に、所蔵していな
いときは購入または他の図書館（国立国会図書館や都
立図書館、近隣市の図書館など）から借用して提供しま
す。
　用意ができましたら、はがきや電話、電子メールで連
絡します。
※�状況により用意ができるまで日数がかかる場合があります。
※雑誌の最新号はリクエストできません。
※CD・カセットは図書館所蔵のものに限ります。

ஂମି͠ग़͠
　市内の団体・事業所などに、6週間100冊の範囲内で、
図書を貸し出します（分館・分室でも受け付け）。
ʹͲ΋ͨͪࢠ

　絵本、ものがたり、趣味や知識の本、紙芝居、児童用の
百科事典などがそろっています。子どもの読書、本に関
する相談もお気軽にお尋ねください。
　また、子どもの読書活動を推進するため、絵本の読み
聞かせや紙芝居などをする「おはなし会」を開催してい
ます。
ॻ੶αʔϏεࢠి

　インターネットを通じて、市民図書館の電子書籍を
閲覧出来るサービスです。
　昭島市にお住まいで、貸出券をお持ちの方がご利用
できます。
URL �https://web.d-library.jp/akishima/

g0101/top/

市ຽਤॻؗでͷαʔϏε
インターネット・オンラインデータベースコーナー
市民図書館2階では、インターネット、オンラインデー

タベース、国立国会図書館デジタルコレクション、歴史
的音源の検索・閲覧ができます（無料／1時間以内）。
コピーサービス
　著作権法の範囲内で有料でコピーができます。ただ
し、図書館の所蔵資料に限ります。
地域資料コーナー
昭島をはじめ、多摩・東京の歴史・民俗・自然に関する

図書、雑誌、パンフレットや行政資料があります。また、市
民の方による著書やミニコミ誌なども収集しています。
レファレンス（調べもの相談）サービス
　辞典・年鑑・白書などの参考資料や、昭島市・東京都な
どの行政資料も所蔵しています。資料探しのお手伝い
もしますので、お気軽に職員にお尋ねください。電子
メールや電話、手紙でも問い合わせていただけます。
障害のある方に（要登録）
◦�デイジー（CD）やカセットテープの録音図書の貸し
出し＝28日間（要予約）

◦�対面朗読（図書館や自宅などで職員や登録朗読者が
本を読む）＝1回2時間まで（要予約）

小さい字の読みにくい方に
　1階大活字本コーナーに大きい活字本を設置してい
ます。また、音声読み上げ機能付きの拡大読書器も設置
しています。
ティーンズコーナー
　中学・高校生の世代向けの図書をそろえたコーナー
です。
視聴覚コーナー
　映画などのDVDを楽しむことができます（館外への
貸し出しは不可）。

市外局番は です0 4 2昭島市 市民便利帳 市外局番は です0 4 2昭島市 市民便利帳110

生
涯
学
習

２３１２昭島市4(SG60)行政最終.indd   110 2023/11/27   15:44:32



　市民の皆さんが生涯を通して健康で明るい生活を営
めるよう、スポーツ・レクリエーションに親しむ機会を
提供しています。
◦市民体育大会、新春駅伝競走大会などの開催
◦市民健康づくり歩け歩け運動の開催
◦�市民スポーツ・レクリエーションフェスティバルの
開催

　昭島市は、立川市・福生市・武蔵村山市・あきる野市と
図書館の相互利用協定を結んでいます。昭島市にお住
まいの方は、4市の図書館を利用できます。
　各市の図書館とも、昭島市民図書館の貸出券では図
書資料を借りることはできません。登録方法や利用方
法など詳しくは、各市図書館へ問い合わせてください。

ཱ઒市ɾ෱ੜ市ɾ෢ଂଜࢁ市ɾ͋ ͖Δ
໺市ͷਤॻؗ΋ར༻で͖·す εϙʔπɾϨΫϦΤʔγϣϯ

εϙʔπৼڵ՝ʢ૯߹εϙʔπηϯλʔ಺ʣ
544-4152

　シアター、会議室、体育館などがあり、市民活動の場
として利用できます。
　利用方法など詳しくは、アキシマエンシスホーム
ページをご覧ください。
地図 �12ページ参照
電話番号 543-1523
開館時間 �午前9時～午後9時

※シアター、講習・研修室は午後10時までです。
休館日 �年末年始

ΞΩγϚΤϯγε
市ຽਤॻؗç 543-1523

市外局番は です0 4 2昭島市 市民便利帳 市外局番は です0 4 2昭島市 市民便利帳 111

生
涯
学
習

２３１２昭島市4(SG60)行政最終.indd   111 2023/11/27   15:44:33



　体育室、研修室、柔道場、剣道場、弓道場、屋内温水
プール、トレーニングルーム、軽体操室、レストランが
あります。
　バレーボール、バスケットボール、バドミントン、卓
球、フットサル、スポーツクライミング、水泳など各種
スポーツが楽しめます。また、個人開放や体力・スポー
ツ相談なども行っています。
　利用方法など詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
地図 �41ページ参照
電話番号 544-4151
開館時間 �午前9時～午後10時
休館日 �第1・第3月曜日（祝日の場合は翌日）、年末

年始
֤छεϙʔπɾϨΫϦΤʔγϣϯࣨڭ

　詳しくは、問い合わせてください。
ମ ɾྗεϙʔπ૬ஊ

　大学教授などが相談に応じます（事前に要申込）。
時間 �午前10時～午後3時45分

※�月2回、日曜日に実施しています。日程など詳しくは、問い
合わせてください。
場所 �体力・スポーツ相談室（トレーニングルー

ム内）
対象 �15歳以上の方（中学生を除く）
ΫϥΠϛϯά։์σʔʢݸਓར༻ʣ
日時 �第1・第3土曜日の午後3時～6時

※�教室修了証、施設利用資格認定証所有者は午後2時30分か
ら、その他の方は午後3時から受け付けます。
対象 �小学生以上の方

参加費（保険料含む）
◦一般＝500円
◦小・中学生＝350円

時間区分 種目

午前9時～正午 卓球、バドミントン、
バスケットボール（半面）

正午～午後3時
卓球、バドミントン午後3時～6時

午後6時～9時

ॳ৺ऀਫӭϫϯϙΠϯτΞυόΠε
日時・対象 �第2・第4月曜日、木曜日（祝日、7月1日～8

月31日を除く）
◦午後1時5分～1時50分＝泳げるようになりたい方
◦午後2時5分～2時50分＝上達したい方
※参加は、当日受け付けます。
参加費 屋内温水プール使用料に含む
ਫத΢ΥʔΩϯάϫϯϙΠϯτΞυόΠε
日時 �第2・第4・第5月曜日の午前11時5分～11

時30分（祝日と7月1日～8月31日を除
く）

※参加は、当日受け付けます。
参加費 �屋内温水プール使用料に含む

૯߹εϙʔπηϯλʔ
૯߹εϙʔπηϯλʔç 544-4151

ਓ։์σʔݸ
日時 �第1・第3土曜日（時間・種目は下の表のと

おり）
※参加は、当日受け付けます。
利用料

◦一般＝300円
◦小・中学生＝150円
▼総合スポーツセンター個人開放
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　市民のふれあい、スポーツ・レクリエーションの場と
して利用できます。なお、駐車場は台数に限りがあるた
め、なるべく自転車などの交通手段をご利用ください。
　利用方法など詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
地図 �41ページ参照
電話番号 543-5188
開館時間 �午前9時～午後9時
休館日 �月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

　スポーツを行うチームなどに、昭和公園、多摩川緑地
くじら運動公園、大神公園、美ノ宮公園のスポーツ施設
を貸し出しています。なお、無料施設及び昭和公園テニ
スコートの貸し出しは、市内在住・在勤・在学の方に限
ります。
　利用方法など詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
施設

　野球場（9面）、ソフトボール場（5面）、テニスコート
（12面）、サッカー場（4面）、陸上競技場（1面）
利用回数

◦�日曜日、祝日＝月1回まで
※�テニスコート、美ノ宮公園は、土曜日も含め月2回までです。
◦�土曜日＝月2回まで
※�S&D�昭島スタジアム（昭島市民球場）、陸上競技場は月1
回までです。

◦月～金曜日＝月4回まで

றं৔
　台数に限りがあるため、なるべく自転車などの交通
手段をご利用ください。なお、美ノ宮公園には、駐車場
はありません。
昭和公園立体駐車場
収容台数 �167台（うち障害者用駐車場5台）
利用時間 �午前8時30分～午後10時

大神公園・多摩川緑地くじら運動公園駐車場
利用時間

◦�3月～11月の平日＝午前7時40分～午後6時50分
◦�3月～11月の土・日曜日、祝日＝午前5時40分～午後
6時50分

◦12月～2月＝午前7時40分～午後5時50分

ӡಈࢪઃͷି͠ग़͠
૯߹εϙʔπηϯλʔç 544-4151

　都市公園が42園、児童遊園が49園、その他の公園な
どが2か所あります。皆さんの憩いの場としてご利用く
ださい。

ެԂ
؅ཧ՝ެԂ؅ཧ܎ʢত࿨ެԂ؅ཧࣄ຿ॴ಺ʣ
541-0046

Έ΄Γମҭؗ
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