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Akishima city medica l map

ドロドロになった血液が病気を招く

ҟৗ঱࣭ࢷ

　݂液中の࣭ࢷが増えす͗て
݂液がυϩυϩしたঢ়ଶにな
るのが「݂ࢷߴ症」ですߴ。 ࢷ
݂症を์ஔすると、ίϨスς
ϩールが݂؅の಺ଆに஝ੵし
てಈ຺ߗ化をਐ行させます。

IealtI
advice

ಈ෺ੑࢷ๱ͳͲͷ৯΂す͕͗
ɹɹɹɹɹɹɹ݂؅ͷ࿝ԽΛૣΊる

ҟৗ঱࣭ࢷ

　ಈ物性ࢷ๱やίϨスςϩールをଟくؚむ食
඼のऔりす͗に注意しましょう。
　ίϨスςϩールのٵऩを཈え、ഉᔔをଅす
食物ણҡをੵۃతにとりましょう。
　ෆ๞࿨ࢷ๱ࢎʢ&1"
%)"ʣをੵۃతにと
りましょう。ʢΞδやαό、Πϫγなどの੨ڕ、
ΤΰϚ༉、γι༉などʣ

IealtI
advice
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ҿΈ߹ΘͤνΣοΫ

෭࡞༻νΣοΫ

ༀͱ্खʹ͖ͭ͋͏ͨΊͷ

νΣοΫϙΠϯτ

　どんなༀも෭作用はあります。
ෆ҆がるのではなく、஌ࣝをもって
いればݥةな෭作用をආけたり、
素ૣくରॲすることができます。

ༀとༀ、ༀと食べ物ʢ飲Έ物ʣの
飲Έ߹わせにも要注意。ڇೕや
Ϗールで飲むとޮՌのなくなるも
のもあります。さま͟まなༀによる
トϥϒルをආけるためには自෼の
「ༀه࿥」をͭけることを͓すすめします。医ྍ
で用意している「͓くすりखா」などہやༀؔػ
を活用して、ༀと্खにͭきあいましょう。

ʮ৯લŉň৯ޙŉň৯ؒŉ
っ͍ͯ ʁͭ

৯લ⾣৯ࣄͷ໿��෼લ
৯ؒ⾣৯ؒ࣌̎ޙఔ౓

৯ޙ⾣৯ޙ��෼Ҏ಺

いͣれもңに食べ物がなくなったঢ়ଶのときで
す。ңに食べ物がೖっているとٵऩが悪くなるも
のです。

ңの食べ物と一ॹにΏっくりٵऩしてޮくༀです。
ңに食べ物がೖっていないとңをߥらしたりするༀ
は「食ޙ」の෰用となります。

Nedicine
adviceༀͷ2�"2

"
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　現代の食生活は虫歯や歯周病を増
やしただけでなく、思考力や集中力、生
活習慣病などにも影響を及ぼしている
という説があります。
　今恐れられている歯周病の主な原
因は生活習慣です。偏った食生活や夜
行性、喫煙、過度の飲酒など生活習慣
の乱れと歯磨き習慣の乱れは表裏一
体。また、糖尿病、ホルモン変調、心身
症なども歯周病の原因といえますの
で、それぞれの専門医にも相談してく
ださい。
歯はその人の一生にかかわってきます。

　だから年齢の「齢」は「歯」なのです。
歯と健康をトータルに考えるためには、
信頼できる“歯の主治医”をもちたい
ものですね。

ҡ࣋ͷҝ߁ͷ݈ࣃ
Պͷओ࣏ҩΛ΋ͱ͏ࣃ

歯と健康をトータ
ルに考えるために
“歯の主治医”を
  もちましょう

dental
advice

しっかり噛む、禁煙する

पප༧๷਍அνΣοΫࣃ

食べ物をよく噛むことも大切です。よく噛んで食べると歯の細菌
は落とされ、唾液がたくさん出て食べカスも洗い流されるという自
浄作用が働くほか、歯とあごの骨も丈夫になるからです。やわらかい
ものばかりでなく、固いものもしっかり噛んで食べましょう。また喫煙
も歯周病を悪化させる要素なので注意が必要です。

タ
バ
コ

dental
advice

しっかり
予防！
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ҩ ྍ ػ ؔ ໊ ॴ ࡏ ஍ ి ࿩ ൪ ߸
中神内科呼吸器科クリニック 朝日町1-6-2 549-2366
大屋皮膚科 朝日町3-1-1 かどやビル2F 542-3970
永山整形外科 朝日町3-6-3 544-8662
小松眼科 朝日町3-7-9 541-1731
マタニティークリニック小島医院 朝日町4-1-27 541-0020
富士診療所 朝日町4-2-26 541-2263
浅見胃腸科外科医院 東町5-4-11 544-5300
あさみ眼科 東町5-4-11 2F 549-0881
中西医院 郷地町2-12-17 543-1355
堀内クリニック 昭和町2-5-2 第2宝伊ビル2F 546-2111
石原レディースクリニック 昭和町3-18-21 545-9022
わたなべ耳鼻咽喉科医院 昭和町4-4-1 543-8288
かわまた眼科クリニック 昭和町5-15-17 スクエア昭島ビル1F 542-4146
佑和クリニック 上川原町2-21-13 545-6655
蓮村整形外科内科 田中町2-24-26 545-4312
愛全診療所 田中町2-25-3 546-7791
田中団地診療所 田中町3-5-17-103 545-2514
中西クリニック 田中町562-8 昭島昭和第1ビル南館3F 541-2611
たかつきクリニック 田中町562-8 昭島昭和第1ビル北館2FA室 543-6781
ながせ皮フ科 田中町562-8 昭島昭和第1ビル北館1F 545-1321
昭島駅前耳鼻咽喉科 田中町562-8 昭島昭和第1ビル北館1FA室 519-4387
栄田医院 玉川町3-18-14 541-021８
竹口病院 玉川町4-6-32 541-0176
つつじが丘診療所 つつじが丘3-5-6-119 545-4737
平畑整形外科クリニック 中神町1169-14 545-8555
大田医院 中神町1237 541-0311
しんクリニック 中神町1176-17 アーバンパレス中神1F 519-2721
中神眼科形成外科 中神町1180-8 519-6738
昭島病院 中神町1260 546-3111
大久保内科クリニック 拝島町2-16-17 500-0013
昭島相互診療所 福島町908-17 545-2712
昭島ウィメンズクリニック 松原町1-1-15 545-6677
太陽こども病院 松原町1-2-1 544-7511
昭島クリニック 松原町2-9-1 546-3387
まことクリニック 松原町2-9-1 546-2800
昭島腎クリニック 松原町4-7-3 546-8581
拝島やまかみクリニック 松原町4-11-7 拝島・西武ビル3F 519-2650
TOWN訪問診療所 松原町4-11-9 544-1700
松原町クリニック 松原町4-2-1 546-8610
うしお病院 武蔵野2-7-12 541-5423
昭島リウマチ膠原病内科 宮沢町495-30 546-0011
昭和の杜病院 宮沢町522-2 500-2611
しょうわの森こどもクリニック 美堀町1-1-1 ヤオコー西武立川駅前店2F 519-1237
東日本成人矯正医療センター もくせいの杜2-1-9 500-5271

তౡ市ɹපӃɾҩӃϦετ ※市外局番は（042）です
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ҩ ྍ ػ ؔ ໊ ॴ ࡏ ஍ ి ࿩ ൪ ߸
松田歯科医院 朝日町1-4-7 546-5586

あおい歯科 朝日町3-1-31 ウェスタンガーデン102 500-6611

松尾歯科医院 朝日町3-8-1 541-4625

楠本歯科クリニック 東町3-2-13 ドゥエル東町1F 541-9131

生駒歯科医院 郷地町1-6-18 遠藤ビル２F 543-1182

内山歯科医院 郷地町2-32-1 541-6480

大沢歯科医院 昭和町1-14-18 544-9763

昭島デンタルクリニック 昭和町2-7-11 リベルテ昭島3F 519-1185

ひろ歯科クリニック 昭和町3-10-12 500-5255

昭和町歯科医院 昭和町4-11-19 546-1182

山本歯科医院 昭和町5-1-18 541-2771

アルファ矯正歯科クリニック 昭和町5-10-18 中野ビル3F 543-4187

中尾歯科医院 玉川町1-7-3-105 543-0888

多摩歯科診療所 玉川町1-8-1-12 543-4651

平田歯科医院 玉川町3-1-23 541-0465

神山歯科医院 玉川町4-6-8 544-5103

アイ歯科医院 玉川町4-12-22 545-4618

武蔵野歯科医院 つつじが丘3-5-6 543-4843

関歯科クリニック 中神町1136-131 544-2336

わたなべ歯科医院 中神町1137-122 544-6670

佐々木歯科医院 中神町1157-65 543-3030

中神駅前いこま歯科クリニック 中神町1173-17 秦ビル1F 519-7889

メナー歯科 中神町1237 541-0308

高橋歯科医院 中神町1284-51 541-0761

長谷川歯科医院 拝島町5-10-34 545-7307

不二歯科クリニック 松原町1-2-1 541-1735

西多摩歯科クリニック 松原町1-11-10 昭島コートエレガンス A102 542-1239

滝沢歯科医院 松原町4-11-11 ムサシノビル２F 541-8870

サン歯科医院 松原町4-11-14 里見ビル２F 544-8282

緑町歯科クリニック 緑町3-4-4 549-0031

協和歯科医院 緑町3-24-16 542-6696

寺村歯科医院 緑町4-18-11 545-4182

細野歯科医院 美堀町5-20 544-4182

※市外局番は（042）です
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঎޻ձのओͳۀࣄ಺༰

　ް生࿑ಇ大ਉの認Մをडけ、࿑ಇ保険事຿ʢޏ用保険ɾ
࿑ࡂ保険ʣを事業ओに୅わって୅ߦする事຿૊合制度を
ઃけています。�

࿑ಇอݥ

ಋɾܾࢦாه　 �。ಋをແ料でडけられますࢦࢉ ਓ事業所ݸ
の所ಘ੫ٴͼ消費੫のਃࠂ相談ٴͼ֤छ߇আ、੨৭ਃࠂ制
度の֓要ɾ手ଓきなど、੫຿関܎の相談に対応しています。

ಋɾ੫຿૬ஊࢦாه

शߨӦ問題や、金༥ɾ੫຿ɾ࿑ಇɾ情報化などに関するܦ　
会ɾߨԋ会ɾઆ໌会を։࠵しています。ࢣߨにはઐ໳家を
টき、時ہにあったものや、業छ別にςーϚをઃ定するな
ど会һのχーζにお応えし։࠵しています。

࠵ԋձの։ߨशձɾߨ

　地Ҭでߦわれる֤छ事業を࣮ࢪɾྗڠしています。౰঎
工会では�݄にতౡࢢຽく͡ らࡇをओ࠵し、11݄のতౡࢢ
産業まつりにࢍڠɾྗڠしています。

஍Ҭৼࣄڵ業

　ಉ業छで૊৫された෦会があり、֤ छ事業活ಈをしてい
ます。౰঎工会では঎業ɾ工業ɾ建ઃ業の̏෦会と੨年෦ɾ
ঁ性෦があります。

෦ձ׆ಈ

　あなたのおళ、工৔の金༥ɾ੫຿ɾ取Ҿɾ࿑ಇɾ情報化な
どのܦӦ全ൠについて、ܦӦࢦಋһが঎工会の૭ޱやا
業を८ճして相談にのります。そのଞにΤΩスύートバン
ク、ܦӦ安定特別相談事業を࣮ࢪしています。

֤छܦӦ૬ஊɾࢦಋ

　会һ෱ࡁڞࢱ、঎工ஷ஝ࡁڞ、தখا業向けୀ৬金制
度ʢখن໛ا業ࡁڞɾ特定ୀ৬金ࡁڞɾதୀ金ʣ、1-保険౳
の֤छࡁڞɾ保険制度にՃ入できます。

֤छࡁڞɾอ੍ݥ౓のऔѻ

　会һの事業ओɾ家族ɾै 業һのために݈߁਍அやレクリ
Τーシϣン事業を࣮ࢪしています。　　

෱རްੜࣄ業

　౦ژ౎内の঎工会ɾ঎工会ٞ所やߦ੓ɾ支援ػ関ɾ金༥ػ
関と࿈ܞし、֤ छަྲྀ会ɾߨश会ɾٞڠ会などを࣮ࢪしてい
ます。�

࠵業の։ࣄܞҬ࿈޿

をٴɾ制度の঺介やීࡦࢪ体のஂ܎ொଜや関ࢢɾ౎ɾࠃ　
ਤり、঎工業に関するௐ ɾࠪ情報ɾࢿ料の収集ฒͼにఏڙ
をߦっています。

৘ใɾࢿ料のఏڙ

新たな取り૊みを考えている方のさま͟まな問題にきめ
。かく対応していますࡉ

૑業ɾܦӦֵ৽のࢧԉ

ମͰ͢ɻஂࡁܦ߹ͷͨΊͷ஍Ҭ૯ऀۀࣄ಺ࢢ

Ұൠࣾஂ๏ਓ 昭島市ༀࢣࡎձ
〒190-0022　東京都立川市錦町2-1-32 山崎ビルII-201　事務局 TEL.042-548-8256
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昭島市商工会

会長 平畑　文興

　商工会は、商工会法に基づいて国・都の許可を得て、地域商工業全般
の改善発達を図るために設立された地域総合経済団体であり、全国に約
1,650の商工会があります。
　『商工会は行きます・聞きます・提案します』をスローガンに、中小・
小規模事業者への伴走型支援による経営改善を目的とした「経営改善普
及事業」と、地域発展のための「地域振興事業」を行っています。

Ӧ૬ஊはす΂ͯແྉですɻܦ
　経営指導員や専門家が、相談・指導にあたります。

঎ۀ޻ΛӦΉํͳΒͲͳͨで΋Ճೖで͖·すɻ
　会費は、地域の商工業振興のために活用しております。
　詳しくは、当商工会へお問い合わせ下さい。

౦ژ౎ༀࢣࡎձ�๺ଟຎࢧ෦

昭島市商工会

TEL

URL

FAX MAIL
〒196-0015 東京都昭島市昭和町3-10-2 
　　 042-543-8186　　 042-543-8174 　　akisimasi@shokokai-tokyo.or.jp
　　 https://www.akishima.or.jp/  昭島 便利 お得情報 X（旧Twitter）https://twitter.com/akishima_sci

ツイッターエックス

তౡ市ɹༀ局ɾༀళϦετ
薬 局 ໊ ॴ ࡏ ஍ ి ࿩ ൪ ߸

山本薬局本店 朝日町1-1-10 541-3431

ウエルシア薬局昭島朝日町店 朝日町2-3-19 500-4508

田代薬局 朝日町3-1-1 かどやビル1F 541-2208

富士診療所 朝日町4-2-26 541-2263

ウェルパーク薬局西立川店 東町3-5-22 549-7783

平成薬局郷地店 郷地町2-36-8 549-0511

調剤薬局ヒラセ 昭和町4-10-9 545-5804

マロン薬局昭島店 昭和町5-10-16 森高ビル1F 519-7450

ココカラファイン薬局昭和店 昭和町5-15-17 スクエア1F 542-5415

すみれ調剤薬局 田中町2-28-43 ホワイトウィング昭島1F 545-7283

シンザワ薬局 田中町3-5-17-108 545-3991

なの花薬局昭島駅前店 田中町562-8 昭島昭和第一ビル北館1F 542-1733

アワイ薬局 玉川町1-14-10 541-2816

十字堂薬局 玉川町4-2-2 541-0407

山本薬局北口店 中神町1169-18 石田ビル1-A 544-5487

クララ薬局昭島店 中神町1260 500-6580

しんわ薬局昭島店 拝島町2-16-14 519-1385

かぶら木薬局 福島町1014-24 545-3855

ふくしま薬局 福島町910-11 545-6361

むさしの薬局昭島店 松原町2-9-2 546-5551

アイン薬局拝島店 松原町3-2-12 イトーヨーカドー拝島店1F 519-7624

いそじん薬局 松原町4-11-11 サクラメディカルビル103 545-9800

なかや薬局拝島駅前店 松原町4-12-5 546-1193

アイオイ薬局 緑町1-20-35 543-8846

すず薬局緑町店 緑町4-25-3 519-7872

サンドラッグ西武立川薬局 美堀町1-1-1 ヤオコー西武立川駅前店2階 549-0803

イオン薬局ザ・ビッグ昭島店 宮沢町500-1 500-7058

武蔵野調剤薬局 武蔵野2-7-20 541-6903

※市外局番は（042）です

市外局番は です0 4 2昭島市 市民便利帳 市外局番は です0 4 2昭島市 市民便利帳144

生
活
ガ
イ
ド

２３１２昭島市4(SG60)企画後半.indd   144 2023/11/24   17:49:08



঎޻ձのओͳۀࣄ಺༰

　ް生࿑ಇ大ਉの認Մをडけ、࿑ಇ保険事຿ʢޏ用保険ɾ
࿑ࡂ保険ʣを事業ओに୅わって୅ߦする事຿૊合制度を
ઃけています。�

࿑ಇอݥ

ಋɾܾࢦாه　 �。ಋをແ料でडけられますࢦࢉ ਓ事業所ݸ
の所ಘ੫ٴͼ消費੫のਃࠂ相談ٴͼ֤छ߇আ、੨৭ਃࠂ制
度の֓要ɾ手ଓきなど、੫຿関܎の相談に対応しています。

ಋɾ੫຿૬ஊࢦாه

शߨӦ問題や、金༥ɾ੫຿ɾ࿑ಇɾ情報化などに関するܦ　
会ɾߨԋ会ɾઆ໌会を։࠵しています。ࢣߨにはઐ໳家を
টき、時ہにあったものや、業छ別にςーϚをઃ定するな
ど会һのχーζにお応えし։࠵しています。

࠵ԋձの։ߨशձɾߨ

　地Ҭでߦわれる֤छ事業を࣮ࢪɾྗڠしています。౰঎
工会では�݄にতౡࢢຽく͡ らࡇをओ࠵し、11݄のতౡࢢ
産業まつりにࢍڠɾྗڠしています。

஍Ҭৼࣄڵ業

　ಉ業छで૊৫された෦会があり、֤ छ事業活ಈをしてい
ます。౰঎工会では঎業ɾ工業ɾ建ઃ業の̏෦会と੨年෦ɾ
ঁ性෦があります。

෦ձ׆ಈ

　あなたのおళ、工৔の金༥ɾ੫຿ɾ取Ҿɾ࿑ಇɾ情報化な
どのܦӦ全ൠについて、ܦӦࢦಋһが঎工会の૭ޱやا
業を८ճして相談にのります。そのଞにΤΩスύートバン
ク、ܦӦ安定特別相談事業を࣮ࢪしています。

֤छܦӦ૬ஊɾࢦಋ

　会һ෱ࡁڞࢱ、঎工ஷ஝ࡁڞ、தখا業向けୀ৬金制
度ʢখن໛ا業ࡁڞɾ特定ୀ৬金ࡁڞɾதୀ金ʣ、1-保険౳
の֤छࡁڞɾ保険制度にՃ入できます。

֤छࡁڞɾอ੍ݥ౓のऔѻ

　会һの事業ओɾ家族ɾै 業һのために݈߁਍அやレクリ
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会長 平畑　文興

　商工会は、商工会法に基づいて国・都の許可を得て、地域商工業全般
の改善発達を図るために設立された地域総合経済団体であり、全国に約
1,650の商工会があります。
　『商工会は行きます・聞きます・提案します』をスローガンに、中小・
小規模事業者への伴走型支援による経営改善を目的とした「経営改善普
及事業」と、地域発展のための「地域振興事業」を行っています。

Ӧ૬ஊはす΂ͯແྉですɻܦ
　経営指導員や専門家が、相談・指導にあたります。
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　会費は、地域の商工業振興のために活用しております。
　詳しくは、当商工会へお問い合わせ下さい。
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昭島市商工会
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〒196-0015 東京都昭島市昭和町3-10-2 
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ϦϑΥʔϜͷૅج஌ࣝ❶

ϦϑΥʔϜのਐΊํͱϙΠϯτ

͸ʁؒظɺظ࣌˔
˔༧ࢉ͸ʁ

　リフォームの目的から具
体的なܭըをཱてましょう。
　この時఺での情報収集も
大੾なポΠントです。

1PJOU

۩ମతͳܭըΛͨͯる45&1��

。໿前にٙ問఺ɾෆ安఺はపఈ的に֬認しましょうܖ　
料やࢿ໿ॻだけでなく、ଧͪ合わせの際のܖॻɾఏҊॻやੵݟ　
ϝϞなどॻྨにはしっかり目を通し、保؅しておきましょう。

業಺༰͕リフォーム໨తとࣄ業者の޻ࢪ˔
߹கしͯいる͔ʁ

˔࣮੷΍業຿಺༰Λۛຯɻ৴པͰ͖るࣄ業者͔ʁ
˔ީ補Λ਺ࣾબΜͰಉ͡৚݅ͰੵݟॻΛ
ఏग़しͯ΋Βいݕ౼し͔ͨʁ

1PJOU

��໿する45&1ܖ業者ΛܾΊるʙࣄ

　定ظ的にࢪ工業者から報ࠂɾ࿈བྷをड
けるようにしましょう。また、ෆ安がある
৔合はࢪ工業者の୲౰者を通͡て֬認す
るようにしましょう。

の準備΍ۙྡ΁のप஌͸େৎ෉͔ʁ͚ͯ޲にࣄ޻˔
ఔදに基ͮいͯਐΜͰいる͔ʁ޻˔
˔มߋɾ௥ՃͳͲ͕ൃੜしͯいͳい͔ʁ

1PJOU

ண1&45޻��

業者ཱͪձいのԼɺ֬ࣄ˔ ೝΛし
આ໌Λ͏͚͔ͨʁ

のϝϯςφϯε΍อূઌޙࠓ˔
Λ֬ೝし͔ͨʁ

1PJOU

ண1&45ޙ޻��

ページですࣄهձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣜג

このページは有料広告ページです

万一に備えて、住まいの講座
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ϦϑΥʔϜͷૅج஌ࣝ❷ ページですࣄهձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣜג

このページは有料広告ページです

万一に備えて、住まいの講座

　室内の床や壁、柱、家具などの木製品の多くは、何らかの塗装がされています。特に大量生産の製品は
そのほとんどに化学塗料が使われています。
　近年、シックハウス症候群の原因となる、化学物質による室内の空気汚染が問題視されています。お
子さんやご家族がアレルギー体質なら業者にまず相談してみましょう。

自然塗料

　最近では自社ホームページを
持っているリフォーム会社も多い
ようです。ポストに入ってくるチ
ラシも情報収集のチャンスです。
　またご近所や知り合いでリ
フォーム工事をした家があった
ら、その会社がどんな対応だった
か聞いてみるのも一つの手です。

業者の探し方

　リフォーム時には、住宅に関する法律についても知ってお
く必要があります。通常業者さんが把握しており問題が起こ
ることはあまりありませんが、知っておきたい法律としては
建築基準法があります。建築基準法は住宅の安全性、居住性、
周辺環境への配慮を目的としている法律で、新築だけでなく
リフォーム時にも適用されるので注意が必要です。

リフォームと建築基準法

　介護保険制度では、「要支援1～2」や「要介護1～ 5」と認定
された方が、自宅で生活をしやすい住環境にするための手す
りの取り付けや段差解消などの、住宅改修に対して費用が支
給されます。
　また介護保険制度とは別に、高齢
者向けや障がい者向けに住宅改修
に助成金を支給しているところも
あります。工事をお考えの際には事
前に自治体に相談してみると良い
でしょう。

住まいの整備に関する補助金

　バリアフリー住宅は、お年
寄りや障がいを抱えている
方でも住みやすい生活をお
くれる住宅のことです。床の
段差をなくしたり、階段に手
すりを取り付けるなどいつ
までも安全で暮らしやすい
家で子どもから高齢のご両
親まで、みんなが居心地よく
住めることが重要です。

バリアフリー住宅

新築住宅の基本構造部分には、
最低10年間の瑕疵（かし）担保期
間が業者に義務付けられていま
すが、リフォーム工事に関しては
そのような法的義務はありませ
ん（一定の条件を満たす増改築
工事を除く）。だからといって、一
切保証を設けていないという業
者は、信頼性に欠けるといえるで
しょう。

リフォーム工事の
保証期間
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