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子どもを守る協力者を募集
◎通学路安全連絡員
　子どもの登下校時の安全
を守るため、通学路安全連絡 
員として、自身の都合に合
わせて通学路やその周辺の
パトロールを行っていただ
きます。
◎ピーポくんの家の登録者
　子どもの緊急避難場所
「ピーポくんの家」として、自
宅や事業所に右のプレート
を掲示し、子どもが危険を感
じたときに助けを求められ
るようご協力いただきます。

◎ご協力いただける方は
　申請書（市役所学務係に
あり／市ホームページから
ダウンロードも可）を〒196-
8511　市役所学務係へ郵送
または提出してください。
　なお、今まで登録してい
た方が活動できなくなった
場合は、連絡してください。
☆詳しくは、学務係へ。
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警戒レベル・避難情報警戒レベル・避難情報 とるべき行動とるべき行動

５ 緊急安全確保 速やかに命を守る行動を速やかに命を守る行動を

災害の災害の
おそれがおそれが
高い高い ４４ 避難指示避難指示 全員がただちに危険な場所から避全員がただちに危険な場所から避

難を難を
災害の災害の
おそれおそれ
ありあり ３３ 高齢者等避難高齢者等避難

高齢者など避難に時間を要する方高齢者など避難に時間を要する方
とその支援者は避難を。とその支援者は避難を。
その他の方は避難の準備をその他の方は避難の準備を

気象状況気象状況
悪化悪化 ２２ 大雨・洪水注意報大雨・洪水注意報

（気象庁発表）（気象庁発表）

非常持ち出し品やハザードマップ非常持ち出し品やハザードマップ
を確認するなど、避難の準備をを確認するなど、避難の準備を

気象状況
悪化の
おそれ １ 早期注意情報

（気象庁発表）

災害への心構えを高め、気象庁や災害への心構えを高め、気象庁や
市からの情報に注意を市からの情報に注意を

災害が発生災害が発生
または切迫または切迫

風
水
害
に

�

備
え
ま
し
ょ
う

☆詳しくは、防災係へ。

※
警
戒
レ
ベ
ル
に
つ
い
て
は
右
ペ
ー
ジ
に
掲
載

はい いいえ

洪水・土砂災害ハザードマップ、水害（内水）ハ
ザードマップを用意し、自分の家がある場所に
印を付ける

避難の必要はありませんが、周りと比
べて低い土地や崖のそばなどにお住ま
いの方は、市からの避難情報を参考に
必要に応じて避難してください

家がある場所に色が塗られていますか

災害の危険があるので、下記の方以外は避難が
必要です

はい いいえ

はい いいえ

いいえ

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親
戚や知人はいますか

警戒レベル３が
発令されたら、
市の避難所に避
難しましょう

警戒レベル３が発令され
たら、親戚や知人宅に避
難しましょう（日頃から相
談しておくと安心です）

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親
戚や知人はいますか

警戒レベル４が
発令されたら、
市の避難所に避
難しましょう

警戒レベル４が発令され
たら、親戚や知人宅に避
難しましょう（日頃から相
談しておくと安心です）

はい

ご自身または一緒に避難する方は避難に時間が
かかりますか

いいえ

あなたあなたがとるべきがとるべき
� 避難行動� 避難行動はは？？

災害発生時は警戒レベルの確認を！

危
険
箇
所
や
避
難
場
所
の
確

危
険
箇
所
や
避
難
場
所
の
確

認
を
認
を

　
災
害
時
に
慌
て
な
い
よ
う
、お
住

　
災
害
時
に
慌
て
な
い
よ
う
、お
住

ま
い
の
地
域
の
危
険
箇
所
や
、避
難

ま
い
の
地
域
の
危
険
箇
所
や
、避
難

で
き
る
場
所（
親
戚
や
知
人
宅
、
市

で
き
る
場
所（
親
戚
や
知
人
宅
、
市

の
避
難
所
な
ど
）を
確
認
し
て
お
く

の
避
難
所
な
ど
）を
確
認
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

次
の
マ
ッ
プ
な
ど
を
全
世
帯
に

　

次
の
マ
ッ
プ
な
ど
を
全
世
帯
に

配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
活
用

配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

し
て
く
だ
さ
い
。

＊＊  「
洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド

「
洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ（
令
和
２
年
６
月
発
行
）」

マ
ッ
プ（
令
和
２
年
６
月
発
行
）」

＊＊  

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
の「
昭

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
の「
昭

島
市
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
令
和

島
市
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
令
和

４
年
２
月
発
行
）」

４
年
２
月
発
行
）」

＊＊  

大
雨
時
の
下
水
道
や
水
路
な
ど

大
雨
時
の
下
水
道
や
水
路
な
ど

か
ら
の
浸
水
に
備
え
る
た
め
の

か
ら
の
浸
水
に
備
え
る
た
め
の

「
水
害（
内
水
）ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

「
水
害（
内
水
）ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

（
令
和
４
年
２
月
発
行
）」

（
令
和
４
年
２
月
発
行
）」

※※  
市
役
所
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

市
役
所
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

※※  
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
デ
ー
タ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
デ
ー
タ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
が
、災
害

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
が
、災
害

時
は
ア
ク
セ
ス
が
集
中
す
る
た

時
は
ア
ク
セ
ス
が
集
中
す
る
た

め
、事
前
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

め
、事
前
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

お
き
ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
と
の
避
難

　
左
ペ
ー
ジ
の「
台
風
・
大
雨
時
の

避
難
所
」の
●ぺ
の
表
示
が
あ
る
避

難
所
で
は
、ペ
ッ
ト
と
避
難
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。避
難
ル
ー
ト
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、ペ
ッ
ト
は
別
の
ス
ペ
ー
ス

と
な
り
ま
す
の
で
、飼
い
主
と
一
緒

に
過
ご
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る

た
め
、避
難
所
以
外
の
預
け
先
も
検

討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◎ 

普
段
か
ら
の
備
え
、避
難
時
の
注

意
点

＊ 

避
難
の
際
は
、
必
ず
ケ
ー
ジ
や

キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
に
入
れ
る
。ま

た
、普
段
か
ら
慣
れ
さ
せ
て
お
く

＊ 

人
や
動
物
を
怖
が
っ
た
り
、む
や

み
に
ほ
え
た
り
し
な
い
よ
う
、ま

た
、決
め
ら
れ
た
場
所
で
排
泄せ

つ
で

き
る
よ
う
、し
つ
け
を
し
て
お
く

＊ 

ペ
ッ
ト
の
餌
、排
泄
物
の
処
理
用

具
な
ど
、必
要
な
も
の
を
用
意
す

る車
で
の
避
難

　
原
則
、車
で
の
避
難
は
控
え
て
く

だ
さ
い
。浸
水
し
た
道
路
で
車
が
動

け
な
く
な
り
交
通
渋
滞
が
発
生
す

る
ほ
か
、走
行
時
に
起
き
る
波
が
他

の
避
難
者
の
妨
げ
に
な
る
な
ど
し

て
、
た
い
へ
ん
危
険
で
す
。

　
た
だ
し
、
足
腰
が
弱
い
、
乳
幼
児

と
避
難
す
る
な
ど
、徒
歩
で
の
避
難

が
困
難
な
方
は
、
左
ペ
ー
ジ
の「
台

風
・
大
雨
時
の
避
難
所
」の
●車
の
表

示
が
あ
る
避
難
所
で
あ
れ
ば
、車
で

避
難
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て

　

感
染
症
対
策
と
し
て
の
マ
ス
ク

　

感
染
症
対
策
と
し
て
の
マ
ス
ク

の
着
用
は
、個
人
の
判
断
に
委
ね
る

の
着
用
は
、個
人
の
判
断
に
委
ね
る

こ
と
が
基
本
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
と
が
基
本
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

避
難
所
で
は
、重
症
化
リ
ス
ク
の
高

避
難
所
で
は
、重
症
化
リ
ス
ク
の
高

い
高
齢
者
な
ど
へ
の
感
染
を
防
ぐ

い
高
齢
者
な
ど
へ
の
感
染
を
防
ぐ

た
め
、マ
ス
ク
の
着
用
を
推
奨
し
て

た
め
、マ
ス
ク
の
着
用
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、避
難
所
の
運
営
上

い
ま
す
。
ま
た
、避
難
所
の
運
営
上

の
理
由
な
ど
に
よ
り
、マ
ス
ク
の
着

の
理
由
な
ど
に
よ
り
、マ
ス
ク
の
着

用
を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

用
を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
害（
内
水
）ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
▶

洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
▶

　洪水や土砂災害が発生するおそれがある、または、発生した場合に、市は、
下の表のとおり、状況に合わせた警戒レベルを発令し、避難情報を防災行政
無線や市ホームページなどでお知らせします。
　左ページの「あなたがとるべき避難行動は？」もご覧のうえ、自身の状況や
とるべき行動を正しく把握し、迅速で適切な行動をとってください。

この時点までに避難してこの時点までに避難して
いないと命が危険です！いないと命が危険です！

　落ち葉やごみ、土砂がたまったり、植木　落ち葉やごみ、土砂がたまったり、植木
鉢や乗り入れブロックなどを置いたりする鉢や乗り入れブロックなどを置いたりする
と、雨水の排水を妨げてしまいます。物をと、雨水の排水を妨げてしまいます。物を
置かない、普段から掃除を心がけるなどの置かない、普段から掃除を心がけるなどの
ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。

道路道路のの側溝側溝のの清掃清掃をを

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
災

害
に
備
え
ま
し
ょ
う
」▼

台風・大雨時の避難所
　気象状況や施設の工事などにより、一部の
施設のみ開設する場合もあります。避難する
前に、必ず市ホームページやテレビのデータ
放送などで情報を確認してください。

●ぺ＝ペットと避難可能
●車＝徒歩での避難が困難な方は車で避難可能

※市役所本庁は避難所として開設しません。

昭島駅

中神駅

東中神駅

西立川駅

西武立川駅

拝
島
駅 ①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧
⑨

⑩

⑪

⑫

⑬ ⑭

⑮

⑯
⑰⑱

⑲

⑳

○21

○22

○23

○24

① 武蔵野小学校 ⑬ 武蔵野会館
② 玉川小学校 ⑭ 富士見会館
③ 中神小学校 ⑮ 朝日会館
④ つつじが丘小学校 ⑯ 児童センター「ぱれっと」
⑤ 光華小学校 ⑰ アキシマエンシス
⑥ 拝島第一小学校 ⑱ FOSTERホール（市民会館）・公民館
⑦ 拝島第二小学校 ⑲ 勤労商工市民センター
⑧ 拝島第三小学校 ⑳ 大神会館
⑨ 瑞雲中学校 ○21 昭和会館
⑩ 清泉中学校 ○22 松原町コミュニティセンター
⑪ 拝島中学校 ○23 環境コミュニケーションセンター
⑫ 玉川会館 ○24 緑会館

●ぺ●車
●ぺ●車

●ぺ

●ぺ●車

次のすべてに該当する方
＊ 水、食糧、携帯トイレなどをじゅう
ぶんに備えており、頑丈なマンショ
ンなどに住んでいる
＊ 浸水想定区域の場合は、想定浸水深
より、高い階層に住んでいるまたは
高い居室に避難できる、土砂災害警
戒区域の場合は、土砂が入りこまな
い上層階に住んでいる

災害情報はこちらから
■市ホームページ
「災害に備えましょう」のページ
をご覧ください

■防災行政無線
市内全域への放送。内容がよく
聞き取れなかった場合は、電話
応答サービス☎0800-800-1875
（通話料無料）で確認できます

■昭島市メール配信サービス
災害・避難情報などを
配信。事前の登録が必
要です

■市公式 X
エックス

@akishima_196

■Y
ヤ フ ー
ahoo!防災速報

スマートフォンアプリで災害情
報を配信。

■NHKデータ放送
【テレビで見たい方】
 NHK（総合）テレビを表示→
リモコンのｄボタンを押す→
「地域の防災・生活情報」を選
択する
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移
動
図
書
館｢

も
く
せ
い
号｣

７
月
~
９
月
の
巡
回
日
程

開
　
催

お
知
ら
せ

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
注
意

工
場
や
自
動
車
な
ど
か
ら
大

気
中
に
排
出
さ
れ
た
物
質
が
、
太
陽

か
ら
の
紫
外
線
を
受
け
て
光
化
学
反

応
を
起
こ
し
有
害
な
物
質
に
な
る
も

の
で
、
気
温
が
高
い
時
期
に
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
発
生
し
た
と
き

は
、
外
出
や
屋
外
運
動
を
控
え
て
く

だ
さ
い
。
目
や
喉
の
痛
み
を
感
じ
た

ら
、
す
ぐ
に
洗
眼
と
う
が
い
を
し
て

室
内
で
休
養
し
ま
し
ょ
う
。市
で
は
、

注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
市
の

施
設
に
掲
示
す
る
ほ
か
、
昭
島
市 

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス（
登
録
者
を

対
象
）や
市
公
式
Ｘ

エ
ッ
ク
スで
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
更
に
、
警
報
が
発
令
さ
れ
た

場
合
は
防
災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。　
〈
環
境
保
全
係
〉

ス
ズ
メ
バ
チ
に
注
意　
ス
ズ

メ
バ
チ
は
毒
性
が
強
く
、
攻

撃
性
も
高
い
た
め
、
個
人
で
は
駆
除

せ
ず
、専
門
業
者
に

依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。市
が
巣
の
駆
除

費
用
を
補
助
し
ま

す（
限
度
額
７
０
０
０
円
／
ス
ズ
メ

バ
チ
以
外
は
自
己
負
担
）。　
〈
鳥
獣

対
策
係
〉ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額

通
知
を
送
付　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
と
は
、
新
薬
の
特
許
期
間

終
了
後
に
製
造
さ
れ
た
、
新
薬
と
同

じ
有
効
成
分
を
含
む
薬
で
す
。
国
民

健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
加
入
者
で
、
生
活
習
慣
病
な

ど
の
医
薬
品
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
す
る
と
、
薬
の
代
金
が
安
く
な

る
と
見
込
ま
れ
る
方
に
通
知
を
送
付

し
ま
す
。　
送
付
時
期
▽
国
民
健
康

保
険
の
加
入
者
＝
７
月
・
10
月
・
令

和
８
年
２
月　
▽
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
加
入
者
＝
６
月
・
12
月　
〈
保

険
係
、
後
期
高
齢
者
医
療
係
〉

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者
が
交
通

事
故
な
ど
に
遭
っ
た
と
き
は
届
け
出

を　
交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か
ら
受

け
た
け
が
で
医
療
機
関
を
受
診
す
る

場
合
、
届
け
出
を
す
る
こ
と
で
保
険

証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
受
診
の
際
、事
故
に
よ
る

け
が
で
あ
る
こ
と
を
医
療
機
関
に
申

し
出
た
う
え
、
市
役
所
保
険
係
ま
た

は
後
期
高
齢
者
医
療
係
に
も
必
ず
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、必
要
書
類

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
事
故
に
遭
っ

た
日
か
ら
30
日
以
内
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、交
通
事
故
に
よ
る
け

が
の
場
合
は
交
通
事
故
証
明
書
が
必

要
で
す
の
で
、
必
ず
警
察
署
に
事
故

の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。　
〈
保

険
係
、
後
期
高
齢
者
医
療
係
〉

図
書
館
映
画
会﹁
嵐
を
呼
ぶ

男
﹂　

１
９
５
０
年
代
の
銀

座
を
舞
台
に
、
反
骨
心
あ
ふ
れ
る

ジ
ャ
ズ
ド
ラ
マ
ー
が
努
力
の
末
に
才

能
を
開
花
さ
せ
、
ト
ッ
プ
ド
ラ
マ
ー

へ
駆
け
上
が
っ
て
い
く
物
語
で
す
。　

日
時
７
月
17
日（
木
）・
20
日（
日
）の

午
後
２
時
〜
３
時
45
分　
場
所
ア
キ

シ
マ
エ
ン
シ
ス
体
育
館　
定
員
各
200

人（
申
込
順
）　
申
込
６
月
17
日
か
ら

市
民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
へ

出
張
児
童
館　
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
板
に
好
き
な
絵
を
描
き
、

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す
。　
日

時
７
月
16
日（
水
）の
午
後
２
時
〜
２

時
45
分
、
午
後
３
時
15
分
〜
４
時　

場
所
福
島
会
館　
対
象
小
学
生　
定

員
各
20
人（
申
込
順
）　
申
込
６
月
16

日
か
ら
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」

☎
544
５
１
３
２
へ

夏
休
み
子
ど
も
科
学
教
室

期
日
７
月
21
日（
祝
）　
開
始

時
刻
午
前
10
時
、
午
前
11
時
、
午
後

１
時
、
午
後
２
時
、
午
後
３
時（
各

40
分
）　

場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス

校
舎
棟　

対
象
小
学
生（
保
護
者
の

同
伴
可
）　

内
容
次
の
い
ず
れ
か
を

選
択　
▽
果
物
を
使
っ
て
電
池
を
作

り
、
化
学
電
池
の
し
く
み
を
学
ぶ　

▽
振
る
と
色
が
変
わ
る
水
溶
液
を
作

り
、
信
号
反
応
を
体
験
す
る　
定
員

各
12
人（
多
数
抽
選
）　
参
加
費
500
円　

申
込
６
月
17
日
〜
27
日
に
市
民
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム

で　
〈
市
民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
〉

コ
ズ
ミ
ッ
ク
カ
レ
ッ
ジ
宇
宙

教
室　
ロ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て

の
話
を
聞
く
ほ
か
、
ペ
ン
シ
ル
ロ

ケ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。　
日
時
８
月

１
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
正
午　
場

所
公
民
館　
対
象
市
内
在
住
ま
た
は

在
学
の
小
学
３
〜
６
年
生　
定
員
33

人（
多
数
抽
選
）　
申
込
６
月
18
日
〜

30
日
に
公
民
館
☎
544
１
４
０
７
へ

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
・
Ｘ

の
登
録
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

　
図
書
の
貸
し
出
し・返
却
の
ほ
か
、貸
出
券
の
発
行
も
で
き
ま

す
。
貸
し
出
し
期
間
は
、４
週
間（
雑
誌
は
２
週
間
）以
内
で
す
。

☆
詳
し
く
は
、
市
民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
へ
。

曜日 サービスステーション 時　間 日　程

第 

１ 

・ 

第 

３

火
偕　　 生　　 園 午後2:15 ～ 3:00 ７/ １

８/５
９/２

･15
･19

朝日町いこい公園 午後3:30 ～ 4:15

水 武 蔵 野 二 丁 目
北 児 童 遊 園 午後3:30 ～ 4:15

７/ ２
８/６
９/３

･16
･20
･17

金 田 中 町 住 宅 午後3:30 ～ 4:15
７/ ４
８/１
９/５

･18
･15
･19

第 

２ 

・ 

第 

４

火
大　 神　 会　 館 午後2:15 ～ 3:00 ７/ ８

８/26
９/ ９北 文 化 公 園 午後3:30 ～ 4:15

水
拝　 島　 公　 園 午後2:15 ～ 3:00 ７/ ９

８/13
９/10

･23
･27
･24東ノ岡児童遊園 午後3:30 ～ 4:15

木 あ お ぞ ら 公 園 午後3:30 ～ 4:15
７/10
８/14
９/11

･24
･28
･25

金
西武拝島ハイツ 午後2:15 ～ 3:00 ７/11

８/ ８
９/12

･25
･22
･26堀　 向　 会　 館 午後3:30 ～ 4:15

※天候によっては中止することがあります。
※市民図書館の休館日・祝日は、巡回しません。

ま
ち
か
ど
血
圧
測
定
会

高
血
圧
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま

す
。自
分
の
血
圧
を
把
握
し
て
、健
康

維
持
に
役
立
て
ま
し
ょ
う（
申
込
不

要
）。　
日
時
７
月
７
日（
月
）、８
月

４
日（
月
）の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　
場
所
ザ
・
ビ
ッ
グ
昭
島
店（
宮

沢
町
500
）　

内
容
血
圧
測
定
、
高
血

圧
予
防
・
改
善
に
役
立
つ
減
塩
食
品

や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
展
示　
〈
地
域

保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１ 

２
６
〉

ぎ
り
ぎ
り
ス
ク
ワ
ッ
ト

高
血
圧
の
予
防
や
改
善
を

目
的
に
、
椅
子
を
使
っ
て
で
き
る
簡

単
な
運
動
な
ど
を
行
い
ま
す（
申
込

不
要
）。　

日
時
７
月
10
日（
木
）の

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

◎
瑞
宝
双
光
章

＊
警
察
功
労

　
大
島 

清
さ
ん（
緑
町
）

＊
防
衛
功
労

　
佐
藤
明
弘
さ
ん（
郷
地
町
）

◎
瑞
宝
単
光
章

＊
警
察
功
労

　
伊
藤
裕
康
さ
ん（
中
神
町
）

　
上
條
信
二
さ
ん（
昭
和
町
）

　
髙
橋
憲
次
さ
ん（
玉
川
町
）

＊
矯
正
業
務
功
労

　
近
藤
勝
弘
さ
ん（
宮
沢
町
）

＊
消
防
功
労

　
原
島
正
道
さ
ん（
田
中
町
）

腔く
う
体
操
な
ど　
定
員
80
人（
申
込
順
）

申
込
歯
科
医
師
会
事
務
所
☎
546
０
０ 

６
７（
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
）へ　
〈
高
齢
者
支
援
係
〉

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
初
期
研
修

﹁
児
童
・
生
徒
向
け
支
援
﹂

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺
を
防

ぐ
た
め
、悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、

話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な

ぎ
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。　
日
時

７
月
15
日（
火
）の
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

ル　
定
員
20
人（
申
込
順
）　
申
込
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）

☎
544
５
１
２
６
で

わ
か
ち
あ
い
の
会　
身
近
な

人
を
自
死（
自
殺
）で
亡
く
し

た
方
が
、
語
り
合
い
、
聴
き
合
い
、

支
え
合
う
た
め
に
開
催
し
ま
す（
市

外
の
方
、
匿
名
で
の
参
加
も
可
／
申

込
不
要
）。　
日
時
７
月
17
日（
木
）の

午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
場
所
あ
い

ぽ
っ
く　
〈
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ

く
内
）☎
544
５
１
２
６
〉

行
財
政
改
革
推
進
会
議

日
時
６
月
30
日（
月
）の
午
後

６
時
30
分
か
ら　
場
所
市
役
所
３
階

庁
議
室　
傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口

か
ら
直
接
会
場
へ　
〈
行
政
経
営
担

当
〉

午
前
10
時
〜
11
時　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
18
歳
以
上
で
運
動
が
可
能

な
方　
※
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
、
妊
婦
の
方
を
除
く　

保
育
３
か
月
以
上
の
未
就
学
児
５
人

程
度（
多
数
抽
選
／
７
月
９
日
ま
で

に
要
申
込
）　

持
ち
物
住
所
を
確
認

で
き
る
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
）、運
動
の
で
き
る
室
内
履
き　

〈
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎

544
５
１
２
６
〉

元
気
歯
つ
ら
つ
健
口
講
座

９
月
に
始
ま
る
通
常
コ
ー
ス

の
体
験
会
で
す
。　
日
時
７
月
12
日 

（
土
）の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
場

所
松
原
町
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対
象
65
歳
以
上
の
方　

内
容
噛か

む

力
・
飲
み
込
む
力
を
向
上
さ
せ
る
口

　横田飛行場に離着陸する航空機による騒音の障
害を防止・軽減するため、防音工事の助成を行っ
ています。
◇対象　次のいずれかに該当する住宅
＊ 右の図の75Ｗ・80Ｗの区域内に、昭和59年３月
31日までに建築された
＊ 右の図の85Ｗ以上の区域内に、平成17年10月
20日までに建築された
◇ 申請　住宅防音工事希望届を北関東防衛局（さ
いたま市）へ提出
※ 住宅防音工事希望届は、市役所住宅
係にあるほか、北関東防衛局ホーム
ページからダウンロードもできます。
※ 北関東防衛局や市では、設計事務所や工事業者
のあっ旋はしていません｡
☆詳しくは、北関東防衛局住宅防音課☎048-600-
1821、または、市役所住宅係へ。

住宅防音工事に国が助成住宅防音工事に国が助成

中神駅昭島駅

80Ｗ

拝島駅

75Ｗ以上80Ｗ未満の区域
80Ｗ以上85Ｗ未満の区域
85Ｗ以上の区域

住宅防音工事対象区域図

騒音レベルと時間的な騒音
発生頻度を組み合わせた航
空機騒音の評価方法で、数
字が大きくなるほど騒音レ
ベルが高くなります。

Ｗ（WECPNL）
〔加重等価継続感覚騒音レベル〕 75Ｗ

75Ｗ

85Ｗ

西武
立川
駅
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
の

あ
っ
た
事
例
を
も
と

に
、ト
ラ
ブ
ル
へ
の
対

応
を
紹
介
し
ま
す
。

相
　
談
　

　
不
用
品
を
買
い
取
る
と
い
う
業

者
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
た
め
、
使

わ
な
い
カ
メ
ラ
な
ど
を
処
分
し
よ

う
と
思
い
、
訪
問
を
承
諾
し
た
。

来
訪
し
た
業
者
に
、
こ
の
ほ
か
に

ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
は
な
い
か
と

聞
か
れ
た
の
で
、
古
い
ア
ク
セ
サ

リ
ー
や
記
念
硬
貨
な
ど
を
出
し
た

と
こ
ろ
、
半
ば
強
引
に
買
い
取
ら

れ
て
し
ま
っ
た
。
ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど
は
返
し
て
ほ
し
い
。

回
　
答
　

　
こ
の
よ
う
な
商
法
を
訪
問
購
入

と
言
い
ま
す
。
訪
問
購
入
で
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
と
し
て
、
契

約
書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
８
日

間
は
売
却
し
た
品
の
引
き
渡
し
を

拒
否
し
た
り
返
品
を
求
め
た
り
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
今
回
の
相
談
で
は
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
を
す
る
よ
う
助
言
し
た

結
果
、
売
り
た
く
な
か
っ
た
ア
ク

セ
サ
リ
ー
な
ど
が
返
品
さ
れ
た
た

め
、
相
談
者
は
売
却
金
を
返
金
し

ま
し
た
。

　
◇　

 

◇　

 

◇　

 

◇　

 

◇

　
訪
問
購
入
で
は
、
約
束
も
な
く

突
然
訪
問
し
て
勧
誘
す
る
こ
と
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
突
然
来
訪

し
た
買
い
取
り
業
者
と
は
取
り
引

き
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、

来
訪
を
承
諾
し
た
場
合
で
も
、
売

る
つ
も
り
の
な
い
貴
金
属
や
ブ
ラ

ン
ド
品
を
安
易
に
見
せ
る
こ
と
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、業
者
が
居
座
る
こ
と
や
、

強
引
に
売
却
を
迫
る
こ
と
も
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
断
っ
て
も
帰
ら

な
い
場
合
は
、
警
察
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
544
９
３
９
９
へ
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
事
例

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
事
例

不
用
品
の
買
い
取
り
を
装
っ
た
貴
金
属
の
買
い
取
り

不
用
品
の
買
い
取
り
を
装
っ
た
貴
金
属
の
買
い
取
り

に
注
意

に
注
意

　学校の夏季休業期間に学童クラブ
の支援員を補助する補助員を募集し
ます。
◇ 対象　保育士または教員（幼稚園教
諭を含む）の資格、放課後児童支援
員認定資格研修修了証のいずれか
を持つ方
※ 資格を持っていない場合でも、相
談に応じます。
◇ 勤務日　月～土曜日のうち週２・
３日
◇ 勤務時間　午前８時～午後６時30
分のうち４時間30分～９時間程度
◇勤務場所　市内の学童クラブ
◇ 賃金　時給1180円～1260円
◇ 申し込み　６月16日～27日（必着）
に申込書を〒196-0012つつじが丘
３-３-15　アキシマエンシス社会
福祉事業団事務局へ
※ 申込書は、社会福祉事業団事務局
で配布するほか、社会福祉事業団
ホームページからダウンロードも
できます。
☆詳しくは、社会福祉事業団事務局
（アキシマエンシス校舎棟内）☎519-
8455へ。

自転車等駐車場を利用している方へ自転車等駐車場を利用している方へ
故障などのときは自転車を貸し出します故障などのときは自転車を貸し出します

　利用者の自転車・原付バイ
クがパンクや故障で一時的に
使用できないとき、自転車を
無料で貸し出します（最長３日
間）。
◇ 受け付け　平日（年末年始を
除く）の午前６時30分～午後
８時
◇ 自転車等駐車場　西立川駅
南口、東中神駅北口第二、

中神駅北口第一、中神駅北
口第二、中神駅南口第一、
昭島駅北口第一、昭島駅南
口立体、拝島駅北口、拝島
駅南口地下
※ 本人確認できる書類（運転免
許証、学生証など）を提示し
てください。
☆詳しくは、シルバー人材セ
ンター☎544-7060へ。

学童クラブの補助員を学童クラブの補助員を
募集募集

　世界の人々が日本語でス
ピーチを行い、日本や国際社
会の在り方を互いに考え合う
ことを目的とした大会です。
　今年は12月６日に昭島市で
開催します。演題は自由で、
制限時間は６分以内です。
　応募方法など詳しくは、問
い合わせるか、市ホームペー
ジをご覧ください。

◇ 対象　次のすべてに該当す
る方
＊母語が日本語以外である
＊ 令和７年12月６日時点で15
歳以上である
＊ 同大会で大臣賞を受賞した
ことがない
◇応募　９月30日（必着）まで
◇ 問い合わせ　一般財団法人
国際教育振興会☎03-3359-
9620
☆詳しくは、企画調整担当へ。

第64回外国人による日本語弁論大会の出第64回外国人による日本語弁論大会の出
場者を募集場者を募集

市ホームページは
こちら▶
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■フィリアＲ．Ｇ．（新体操）
水曜日の午後５時から富士見小など

で。幼児～中学生の女子を対象。初心
者歓迎。見学・体験あり。月5000円。
髙木☎090-4955-2420
■夜のビューティフルフラ（フラダン
ス）　　第１・第３・第４火曜日の午後 
７時30分から昭和会館などで。見学・
体験あり。月3000円。尾越☎090-4814- 
8944（夜間）

■写真展「レンズクラブ」　　７月１日 
～31日に拝島駅自由通路で。７月16
日に写真の入れ替えあり。三浦☎090-
5302-0977

■都立霊園の使用者を募集〈東京都公

園協会（問い合わせ専用番号☎0570- 
783-802）〉　　都立霊園（多磨・八柱・
小平・八王子・青山・谷中・雑司ヶ谷・
染井）の使用者を募集。募集案内の配
布は７月４日（平日のみ）まで、昭島市
役所生活コミュニティ課、東部出張
所、あいぽっく、緑会館、武蔵野会館、
環境コミュニケーションセンターで。
■夏休みイベント 伝統の技 本藍染め
にふれよう！どんな模様ができるか
な？ハンカチ絞り体験〈昭島観光まち
づくり協会☎519-2114〉　　７月26日
の午前10時～11時15分にアキシマエ
ンシス校舎棟で。定員15人（申込順）。
参加費1700円（材料費）。詳しくは、
同会ホームページへ。

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。内容に
ついては市が関与していませんので、
各サークルへ問い合わせてください。
掲載申込申込書（市役所広報係にあ
り／市ホームページからダウンロー
ドも可）を市役所広報係へ。▼会員
募集＝随時受け付け。▼８月１日・
15日合併号掲載の催し＝７月１日
（必着）まで。

市民のひろば市民のひろば

　男性と女性が、職場・学校・地域・
家庭で、それぞれの個性と能力を
発揮できる男女共同参画社会を実
現するためには、政府や地方公共
団体だけでなく、皆さん一人一人
の取り組みが必要です。
　市では、６月23日～29日の男女
共同参画週間にちなみ、パネル展
を行います。
　この機会に、私たちの周りの男
女のパートナーシップについて考
えてみませんか。
◇ 日時　６月23日（月）～29日（日）
の午前８時45分～午後８時（23
日・28日・29日は午後６時まで）
◇ 場所　アキシマエンシス国際交
流教養文化棟

男女共同参画センター
◇ 開室日時　平日の午前９時～午
後５時
◇ 場所　アキシマエンシス校舎棟
◎ご利用ください
　男女共同参画の推進を目的とし
た活動・交流のためのスペースを
利用できます。関連図書・資料の
閲覧のほか、DVDの貸し出しもし
ています。
◎団体で利用するには
　男女共同参画センターで登録が
必要です。キッズスペースがある
ので、お子さんを連れての会議な
どもできます。
　男女共同参画に関する活動をし

ている市内の団体は、ぜひ登録し
てください。
◎悩んだら相談を
　夫婦や親子の問題、生き方、人間
関係、DV（ドメスティック・バイ 
オレンス）など、暮らしの中で抱え
ているさまざまな悩みに、専門の
相談員が応じます（予約制／電話で
の相談も可）。
◇日時　平日の午前９時～午後５時
◇対象　市内在住・在勤の方
◇相談時間　１回につき50分まで
◇ 申し込み　男女共同参画セン
ター相談ダイヤル☎519-5701へ
☆詳しくは、男女共同参画センター
（アキシマエンシス校舎棟内）☎
519-2277へ。

男女共同参画について考えよう ～誰でも、どこでも、自分らしく～男女共同参画について考えよう ～誰でも、どこでも、自分らしく～

　飼い主は、１年に１回、犬に狂
犬病予防注射を接種することが義
務付けられています。
　動物病院で接種し、獣医師の発
行する注射済証明書を持って、市
役所鳥獣対策係で注射済票の交付
を受けてください（手数料550円）。
なお、この手続きは、一部の動物
病院で代行しています。
　犬が老衰や病気などで接種でき

ない場合は、獣医師の発行する注
射猶予証明書を市役所鳥獣対策係
へ提出してください。
　いずれも、郵送による受け付け
はできません。
◎マナーを守りましょう
　散歩のときにはリード（引き綱）
を必ず付けてください。
　また、尿は散歩前に済ませ、散歩 
中にさせる場合はペットシーツの

上でさせてください。ふんはビニー
ル袋などで必ず持ち帰ってくださ
い。
◎こんなときには連絡を
＊ 犬の死亡、市外からの転入、市
内での転居、市内の方への譲渡
＝市役所鳥獣対策係へ
＊ 市外への転出など＝転出先の市
区町村に確認を
☆詳しくは、鳥獣対策係へ。

狂犬病予防注射はお済みですか狂犬病予防注射はお済みですか
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事務員（市のフルタイム会計年度任用職員）を募集事務員（市のフルタイム会計年度任用職員）を募集
◇ 任用期間　任用決定後～令和８年３月31日（状

況により更新あり）
◇勤務日時　平日の午前８時30分～午後５時15分
◇勤務場所　市役所
◇ 報酬　月額21万8080円から（賞与及び職務経験

による加算あり／社会保険、雇用保険あり）

◇募集人数　若干名
◇選考　書類、事務能力・性格検査、面接
◇ 申し込み　６月15日～ 22日に市ホームページ

内専用フォームで
☆詳しくは、職員係へ。

後半のイベントカレンダー後半のイベントカレンダー
日 内　　容
22（日）●申 大人の朗讀會→5/15号４㌻ 担当 市民図書館

☎543-1523

23（月）
● 食育パネル展（6/27まで）→6/1号８㌻ 担当 地

域保健係☎544-5126
● 男女共同参画週間 パネル展示（6/29まで）→

７㌻

24（火）
25（水）
26（木）●申 離乳食講座（6/27まで）→6/1号９㌻ 担当 母子

保健係☎519-6006

27（金）● 子ども服と本の交換会（6/28まで）→８㌻

28（土）●申 男女共同参画セミナー→5/15号５㌻ 担当 男
女共同参画センター☎519-2277

29（日）

30（月）
● 市民税・都民税・森林環境税１期分の納期限

→6/1号８㌻ 担当納税課
● 行財政改革推進会議→５㌻

7/1（火）
2（水）
● 農産物即売会（15日・18日・21日・22日・25日・28日・

29日）→6/1号８㌻ 担当都市農業担当
● 学習サロン（15日・22日・29日）→5/15号５㌻ 担当福祉

総務担当

６月６月
日 内　　容

15（日）
●申 社会文化セミナー（全４回）→5/15号４㌻ 担当

公民館☎544-1407
●市税の休日窓口→6/1号８㌻ 担当納税課

16（月）

●申 乳幼児歯科健診→5/1号10㌻ 担当 母子保健係
☎519-6006
●申 初めての歯磨き教室→5/15号５㌻ 担当 母子

保健係☎519-6006
● 食育パネル展（6/20まで）→6/1号８㌻ 担当 地

域保健係☎544-5126

17（火）

18（水）

●申 事業承継個別相談→3/15号11㌻ 担当 産業振
興係

● にじいろサロン→4/1号17㌻ 担当 児童発達支
援係☎519-2247
● 認知症カフェ→4/15号７㌻ 担当介護福祉課
●申 健幸なまちづくりプロジェクト（全20回）→ 

5/1号６㌻ 担当地域保健係☎544-5126

19（木）

●申 消費生活講座→5/1号３㌻ 担当暮らしの安心
係
●申 音訳入門講座 (全４回）→5/15号４㌻ 担当 社

会教育係
●申 乳幼児歯科健診→6/1号９㌻ 担当母子保健係

☎519-6006

20（金）● 出張ひろば→6/1号９㌻ 担当 子育てひろばな
しのき☎543-6716

21（土）● モルック体験会→6/1号10㌻ 担当 スポーツ振
興係☎544-4152

子ども服と本の交換会を開催子ども服と本の交換会を開催
　不用になった子ども服（150㎝まで）、絵本、
児童図書をお持ちください。お持ちいただい
たものと同数（１世帯10点まで）の子ども服や
本を選んで、交換することができます。
◇ 日時　６月27日（金）・28日（土）の午前10時

～午後３時 〈雨天実施〉
◇場所　環境コミュニケーションセンター
◇対象　市内在住・在勤の方
※ 運転免許証などで住所確認

を行います。
☆詳しくは、ごみ減量係（環境
コミュニケーションセンター
内）☎546-5300へ。

森林教室の参加者を募集森林教室の参加者を募集
　平成16年に開設した「奥多摩・昭島市民の森」で
パネルシアター、植物や昆虫の観察、間

かんばつ

伐体験な
どを行います。
◇ 日時　７月26日（土）の午前８時～午後４時30分

 〈雨天実施〉
※市役所に集合し、バスで移動します。
◇対象　小学生以上の方
※ 小学１～４年生は保護者と参加してください。
◇定員　40人（多数抽選）
◇持ち物　弁当、飲み物
☆申し込みは、６月16日
～ 27日に水と緑の係へ。
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