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■東京消防庁救急相談センターの利
用を〈昭島消防署☎545-0119〉
急な病気やけがで、救急車を呼ぶべき
か迷ったときや、受診できる医療機関
が分からないときは、東京消防庁救急

相談センター☎#7119(毎日／24時間)
に相談してください。医師、看護師、
救急隊経験者などの職員が対応します。
■あきしま町あるき特別編～一緒に
ナビを始めませんか～〈昭島観光まち
づくり協会☎519-2114〉　　６月23日
の午後１時30分～３時15分。昭島観
光案内所（昭島駅北口階段下）に集合。
ミニ町あるきのほか、活動内容の紹介
などを。終了後に行う定例会の見学も
可。定員10人（申込順）。参加費無料。
６月19日までに要申込。詳しくは、同
会ホームページへ。
■就職面接会〈東京しごとセンター多
摩☎042-521-6761〉　　企業との合同
面接会と、面接対策セミナーを実施。
いずれも、５月15日から要申込。▽
S&Dたまぐーセンター（青梅市）＝６
月23日の午後１時～３時にセミナー
（定員30人／申込順）、６月24日の午後
０時45分～４時に企業約15社との面接
会（定員75人／予約優先）。▽京王プラ
ザホテル八王子＝７月11日の正午～午
後０時50分にセミナー（定員50人／申
込順）、７月11日の午後０時50分～４
時に企業約25社との面接会（定員125人
／予約優先）。
■かるがもひろば〈民生委員・児童委
員子育て支援部会（宮里）☎080-3380-
5265〉　　５月30日の午前10時～正午
に公民館で。未就学児と保護者を対象。
おもちゃで遊びながら親子で交流を。
参加費無料。申込不要。
■昭和郷健康サロン〈昭和郷高齢者複
合施設内さくらガーデン☎541-3012〉
６月～令和８年３月の第３土曜日（全
10回）の午前９時30分～ 11時に昭和郷
高齢者複合施設（中神町）で。65歳以
上の方を対象。医師などによる講座や
理学療法士による体操指導。定員30
人（申込順）。参加費無料。５月16日
から要申込。
■特定計量器の定期検査〈東京都計量
検定所☎03-5617-6638〉　　商店や病
院などで取り引きや証明に使用する
計量器は、法律により２年に１度の検
査が義務付けられています。検査のた
め、６月２日～ 27日に検査員が対象
の事業所を訪問します。なお、新たに
使用を開始する場合は問い合わせて
ください。
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市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。内容に
ついては市が関与していませんので、
各サークルへ問い合わせてください。
掲載申込申込書（市役所広報係にあ
り／市ホームページからダウンロー
ドも可）を市役所広報係へ。▼会員
募集＝随時受け付け。▼７月１日号・
７月15日号掲載の催し＝６月２日
（必着）まで。

市民のひろば市民のひろば

■昭島写優会（写真）　　第４金曜日の
午後１時から公民館で。定期写真展の
開催あり。見学あり。月1000円。市川 
メール ichikawa5151@gmail.com
■昭島P.T.C（硬式テニス）
月・木曜日の午前10時45分から昭和公
園で。女性の方を対象。見学・体験あ
り。年7000円。若松☎090-6933-6494 
■多摩ミニテニスクラブ　　金曜日の
午後０時30分から総合スポーツセン
ターで。中高年の方を対象。初心者歓
迎。見学・体験あり。月1500円。小川 
☎541-5003
■太極拳多摩火曜会　　火曜日の午
前９時から総合スポーツセンターで。
初心者歓迎。見学・体験あり。月3000 
円。紅林☎541-5103
■小学生英語学習会　　水曜日（月３
回）の午後４時から昭和会館などで。
小学生を対象。見学・体験あり。外国
人講師の指導あり。月2500円。木野
☎080-1015-1417
■健康体操はつらつクラブ（ストレッ
チ・脳トレ）　　水曜日（月３回）の午
前10時からアキシマエンシス体育館
などで。おおむね60歳以上の女性の
方を対象。見学・体験あり。月2000円。
石川☎090-2157-0688
■水麗会・多摩クラブ（水中運動、水
泳）　　木曜日の午前11時から総合ス
ポーツセンターで。水泳のほか、ビー
ト板などを使った体操を。初心者歓迎。
見学・体験あり。月3000円。星野☎
080-3270-7244
■混声合唱団コーロ・ブランカ
金曜日（月３回）の午後７時15分から

■写真展「フォト昭島」　　５月21日～
26日の午前９時30分～午後６時（26日
は午後５時まで）に公民館で。テーマ
は「瞬を斬る」。鈴木☎090-1409-3526

公民館などで。見学あり。月4000円。
梅田☎080-8157-0492
■ギターサークル響（クラシックギ
ター）　　水曜日の午前９時からアキ
シマエンシス校舎棟などで。見学あり。
貸しギターあり。月3500円。黒川☎
090-4538-0591
■たつみかい（軽体操）　　木曜日（月
４回程度）の午前９時30分から朝日会
館などで。50歳以上の女性の方を対
象。見学・体験あり。月3500円。望月 
☎090-7839-7536
■アミー（ソフトテニス）　　木曜日の
午前10時45分から昭和公園で。女性の
方を対象。初心者歓迎。見学・体験あ
り。年500円・１回200円。益子☎080- 
6730-2806
■のぼ句会（俳句）　　第１・第３金曜
日の午後１時から玉川会館で。初心者
歓迎。月500円。奥山☎080-1326-1361
■ハイキングクラブアルコ（登山、ハ
イキング）　　週末（月４回程度）に低
山などで。中高年の方を対象。体験あ
り。年4000円。鈴木☎080-5040-3200
■Lincoln Storytelling＆英語手話の
会　　第１・第３木曜日の午後１時30
分から朝日会館で。英語の手話と時事
英語などの勉強を。初心者歓迎。英語
圏出身の講師の指導あり。１回1200
円。うすぎ☎543-9778（夜間）
■もくせい句会（俳句）　　第１・第３
木曜日の午後１時から公民館で。初心
者歓迎。見学・体験あり。講師の指導
あり。月1000円。西崎☎544-4272
■昭島美術協会　　第２日曜日の午後
１時30分から朝日会館で。クロッキー
を。体験あり。年5000円。大澤☎080-
6790-6028


