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■昭島ズンバサークル　　金曜日（月
２回）の午前10時から公民館などで。
ズンバ、ヨガなどのエクササイズを。
体験あり。１回1000円。横田☎541-
5747（夕方）
■麺類愛好会（うどん、そば作り）
第１・第３水曜日の午前９時から公
民館で。初心者歓迎。見学あり。年
3000円。金澤☎080-1138-1828
■YYテニスクラブ（硬式テニス）
水・金曜日の２時間、昭和公園で。月
1000円。渡辺☎543-1791
■グリーンクラブ（硬式テニス）
火・木曜日に昭和公園で。見学・体験
あり。年１万円。安斉☎090-1856-6495 
■むさしの太極拳クラブ　　日曜日の 
午前９時30分から総合スポーツセン
ターで。初心者歓迎。見学・体験あり。
１回500円。小町☎090-6314-2318
■サタデーギターボランティア（ア
コースティックギター）　　土曜日（月 
３回）の午前９時30分から公民館など
で。弾き語り合奏、イベントの出演、
老人ホームでの演奏を。初心者歓迎。
月500円。中山☎090-1794-5511

■囲碁中級者の集い「囲碁クラブミド
ル」　　４月４日・18日・25日（全３回）
の午後１時～５時30分に公民館で。２
級～４段の方を対象。持ち時間30分の
リーグ戦。賞品あり。定員14人（申込
順）。参加費800円。４月１日から要申込。 
北久保☎090-2416-3510
■ジュニアソフトテニス教室「昭島市
ソフトテニス協会」　　４月５日～ 26

日の土曜日（全４回）の午前８時45分
～ 10時45分に昭和公園で。小学生を
対象。保護者の参加も可。ラケットの
貸し出しあり。定員10人（申込順）。参
加費無料。事前に要申込。田島☎080-
6598-6084
■芸術祭「昭島市文化協会」
▽歌謡大会＝４月11日の午前10時～
午後４時30分。▽展示会（美術、書道、
華道、山野草、盆栽、写真、短歌）＝
４月12日・13日の午前９時30分～午
後５時。▽クラシック＝４月12日の
正午～午後４時。▽茶会＝４月13日
の午前10時～午後３時。▽舞台発表
（民謡、三曲、ショータイム、よさこ
い）＝４月13日の午前10時～午後４時
30分。いずれもFOSTERホール（市民
会館）・公民館で。入場無料。申込不要。
大澤☎541-3703
■春の植物観察会「昭島環境遺産の会」
４月19日の午前10時～ 11時30分に上
水公園で。荒天中止。参加費無料。申
込不要。小林☎090-4168-2511
■おとなのためのおはなし会「昭島お
はなしの会もぐもぐ」　　４月26日、
６月28日、８月23日の午後２時～３
時にアキシマエンシス国際交流教養
文化棟で。10歳以上の方を対象。日
本や世界の昔話などの語りを。定員各
30人（先着順）。参加費無料。申込不要。
天井☎090-8057-2088

市内で活動している団体の紹介カー
ドや催しを市ホームページに掲載し
ています。紹介カードは市の主な施設
でもご覧いただけます。いずれも掲載
申し込みは、市ホームページ内専用
フォームまたは市民活動推進係で（政
治・宗教・思想・収益活動などを除く）。

■４月は特殊詐欺被害防止月間〈昭島
警察署☎546-0110〉　　令和６年中に
市内で確認された特殊詐欺被害は25
件（約4710万円）で、被害者の多くは
高齢者でした。クレジットカードや銀
行口座に関する情報は教えない、留守
番電話にする、ATMでは携帯電話を
使用しないなど、対策について日頃か

官公署だより官公署だより

ら家族で話し合いましょう。
■社員などに防火・防災教育を〈昭島
消防署☎545-0119〉　　人事異動など
が多い４月に、事業所などで、消火器・
屋内消火栓の位置や使用方法、避難経
路を確認するなど、火災や災害に対応
できる体制を整えましょう。
■あきしま町あるき～昭島のパワー
スポットを巡る～〈昭島観光まちづく
り協会☎519-2114〉　　４月24日の午
前９時～午後０時30分。福島・郷地
地区の寺社や史跡を巡る（約５㎞）。集
合・解散は東中神駅。定員20人（多数
抽選）。参加費500円（保険料）。４月
10日までに要申込。詳しくは、同会
ホームページへ。
■昭島くじらスポーツクラブの無料
体験〈昭島くじらスポーツクラブ☎
080-1249-5001〉　　ヨガ教室のほか、
10種類のスポーツ教室で体験可（初回
のみ無料／２回目以降非会員は１回
500円）。場所・申し込み方法などに
ついて詳しくは、同クラブホームペー
ジへ。
■東京都子育て支援員研修（地域保
育コース）〈東京都福祉保健財団☎03-
3344-8533〉　　地域型保育事業、一時
預かり事業などに従事するために必
要な知識・技能などを学ぶ。昭島市在
住・在勤の方を対象。４月15日まで
に要申込。詳しくは、市役所子ども育
成支援課で配布する募集要項のほか、
同財団ホームページで確認を。
■６月入校生を募集〈都立多摩職業能
力開発センター☎500-8700〉
就職に向けて必要な知識や技能を学
ぶ。▽IoTクリエイター科＝訓練期間
６か月。４月25日までに要申込。▽
ジョブセレクト科＝訓練期間２か月。
５月８日までに要申込。

受け付けは４月２日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安心係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります（無償）
◇かめ（蓋付き）２点（直径35㎝×高さ
35㎝）　◇額縁20枚（縦24㎝×横28㎝）
■ゆずってください（無償）
◇CDラジカセ　◇電子ピアノ

生活用品生活用品
交換情報交換情報

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。内容に
ついては市が関与していませんので、
各サークルへ問い合わせてください。
掲載申込申込書（市役所広報係にあ
り／市ホームページからダウンロー
ドも可）を市役所広報係へ。▼会員
募集＝随時受け付け。▼６月１日号・
６月15日号掲載の催し＝５月１日
（必着）まで。

市民のひろば市民のひろば

まちの活動まちの活動


