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 休日応急診療当番医  （ 各医療機関にお問い） 合わせのうえ受診を
診療日時 医療機関（●●内内科●●小小児科） 歯科医療機関

３/２

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
◎
印
は
引
き
続
き
午
後
６
時
～
９
時
）　　
　
　

◎昭島病院
（中神町）●●内
☎546－3111

しんクリニック
（中神町）●●内
☎519－2721

メナー歯科
（中神町）
☎541－0308

３/ ９
◎富士診療所
（朝日町）●●内●●小
☎541－2263

医師会診療所
（緑町）●●内●●小
☎543－3020

松田歯科医院
（朝日町）
☎546－5586

３/16
◎太陽こども病院
（松原町）●●小
☎544－7511

田中団地診療所
（田中町）●●内●●小
☎545－2514

生駒歯科医院
（郷地町）
☎543－1182

３/20
◎大田医院
（中神町）●●内●●小
☎541－0311

栄田医院
（玉川町）●●内●●小
☎541－0218

アイ歯科医院
（玉川町）
☎545－4618

３/23
◎竹口病院
（玉川町）●●内
☎541－0176

浅見胃腸科外科医
院（東町）●●内
☎544－5300

協和歯科医院
（緑町）
☎542－6696

３/30
◎うしお病院
（武蔵野）●●内
☎541－5423

拝島やまかみクリ
ニック（松原町）●●内
☎519－2650

わたなべ歯科医院
（中神町）
☎544－6670

※�24時間医療機関などの案内は、東京都医療機関案内サービス“ひまわり”
☎03－5272－0303へ
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住民税非課税世帯へ 生活支援特別給付金を支給生活支援特別給付金を支給

多子世帯へ
お子さんの一時預かりや病児・病後お子さんの一時預かりや病児・病後
児保育などの費用を補助児保育などの費用を補助

　第２子以降の未就学児を対象に、保育施設の一時預か
り保育、病児・病後児保育、幼稚園在園児の延長保育の
費用を補助します。
　事前に申請が必要です（年度１回）。４月から利用する
場合は、３月３日～ 21日に申請してください。
◇補助額
＊第２子＝費用の半額
＊第３子以降＝費用の全額
※ 同一世帯で最年長の未就
学児を第１子とします。
☆詳しくは、地域支援係へ。

　対象となる世帯は、下水道の基本使用料が免
除されます。
◇ 対象　同居する方全員（世帯が別の方も含む）
の令和６年度住民税が非課税で、次のいずれ
かの交付を受けている方がいる世帯
＊身体障害者手帳１級・２級
＊愛の手帳１度・２度
＊精神障害者保健福祉手帳１級
※ 生活保護受給世帯を除きます。
◇ 申請　該当する手帳を持って、市役所下水道
課へ
※ 既に免除されている場合、申請は不要です。
☆詳しくは、下水道課業務係へ。

下水道基本使用料を免除下水道基本使用料を免除
障害がある方の世帯へ

　原則、次のすべてに該当する世帯に支給します。申
請方法や支給方法は下の図をご覧ください。
＊令和６年12月13日時点で昭島市に住民登録がある
＊世帯全員の令和６年度の住民税均等割が非課税
＊ 住民税均等割課税者に扶養されている方のみの世帯
ではない
※ ６年12月14日以降に世帯構成が変わった場合など、
状況により支給対象となる場合があります。詳しく

は、問い合わせるか、市ホームページを
ご覧ください。
◇支給額　１世帯につき３万円
※ 平成18年４月２日以降に生まれたお子さんを養育し
ている世帯には、お子さん１人につき２万円を加算
します。
☆詳しくは、昭島市住民税非課税世帯生活支援特別給
付金担当☎544-5125へ。

▼申請方法・支給方法

申請は不要です申請は不要です
３月中旬から順次、案内を送付します。
案内に記載の口座へ４月中旬に振り込
みます。
【口座の変更、受給の辞退をするには】
案内に記載の期日までに、申出書（市役
所205会議室で配布／市ホームページか
らダウンロードも可）を〒196-8511　生
活支援特別給付金担当へ提出してくだ
さい。

令和６年度住民税は申告済みですか

令和５年度または令和６年度住民税非
課税世帯等生活支援特別給付金を受給
した世帯ですか

令和６年１月１日時点で昭島市に世帯
員全員の住民登録がありますか
はいはい

いいえいいえ

はいはい

はいはい

いいえいいえ

いいえいいえ

■案内を送付できません。
受給を希望する場合は、４月３日～６月30日（消印有
効）に申請書（※）と必要書類を〒196-8511　生活支援
特別給付金担当へ提出してください。

■３月下旬から順次、申請書を送付します。
住民税を申告のうえ、６月30日（消印有効）までに必
要書類を添えて提出してください。

■３月下旬から順次、確認書を送付します。
６月30日（消印有効）までに、必要書類を添えて提出
してください。

令和６年12月14日～令和７年７月31日生まれのお子
さんも２万円の加算の対象です。
受給を希望する場合は、４月３日～７月31日（消印有
効）に申請書（※）と必要書類を〒196-8511　生活支援
特別給付金担当へ提出してください。

申請が必要です申請が必要です

※ 申請書は４月３日から市役所205会議室で配布するほ
か、市ホームページにも掲載します。
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　３月３日～21日（必着）に次のいず
れかの方法で応募してください（自作
で未発表のもの／１人１点のみ）。
＊�インターネット＝市ホームページ
内専用フォームで
＊�窓口・郵送＝応募用紙を〒196-
8511　市役所市民総合交流拠点
施設建設担当へ

※�応募用紙は、市役所市民総合交流
拠点施設建設担当・総合案内カウ
ンター、東部出張所、アキシマエ
ンシス国際交流教養文化棟、各市
立会館で配布するほか、市ホーム
ページからダウンロード
もできます。

�応募方法

　市民や施設に関わる方に長く愛され、　市民や施設に関わる方に長く愛され、
親しまれる施設となるよう、下のとお親しまれる施設となるよう、下のとお
り愛称を募集します。り愛称を募集します。
☆詳しくは、市民総合交流拠点施設建☆詳しくは、市民総合交流拠点施設建
設担当へ。設担当へ。

キッズコーナーキッズコーナー

３階会議室３階会議室

庭と観賞スペース庭と観賞スペース

▶市民交流センターの跡地（玉川町４丁目）に建設中です。
▶ さまざまな利用を想定した貸室のほか、東部出張所（市の窓口事務の出
張所）、市民図書館分館、カフェなどがある複合施設です。
▶防災拠点としての役割を持ちます。

12月１日オープン予定

新しい交流のあり方
� （交流拠点）

人が集う施設 市民や企業、地域団体などに交流・
創造の場を提供し、さまざまな連携、
協力が創出されていく施設を目指し
ます。

施設の複合化と機能の
集約� （機能集約）

人に身近な施設 市民に身近な行政サービスの提供や
福祉の増進など、多くのサービスを
集約することで、利便性の高い施設
を目指します。

予期せぬ危機や新時代
に備える� （防災拠点）

人が頼る施設 市民が安全で安心な建物として避難
できるとともに、東部地域の防災拠
点としての機能を備え、予期せぬ危
機に対応できる施設を目指します。

施設のコンセプト

★�分かりやすく親しみや
すい

★�呼びやすく、覚えやすい
★�施設のコンセプト、機能、
特徴などをイメージで
きる

こんな愛称を募集！

写真はすべてイメージです

市民総合交流拠点施設市民総合交流拠点施設のの
愛称愛称をを募集募集
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市
・
都
民
税
の
申
告
は
市
役
所
へ

市
・
都
民
税
の
申
告
は
市
役
所
へ

　
市
・
都
民
税
の
申
告
を
左
の
表
の

と
お
り
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
所
得

税
の
確
定
申
告
を
す
る
方
、
給
与
所

得
者
で
勤
務
先
か
ら
年
末
調
整
済
み

の
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て

い
る
方
、
所
得
が
年
金
の
み
で
各
種

控
除
の
追
加
が
な
い
方
は
、
申
告
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
告
に
必
要
な
も
の

①
市
・
都
民
税
申
告
書

※ 

１
月
に
発
送
し
ま
し
た
が
、
届
か

な
い
場
合
は
市
役
所
市
民
税
係
へ

市
・
都
民
税
、
所
得
税
の
申
告
は
お
早
め
に

〜
申
告
期
限
は
３
月
17
日
で
す
〜

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

② 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、ま
た
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
書

類
と
本
人
確
認
で
き
る
書
類（
運

転
免
許
証
な
ど
）

③ 
昨
年
中
の
所
得（
収
入
）が
分
か
る

書
類

＊ 

給
与
・
年
金
な
ど
の
所
得
が
あ
る

方
＝
源
泉
徴
収
票
、
給
与（
年
金

等
）支
払
報
告
書
、給
与
証
明
書
な

ど
＊ 

給
与
・
年
金
以
外
の
所
得
が
あ
る

方
＝
収
入
や
必
要
経
費
を
確
認
で

き
る
書
類
や
収
支
明
細
書
な
ど

④ 

保
険
料
控
除
、
医
療
費
控
除
、
雑

損
控
除
、
寄
附
金
税
額
控
除
、
障

害
者
控
除
、
配
偶
者
特
別
控
除
な

ど
に
関
す
る
書
類（
各
種
控
除
を

受
け
る
方
の
み
）

●
郵
送
で
の
提
出
に
ご
協
力
を

　
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
申
告
書
と

必
要
書
類
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
提
出　
３
月
17
日（
消
印
有
効
）ま

で
に
〒
196-

８
５
１
１　
市
役
所

市
民
税
係
へ

※
受
付
印
を
押
し
た
申
告
受
付
票
が

必
要
な
場
合
は
、
宛
先
を
記
入
し

切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
市
民
税
係
へ
。

所
得
税
の
申
告
は
立
川
税
務
署
へ

所
得
税
の
申
告
は
立
川
税
務
署
へ

　
所
得
税
、贈
与
税
、個
人
事
業
者
の

消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
申
告
を
受

け
付
け
ま
す
。

◇
日
時　
３
月
17
日（
月
）ま
で
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時（
平
日
の
み

／
受
け
付
け
は
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
４
時
）

※
入
場
整
理
券
を
、
事
前
に
国
税

庁
公
式
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
配
布
す
る
ほ

か
、
当
日
、
会
場
で
の
受
け
付
け

時
に
配
布
し
ま
す（
混
雑
時
は
早

め
に
締
め
切
る
場
合
あ
り
）。

◇
場
所　
立
川
地
方
合
同
庁
舎
内
の

申
告
書
作
成
会
場

※
記
入
済
み
の
所
得
税
の
申
告
書

は
、
３
月
17
日
ま
で
市
役
所
市
民

税
係
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
告
書
の
控
え
に
収
受
日
付
の
押

印
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
必
要
に

応
じ
て
各
自
で
控
え
の
作
成
や
提

出
日
の
記
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
な
ど
の
作
成
に
活
用
を

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
確
定

申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
画
面

の
案
内
に
従
っ
て
入
力
す
る
と
、
自

動
計
算
に
よ
り
、
申
告
書
な
ど
を
作

成
で
き
ま
す
。
所
得
税
・
贈
与
税
・
消

費
税
の
申
告
書
な
ど
の
作
成
が
で
き

る
ほ
か
、
作
成
後
は
そ
の
ま
ま
オ
ン

ラ
イ
ン
で
送
信
も
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
立
川
税
務
署
☎
042- 

523-

１
１
８
１
へ
。

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
に
か

か
る
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、毎

年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者（
所
有

名
義
の
方
）に
課
税
さ
れ
ま
す
。
既

に
使
用
し
て
い
な
い
、他
人
に
譲
っ

た
、
市
外
に
転
出
す
る
、
盗
難
に

遭
っ
た
な
ど
の
場
合
は
、早
め
に
廃

車
や
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
課
税
さ
れ
ま
す
。受
け
付
け
窓
口

は
車
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す（
下

の
表
の
と
お
り
）。

●●
125
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
な
ど
の
廃

車
・
名
義
変
更
手
続
き
は
市
役

所
市
民
税
係
へ

◇
手
続
き
に
必
要
な
も
の

＊
廃
車
＝
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、標

識
交
付
証
明
書
、所
有
者
の
本
人

確
認
で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証

な
ど
）

＊
名
義
変
更（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

を
変
更
し
な
い
場
合
）＝
譲
渡
証

明
書
、
標
識
交
付
証
明
書
、
所
有

者
の
本
人
確
認
で
き
る
書
類（
運

転
免
許
証
な
ど
）

※
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
返
納
で

き
な
い
場
合
は
、問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
市
民
税
係
へ
。

車
・
バ
イ
ク
な
ど
の
廃
車
・
名
義
変
更
手
続
き

は
お
済
み
で
す
か

▼市・都民税の申告受け付け
時　間 場　所

３月17日（月）まで
の平日

午前９時～
午後５時

市役所
市民ロビー

夜
間
３月６日（木）・
７日（金）

午後５時30分
～７時30分

市役所
市民税係

休
日
３月８日（土）・
９日（日）

午前９時～
午後４時

▼廃車・名義変更手続きの車種別受け付け
車　種 受け付け

① バイク（125cc以下）、農耕・小
型特殊

市役所市民税係
☎544-5111

② 軽自動車四輪乗用、軽自動車
四輪貨物

軽自動車検査協会多摩
支所（府中市）
☎050-3816-3104

③ 二輪の小型自動車、軽自動車
二輪

多摩自動車検査登録事
務所（国立市）
☎050-5540-2033④ 普通乗用車、トラック、その他

※ 税金関係は、①②③は市役所で、④は立川都税事務所☎
042-523-3171で受け付けます。
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　引っ越しが多い３月～５月中旬（特に３月下旬～４
月上旬）は、例年、市役所市民課の窓口が混雑します。
中でも、午前11時～午後３時の時間帯、月曜日、祝日
の翌開庁日は、たいへん混雑することがあります。
　住所変更の届け出と同日に、住民票の写しの請求や、
印鑑登録の手続きなどを行う方は、お待ちいただく時
間が長くなります。このほかにも、国民健康保険、児
童手当、小・中学校などに関する手続きが必要な場合
は、更に時間に余裕を持ってお越しください。

◎転出届はマイナポータルから
　転出する方で、マイナンバーカードをお
持ちの場合は、マイナポータルからも手続
きできます。
◎混雑状況を確認できます
　市役所市民課窓口（本庁）の混雑状況は、
窓口混雑情報サイト「昭島市なう！」で確認
できます。
☆詳しくは、市民課へ。

市役所市民課窓口の混雑が予想されます市役所市民課窓口の混雑が予想されます

　次のとおり臨時窓口を開設します。本人確認できる
書類（マイナンバーカード、運転免許証など）、転出証
明書（転入のみ／マイナンバーカードによる転出手続
きをした方は不要）をお持ちください。
◇時間　午前９時～午後５時
◇場所　市役所市民課
※東部出張所など他の出張所では開設しません。
◇受け付け内容
＊ 転入、転出（市外への引っ越し）、転居（市内での引っ
越し）の届け出
＊ 住民票の写し、昭島市にある戸籍の証明書の発行
＊ 印鑑登録
＊ 印鑑登録証明書の発行
◇注意事項
＊ 転入・転居は、新しい住所に住み始めてからでない
と手続きできません。
＊ 転入・転居の手続きには、マイナンバーカード、住
民基本台帳カード、在留カード、特別永住者証明書

が必要です（いずれもお持ちの方の
み）。
＊ 戸籍の届け出と同時の転入や、海外からの転入など、
他の市区町村への確認が必要な場合は、証明書の発
行や印鑑登録が翌日以降になります。
＊ 臨時窓口では、昭島市以外に本籍のある戸籍の証明
書は発行できません。
＊ 出生や死亡など戸籍に関する届け出は、臨時窓口開
設日も市役所西側出入口の警備員室で受け付けま
す。
＊ 他の市区町村で、マイナンバーカード、住民基本台
帳カードによる転出手続きを、前日または当日にし
た方は、転入の手続きができません。
＊ 臨時窓口では、国民健康保険や児童手当などの手続
きができないため、後日、担当課から連絡する場合
があります。
☆詳しくは、市民課へ。

３月３月2929日（土）・４月６日（日）に市役所本庁で市民課臨時窓口を開設日（土）・４月６日（日）に市役所本庁で市民課臨時窓口を開設

市民活動支援事業補助金の交付事業を選考します市民活動支援事業補助金の交付事業を選考します
� ～皆さんの意見を聴かせてください～� ～皆さんの意見を聴かせてください～

　市民との協働によるまちづくりを目的に、市民団体
が広く市民のために市内で行う事業の経費の一部を補
助しています。令和７年度の補助金交付事業を選考す
るため次のとおり実施します。
◎公開プレゼンテーション
　応募団体の発表を聞いて、皆さんの意見を聴かせて
ください（申込不要）。
◇ 日時　３月18日（火）の午前10時30分～午後２時30
分（予定）
◇場所　アキシマエンシス校舎棟
◇団体・事業　右の表のとおり
◎パネル展示
　市役所市民ロビーで応募団体の企画を展示し、皆さ
んの意見を募集します。

◇ 日時　３月３日（月）～７日（金）の午前８時30分～午
後５時15分（７日は午後４時まで）
☆詳しくは、市民活動推進係へ。

応募団体 事業内容

昭島地域の猫の会 地域猫活動、猫の保護と里親募
集

一般社団法人シリウス
キャット

地域猫と市民の共生促進プロ
ジェクト

OK（おむすびころり
ん）プロジェクト実行
委員会

食の問題の支援と地域住民の交
流のため、おむすびを作り配布

一般社団法人まもりす
くん

エンディングノートを書くワー
クショップ

文化シニアクラブ 高齢者のためのスマートフォン
とパソコン教室・相談室
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３月は自殺対策強化月間です３月は自殺対策強化月間です
  ～誰も大切な一人 いのちを支え合うまち あきしま～  ～誰も大切な一人 いのちを支え合うまち あきしま～
　一人で悩んでいませんか。誰かに相談することで、こころが軽くなるかもしれま　一人で悩んでいませんか。誰かに相談することで、こころが軽くなるかもしれま
せん。あなたの気づきや声かけで、救われる人がいるかもしれません。せん。あなたの気づきや声かけで、救われる人がいるかもしれません。
　市では、誰も自殺に追い込まれることのない社会を目指して、さまざまな取り　市では、誰も自殺に追い込まれることのない社会を目指して、さまざまな取り
組みを行っています。この機会に、私たちにできることを考えてみませんか。組みを行っています。この機会に、私たちにできることを考えてみませんか。
☆詳しくは、地域保健係（あいぽっく内）☎544-5126へ。☆詳しくは、地域保健係（あいぽっく内）☎544-5126へ。 市ホームページはこちら▶

一人で悩まず一人で悩まず
家族だけで抱えこまず家族だけで抱えこまず

まずは相談をまずは相談を

親子のため
の相談LINE

こころのほっ
とチャット

生きづら
びっと

L
ラ イ ン

INEやチャットで相談でき
ますSNS相談

相談窓口 日時
こころといのちの相談 昭島市
地域保健係（あいぽっく内）
☎544-5126

平日の午前８時45分～午後
５時

東京多摩いのちの電話
☎042-327-4343

毎日、午前10時～午後９時
※第３金・土曜日は24時間

東京いのちの電話
☎03-3264-4343

毎日、24時間

電話相談 回線状況によりつながりにくい場合がありま
すが、諦めずにかけてください。

こころの健康に関する本の紹介コーナー
　大人向けの本のほか、絵本や児童図書も集めたコー
ナーを設けます。ぜひ手にとってみてください。
◇ 日時　３月１日（土）～ 30日（日）の午
前10時～午後８時（土・日曜日、祝日
は午後６時まで）
◇場所　市民図書館

アキシマクジラ ライトアップ
　自殺対策強化月間に合わせて、「いのち
支えるロゴマーク」に使用されているオレ
ンジ・緑・ピンク・青の４色で、アキシマクジラの
化石の原寸大レプリカを照らします。
◇ 日時　３月１日（土）～４日（火）・３月12日（水）～
31日（月）の午後５時～ 10時
◇ 場所　アキシマエンシス国際交流教養文化棟

こころといのちの相談会
　悩みを抱えている方や、その家族・友人・支援者
の相談に、保健師が応じます（予約した方を優先／電
話での相談も可）。
◇ 日時　３月17日（月）～19日（水）・
３月21日（金）の午前９時～午後
４時30分
◇場所　あいぽっく

こころといのちを支える運動

◎街頭キャンペーン
　自殺対策の啓発グッズやチラシを配布します（なく
なり次第終了）。
◇ 日時・場所　３月５日（水）・６日（木）の午後４時
から拝島駅自由通路で

◎自殺対策パネル展
　自死遺族の作文や、ゲートキーパーの紹介につい
て展示します。
◇ 日時・場所
＊ ３月17日（月）～ 19日（水）・３月21日（金）の午前８
時30分～午後９時（17日は午前10時から、21日は
午後３時まで）＝あいぽっく
＊ ３月25日（火）～４月７日（月）の午前８時45分～午
後８時（月・土・日曜日は午後６時まで／３月25日
は午前11時から、４月７日は午後３時まで）＝アキ
シマエンシス国際交流教養文化棟

変化に気づいて声
をかける

本人の気持ちを尊
重し耳を傾ける

寄 り 添 い な が ら
じっくりと見守る

早めに専門家に相
談するよう促す

あなたも誰かの「ゲートキーパー」に！
～ゲートキーパーの心得～

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、
声をかけてあげられる人のことです
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「資源・ごみの収集カレンダー」を配布「資源・ごみの収集カレンダー」を配布

ペット
ボトルを

新たなペットボトルにリサイクルするためにペットボトルはペットボトルは
キャップとラベルを外さないとキャップとラベルを外さないと

収集しません収集しません
■ペットボトルの分別方法
　ペットボトルは、PET素材の本体と、プラスチック素
材のキャップ・ラベルに分けて回収することで、水平リ
サイクル（使用済みの製品を資源として、同じ製品を新た
に作ること）が可能となります。分別方法は、右の図のと
おりです。
■ ４月から「資源」の収集ルールを徹底します
　キャップとラベルを外していないペットボトルを「資
源」の日に出した場合、同じ袋に入っているびん・缶を含
め、すべて収集しません。ご理解とご協力をお願いします。
☆詳しくは、ごみ減量係（環境コミュニケーションセン
ター内）☎546-5300へ。

外す

外したキャップとラベル
は、プラスチックの指定
収集袋（紫色）に入れて出
してください

すすぐ
ペットボトルは透明
または半透明の袋に
入れて、資源の日に
出してください

ステンレス製で保
温・保冷効果があ
り使いやすい！

◎AIチャットボット
　ごみの分別方法について、
チャット形式でちかっぱー
が答えます。
☆詳しくは、デジタル戦略
担当へ。

　資源・ごみの収集日を掲載したカレンダー（令和７年度版）を３月15日
～ 20日に各家庭や事業所に配布します。届かない場合は、連絡してくだ
さい。市の主な施設でも配布します。
　また、視覚障害のある方などのために、「資源・ごみの収集カレンダー」
を音訳したデイジー版（CD）と、点字版を発行しています。デイジー版
を希望する方は清掃センターに、点字版を希望する方は社会福祉協議会
☎544-0388に問い合わせてください。
☆詳しくは、清掃センター☎541-1342へ。

資源・ごみは収集日の朝８時
30分までに出してください！

便
利
な
ア
プ
リ
な
ど
も

便
利
な
ア
プ
リ
な
ど
も

◎昭島市ごみ分別アプリ
　資源・ごみの収集日や出し方など
を確認できます。
☆詳しくは、ごみ対策課（環境コミュ
ニケーションセンター内）☎546-5300 
へ。

◀Android◀iOS

　市制施行70周年を記念して作成したオリジナル水筒（500㎖）を販売し
ています。マイボトルを利用して、ペットボトルや使い捨てプラスチッ
クの削減に取り組みましょう。
◇場所　市役所環境課
※なくなり次第終了します。
◇ 価格　900円
☆詳しくは、計画推進係へ。

市制施行70周年記念オリジナル水筒を販売市制施行70周年記念オリジナル水筒を販売
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７
年
度（
４
月
〜
来
年
３
月
）の
保

険
料
は
、
月
額
１
万
７
５
１
０
円
で

す
。

　
保
険
料
は
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納

付
で
き
ま
す
。
市
役
所
、
東
部
出
張

所
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
納
付
書
は
、
４
月
上
旬
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

　　
６
年
度
分
の
保
険
料
の
納
め
忘
れ

が
な
い
か
、
も
う
一
度
納
付
書
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
保
険
料
を
納
め

忘
れ
た
ま
ま
納
付
期
限
か
ら
２
年
を

過
ぎ
る
と
時
効
と
な
り
、
納
付
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

　
納
付
期
間
が
不
足
す
る
と
、将
来
、

受
け
取
る
年
金
額
が
減
少
し
た
り
、

受
け
取
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
障
害
の
あ
る

状
態
に
な
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
る

障
害
基
礎
年
金
や
、
亡
く
な
っ
た
と

き
に
遺
族
が
受
け
取
れ
る
遺
族
基
礎

年
金
も
受
け
取
れ
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
立
川
年
金
事
務
所
☎

042-
523-

０
３
５
２
へ
。

　
学
生
の
方
も
20
歳
に
な
っ
た
ら
国

民
年
金
の
加
入
者
と
な
り
、
保
険
料

を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
収
入
が
少
な
く
納
付
が

困
難
な
方
に
は
、
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す

（
要
件
あ
り
）。

◇ 

申
請　
学
生
証
、
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
ま
た
は
年
金
手
帳
を
持
っ

て
、
市
役
所
年
金
係
ま
た
は
東
部

出
張
所
で

※ 

７
年
度
分
の
申
請
は
、
４
月
１
日

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

※ 

現
在
承
認
を
受
け
て
い
る
方
が
引

き
続
き
７
年
度
分
の
納
付
特
例
を

希
望
す
る
場
合
も
、
４
月
以
降
に

申
請
が
必
要
で
す
。
日
本
年
金
機

構
か
ら
申
請
の
た
め
の
は
が
き
が

送
付
さ
れ
た
方
は
、
記
入
し
投
函か

ん

す
る
と
申
請
が
完
了
し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
市
役
所
年
金
係
へ
。

　
経
済
的
な
理
由
で
納
付
が
困
難
な

方
に
は
、保
険
料
の
納
付（
全
部
ま
た

は
一
部
）が
免
除
さ
れ
る
制
度
や
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す（
配
偶

者
、
世
帯
主
所
得
な
ど
要
件
あ
り
）。

◇ 
申
請　
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま

た
は
年
金
手
帳
、
雇
用
保
険
被
保

険
者
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証（
お
持
ち
の
方
）を

持
っ
て
、
市
役
所
年
金
係
ま
た
は

東
部
出
張
所
で

☆
詳
し
く
は
、
市
役
所
年
金
係
へ
。

　

保
険
料
の
免
除（
全
部
ま
た
は
一

部
）や
猶
予
、学
生
納
付
特
例
制
度
の

者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変
更

手
続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
を
し

な
い
と
、
将
来
、
不
利
益
が
生
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇ 

申
請　
退
職
日
の
分
か
る
証
明
書

（
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な

ど
）、基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま
た

は
年
金
手
帳
を
持
っ
て
、
市
役
所

年
金
係
ま
た
は
東
部
出
張
所
で

※ 

退
職
後
、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て

い
る
配
偶
者（
第
２
号
被
保
険
者
）

に
扶
養
さ
れ
る
方
は
、
配
偶
者
の

勤
務
先
で
第
３
号
被
保
険
者
へ
の

変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
市
役
所
年
金
係
へ
。

み
ん
な
で
築
く
国
民
年
金

み
ん
な
で
築
く
国
民
年
金

免
除・猶
予
期
間
の
保
険
料
を
追
納 

す
る
と
受
給
額
が
減
り
ま
せ
ん

学
生
で
納
付
が
困
難
な
方
は

学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
を

承
認
を
受
け
た
方
は
、
保
険
料
を
全

額
納
め
た
方
と
比
べ
て
、
将
来
受
け

取
れ
る
老
齢
基
礎
年
金
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
・
猶
予
期
間
か
ら

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
後
か
ら
保
険

料
を
納
付（
追
納
）す
る
こ
と
で
、
通

常
の
額
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
こ
の
場
合
、
免
除
な
ど
の
承
認
を

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
２
年
度
以
内
で
あ
れ
ば
、
当
時
の

保
険
料
額
の
ま
ま
納
付
で
き
ま
す
。

３
年
度
目
か
ら
は
、
経
過
期
間
に
応

じ
た
加
算
額
が
当
時
の
保
険
料
に
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
の
で
、
追
納
を
希
望

す
る
方
は
、
早
め
に
立
川
年
金
事
務

所
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
立
川
年
金
事
務
所
☎

042-

523-

０
３
５
２
へ
。

　　
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
会
社

員
や
公
務
員
な
ど
が
、
20
歳
以
上
60

歳
未
満
で
退
職
し
た
と
き
は
、
第
２

号
被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者

へ
の
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
退
職
し
た
方
に
扶
養
さ
れ

て
い
た
配
偶
者
は
、
第
３
号
被
保
険

60
歳
未
満
で
退
職
し
た
と
き
は

手
続
き
を

保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ

ん
か

令
和
７
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

＊
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
、

学
生
、
ア
ル
バ
イ
ト
、
無
職
の

方
な
ど

＊
第
２
号
被
保
険
者
＝
厚
生
年
金

に
加
入
し
て
い
る
会
社
員
や
公

務
員
な
ど

＊
第
３
号
被
保
険
者
＝
第
２
号
被

保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配

偶
者

用
語
説
明

忘
れ
ず
に
手
続
き

し
ま
し
ょ
う
！

経
済
的
な
理
由
で
納
付
が
困
難
な

方
は
免
除
・
猶
予
の
申
請
を
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生
涯
学
習
の
一
環
と
し
て
、市
民

一
人
一
人
が
学
習
を
通
し
て
知
識

を
深
め
、そ
の
成
果
を
地
域
社
会
で

発
揮
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
開

設
し
ま
す
。
学
習
課
程
は
２
年
で

す
。

　
１
年
次（
令
和
７
年
度
）は
、左
の

表
の
と
お
り
一
般
教
養
と
現
代
的

課
題
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
学
び

ま
す（
全
21
回
）。

　
２
年
次（
８
年
度
）は
、コ
ー
ス
に

分
か
れ
、演
習
方
式
で
専
門
的
知
識

を
学
び
ま
す（
全
20
回
程
度
）。

　
な
お
、１
年
次
の
み
の
受
講
は
で

き
ま
せ
ん
。

◇
対
象　
40
歳
以
上
の
方

◇
講
師　
大
学
教
授
な
ど

◇
定
員　
50
人（
初
め
て
の
方
優
先

／
多
数
抽
選
）

◇
参
加
費　
各
年
次
２
０
０
０
円

◇ 

募
集
要
項
の
配
布　
公
民
館
、各

市
立
会
館
な
ど
で

☆
申
し
込
み
は
、３
月
５
日
〜
26
日

に
公
民
館
☎
544
１
４
０
７
へ
。

▼第12期昭島市民大学の１年次課程
内　　容

４月（２回）オリエンテーション、人生100年時代の生涯学習

５月（３回）
バードウォッチング、ファシリテーション（会議
やミーティングが円滑に進むようにかじ取りを
すること）を学ぼう、もし日本が侵攻されたら

６月（１回）人工知能や生成AI（文章や画像などを新たに作り出す人工知能のこと）とこれからの生活

７月（２回）
デジタルデバイド（インターネットやパソコンな
どの情報通信技術を使える人と使えない人の間
に生まれる格差）問題と解決方法、健康寿命を延
ばすには

９月（２回）ハザードマップから読み解く昭島の防災、昭島の水を知ろう、市民大学フォーラムの紹介

10月（３回）多摩の歴史、昭島の歴史、社会福祉の考え方を知る
11月（１回）高齢化の現状と課題
12月（２回）昭島の文化財、災害と地域福祉
１月（２回）地場産拝島ねぎで交流、地球環境の現状と課題

２月（２回）地球環境に考慮したエネルギー政策、環境に優しい暮らしを目指して
３月（１回）２年次のコース選びと懇親会
※ いずれも、土曜日の午前10時～正午に、原則として公民館
（10月以降はアキシマエンシスなど）で行います。

第
12
期
昭
島
市
民
大
学
の
受
講
生
を
募
集

　市内の小・中学校から377点の応募があり、審査の
結果、次の方が入賞しました。
◎昭島市入賞者
＊ 市長賞＝林 令惟さん（富士見丘小２年）、前田梨佐
さん（光華小３年）、平澤 慧さん（東小６年）
＊ 教育長賞＝小島希美さん（東小２年）、𠮷本優芽さん
（玉川小３年）、桒原恭悟さん（富士見丘小５年）
＊ 図書館長賞＝徳吉雛美さん（拝島第三小１年）、國廣
結彩さん（富士見丘小３年）、前島柚希さん（富士見
丘小５年）
＊ 優秀賞＝小花和卯月さん（富士見丘小２年）、石川 
実弥さん（富士見丘小１年）、西岡菜瑚さん（富士見

丘小１年）、萩野瑛心さん（成隣小３年）、木内一道
さん（富士見丘小３年）、石川愛結さん（富士見丘小
５年）、田嶋一樹さん（つつじが丘小６年）、坂口 
奏実さん（玉川小６年）
◎全国コンクール入選者
＊優良賞＝林 令惟さん（富士見丘小２年）
＊奨励賞＝前田梨佐さん（光華小３年）
＊ 佳作＝平澤 慧さん（東小６年）、小島希美さん（東小
２年）、𠮷本優芽さん（玉川小３年）、桒原恭悟さん（富
士見丘小５年）
☆詳しくは、市民図書館☎543-1523へ。

第２回図書館を使った調べる学習コンクールinアキシマ第２回図書館を使った調べる学習コンクールinアキシマ
の入賞者を決定の入賞者を決定

　東京2020オリンピック競技大会のコースを活用し
た大会が開催されます。
　市内のコース（多摩大橋～奥多摩街道）付近でうちわ
などのグッズの配布、観戦者の整理・案内などをする
ボランティアを募集します。
◇ 日時　７月13日（日）の午前中（４時間程度／予定）
◇対象　次のすべてに該当する方
＊令和７年４月１日現在15歳以上（中学生を除く）である
＊日本国籍を持つ、または、日本での居住資格を持つ
＊日本語で簡単な会話（意思疎通）ができる
＊説明会（５月～６月に開催予定）に必ず参加できる

◇定員　60人程度（多数選考）
◇ 申し込み　３月31日（必着）までに次のいずれかの方
法で
＊ インターネット＝市ホームページ内専用フォームで
＊ 窓口・郵送＝申込書（総合スポーツセンター、みほ
り体育館にあり）を〒196-0033東町５-13- １　総合
スポーツセンタースポーツ振興係へ
※ 窓口での受け付けは、平日の午前９時～午後５時で
す。
☆詳しくは、スポーツ振興係（総合スポーツ
センター内）☎544-4152へ。

自転車ロードレースのボランティアを募集自転車ロードレースのボランティアを募集
�� ～ THE ROAD RACE TOKYO TAMA2025～～ THE ROAD RACE TOKYO TAMA2025～
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改
修
工
事
の
た
め
、
市
役
所
７
階（
ロ
ビ
ー
、
昼

食
ス
ペ
ー
ス
）は
、
10
月
31
日（
金
）ま
で
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

※ 

状
況
に
よ
り
、
期
間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
総
務
係
へ
。

市
役
所
本
庁
舎
７
階
の
利
用
を
休
止

Ｇ
Ｌ
Ｐ
昭
島
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
関
す
る
環
境
影
響
評
価
書

の
縦
覧
な
ど
を
実
施
予
定

　
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、「
広
報
あ
き

し
ま
」３
月
15
日
号
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
環
境
保
全
係
へ
。

若者なんでも相談窓口を開設若者なんでも相談窓口を開設
　学校・職場・家庭での悩み、交
際相手や性に関すること、頭の中
でもやもやとしていることなど、
どんな相談にも応じます。
　電話での相談や、友人との参加
もできます（予約した方を優先）。
◇日時
＊ ３月７日（金）の午後１時～７時
＊ ３月15日（土）の午前10時～午後

４時
＊ ３月25日（火）の午前９時～午後
５時
◇ 場所　アキシマエンシス校舎棟
◇対象　おおむね30歳以下の方
☆申し込みは、男女共同参画セン
ター（アキシマエンシス校舎棟内）
☎519-5701へ。

３月10日は「東京都平和の日」３月10日は「東京都平和の日」
◎黙とうにご協力を
　昭和20（1945）年３月10日、東京
大空襲で10万人ともいわれる尊い
命が失われました。
　東京都では、この日を忘れず、
戦争の惨禍を再び繰り返さないこ
とを誓い、３月10日を「東京都平
和の日」と定めて記念式典を開催
します。
　この式典では、午後２時から１
分間の黙とうを行います。市民の
皆さんも、世界の恒久平和を願い、
式典に合わせて黙とうにご協力を

お願いします。
◎平和パネル展
　東京空襲の体験者が、自らの記
憶をもとに描いた空襲体験画を展
示します。
◇ 日時　３月６日（木）～11日（火）
の午前８時45分～午後８時（８
日～ 10日は午後６時まで、11
日は午後３時まで）
◇ 場所　アキシマエンシス国際交
流教養文化棟
☆詳しくは、企画政策課へ。

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

～
医
療
費・介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己
負
担
額
を
更
に
軽
減
～

～
医
療
費・介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己
負
担
額
を
更
に
軽
減
～

　

世
帯
に
お
け
る
医
療
費
と
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
の
自
己
負
担
額
を
合
算
し
、
限
度

額
を
超
え
た
場
合
、
申
請
す
る
と
、
超
え

た
部
分
の
金
額
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の

制
度
か
ら
年
単
位
で
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

　

医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
い
ず

れ
か
で
自
己
負
担
額
が
な
い
世
帯
の
方

は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◇ 

対
象　

令
和
５
年
８
月
〜
６
年
７
月

に
、
世
帯
に
お
け
る
医
療
費
と
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己
負
担
額
の
合
計

が
下
の
表
の
限
度
額
を
超
え
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
の
方

① 

７
年
３
月
中
旬
に
市
ま
た
は
東
京
都

広
域
連
合
か
ら
お
知
ら
せ
が
届
い
た

② 

対
象
期
間
内
に
、
加
入
し
て
い
た
医
療

保
険
に
変
更
が
あ
っ
た

③
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

◇
申
請

＊ 

①
に
該
当
す
る
世
帯
の
方
＝
お
知
ら

せ
に
基
づ
き
市
役
所
保
険
係
・
後
期
高

齢
者
医
療
係
で

＊ 

②
に
該
当
す
る
世
帯
の
方
＝
６
年
７

月
31
日
現
在
に
加
入
し
て
い
た
医
療

保
険
の
窓
口
で

＊ 

③
に
該
当
す
る
世
帯
の
方
＝
介
護
保

険
の
自
己
負
担
額
証
明
は
市
役
所
介

護
保
険
係
で
、
療
養
費
の
請
求
は
加
入

し
て
い
る
健
康
保
険
の
窓
口
で

☆
詳
し
く
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
に
つ

い
て
は
保
険
係
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
つ
い
て
は
後
期
高
齢
者
医
療
係
、
介
護

保
険
制
度
に
つ
い
て
は
介
護
保
険
係
へ
。

▼高額医療・高額介護合算療養費制度の自己負担限度額
合算する
制度

所得区分

後期高齢者
医療＋介護
保険

国民健康保険または被用者保険＋介護保険
70～74歳の方のみの世帯 70歳未満の方がいる世帯

現役並み所得者
（上位所得者）

Ⅲ（課税所得690万円以上）＝212万円
Ⅱ（課税所得380万円以上）＝141万円
Ⅰ（課税所得145万円以上）＝67万円

＊ 基礎控除後の所得901万円超＝
212万円
＊ 基礎控除後の所得600万円超～
901万円以下＝141万円

一般所得者 56万円
＊ 基礎控除後の所得210万円超～
600万円以下＝67万円
＊ 基礎控除後の所得210万円以下
＝60万円

低所得者（住民
税非課税世帯）

Ⅱ＝31万円
Ⅰ＝19万円 34万円
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開
　
催

お
知
ら
せ

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

市
税
の
休
日
窓
口
を
開
設

日
時
３
月
23
日（
日
）の
午
前

９
時
〜
午
後
４
時　
場
所
市
役
所
納

税
課　
取
り
扱
い
市
・
都
民
税
、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税（
種
別
割
）、
国
民
健
康
保
険
税　

〈
納
税
課
〉３月

１
日
〜
７
日
は
子
ど
も

予
防
接
種
週
間　
病
気
か
ら

子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
は
、
予

防
接
種
が
有
効
で
す
。
入
園
・
入
学

予
定
の
お
子
さ
ん
は
、
集
団
生
活
に

備
え
て
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

種
類
に
よ
っ
て
対
象
年
齢
や
指
定
医

療
機
関
が
異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

「
令
和
６
年
度
子
ど
も
の
予
防
接
種
」

（
あ
い
ぽ
っ
く
に
あ
り
／
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　
〈
健
康
係

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１
２
６
〉

家
族
介
護
慰
労
金
を
支
給

対
象
者
を
介
護
す
る
家
族
に

支
給
し
ま
す
。　
対
象
次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方　
▽
要
介
護
度
が
４

ま
た
は
５
の
期
間
が
１
年
以
上
で
あ

る　
▽
令
和
６
年
中
に
、
一
度
も
介

護
保
険
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

お
ら
ず
通
算
90
日
以
上
の
入
院
も
し

て
い
な
い　
▽
要
介
護
者
と
介
護
者

の
属
す
る
世
帯
が
い
ず
れ
も
住
民
税

非
課
税
世
帯
で
あ
る　
支
給
額
10
万

円　
〈
高
齢
者
支
援
係
〉

農
産
物
即
売
会　
い
ず
れ
も

な
く
な
り
次
第
終
了
／
雨
天

実
施　
日
時
・
場
所
▽
日
曜
日
の
午

前
８
時
40
分
頃
か
ら
、
水
曜
日
の
午

後
３
時
30
分
頃
か
ら
＝
田
中
団
地
第

２
集
会
所
前
広
場　
▽
平
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
３
時
＝
農
産

物
直
売
所「
み
ど
り
っ
子
」　

〈
都
市
農
業
担
当
〉

若
者
ト
ラ
ブ
ル
110
番　
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
使
っ
た
悪
質
商
法
や
マ

ル
チ
商
法
な
ど
、
若
者
の
消
費
者
被

害
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す（
申

込
不
要
／
電
話
で
も
相
談
可
）。　
日

時
３
月
10
日（
月
）・
11
日（
火
）の
午

前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時　

場
所
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所

内
）　
〈
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
544 

９
３
９
９
〉

高
齢
者
イ
キ
イ
キ
・
ニ
コ
ニ

コ
介
護
予
防
教
室　
左
の
表

の
と
お
り
行
い
ま
す（
多
数
抽
選
）。

詳
し
く
は
、
①
〜
⑱
は
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
544
７
０
６
０
、
⑲
〜

○21
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
だ
ま
り
☎
519 

３
９
４
７
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。　
期
間
４
月
〜
７
月（
全
12
回
）　

対
象
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
）　

参
加
費
各
１
０
０
０
円（
コ
ー
ス
に

よ
り
別
途
教
材
費
あ
り
）　

申
込
は

が
き
に
希
望
コ
ー
ス
の
番
号
・
名
称

▼高齢者イキイキ・ニコニコ介護予防教室
名称・コース番号 曜日・時間 主な場所 ※ 定員

軽体操 ① 木 午前 武蔵野会館 20

ウォーキング ② 火 午前 玉川上水 ○ 20
③ 水 午前 玉川上水 ○ 20

太極拳 ④ 木 午前 拝島会館 15
健康気功 ⑤ 火 午前 朝日会館 20
カラオケ ⑥ 金 午前 松原町高齢者福祉センター ○ 50

実用書道 ⑦ 月 午前 松原町高齢者福祉センター ○ 20
⑧ 木 午前 朝日町高齢者福祉センター ○ 20

フラダンス ⑨ 金 午前 昭和会館 ○ 18
インターネット入門 ⑩ 木 午前 福島会館 ８
陶芸 ⑪ 金 午前 福島会館 ○ 15
着付け ⑫ 水 午前 昭和町分室 10

健康スポーツ吹き矢 ⑬ 水 午前 玉川会館 ○ 12
⑭ 水 午後 昭和会館 ○ 12

脳のトレーニング ⑮ 火 午前 拝島会館 ○ 15
英会話（入門） ⑯ 火 午前 朝日町高齢者福祉センター ○ 12
英会話（初級） ⑰ 火 午後 朝日町高齢者福祉センター ○ 10
おもしろ歴史と社会科散歩 ⑱ 金 午前 市内（市外の場合もあり） ○ 15
スマホ ⑲ 火 午後 昭和会館 ○ 15
歌のひろば ○20 水 午前 やまのかみ会館 ○ 20
手でわかる健康実践 ○21 火 午後 武蔵野会館 ○ 20
※○のコースは、別途教材費などが必要です。

と
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
３
月
14
日（
必

着
）ま
で
に
次
の
宛
先
へ　

▽
①
〜

⑱
＝
〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
１-

６-

11　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
イ
キ
ニ
コ
教
室
係
」　
▽
⑲
〜
○21
＝

〒
196-

０
０
３
４
玉
川
町
５-

13- 

13-

101　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
だ
ま
り

「
イ
キ
ニ
コ
教
室
係
」　
※
コ
ー
ス
は

複
数
選
択
可
／
１
通
に
つ
き
１
人
１

コ
ー
ス
の
み
記
入
／
同
じ
曜
日
の
教

室
へ
の
複
数
応
募
は
不
可　
〈
高
齢

者
支
援
係
〉

木造住宅耐震診断・改修などの費用を補助木造住宅耐震診断・改修などの費用を補助
　平成12年５月31日以前に建築された２階建て以下の木造
住宅の所有者が耐震診断を行う場合、市が認定した診断員
に依頼すると、費用の３分の２以内の額（限度額８万円）を
補助します。診断の結果、耐震性が基準値以下である場合は、
工事費用の３分の１以内の額（限度額あり）を補助します。
　いずれも予算がなくなり次第終了します。診断や改修を
依頼する前に相談してください。
◇対象・種類・限度額
＊ 昭和56年５月31日以前に建築＝改修・建て替え（60万円）、
除却（50万円）
＊平成12年５月31日以前に建築＝改修（60万円）

◎４月１日から診断員による耐震診断が不要に
　昭和56年５月31日以前に建築された木造住宅は、申請者
が自ら基礎の状態などの耐震診断を実施し、市が倒壊の危険
があると判断した場合、診断員による耐震診断を行わず建
て替えまたは除却工事の補助申請ができるようになります。
☆詳しくは、住宅係へ。
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開
　
催

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
担
当
の
申
込
共
通
事
項

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

家
族
介
護
者
教
室　
期
日
３

月
22
日（
土
）　
内
容
・
時
間

▽
手
す
り
や
歩
行
器
な
ど
の
福
祉
用

具
の
展
示
・
体
験
＝
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
３
時　
▽
お
む
つ
の
あ
て
方

な
ど
の
排
泄せ

つ
ケ
ア
講
座
＝
午
前
11
時

〜
11
時
45
分　
▽
福
祉
用
具
の
選
び

方
・
使
い
方
講
座
＝
午
後
１
時
15
分

〜
２
時　

※
い
ず
れ
も
申
込
不
要　

場
所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　

〈
介
護
福
祉
課
〉

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

健
康
増
進
・
機
能
訓
練
を

目
的
に
、
下
の
表
の
と
お
り
行
い
ま

す
。　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
65

歳
以
上
の
方
、ま
た
は
、40
歳
以
上
で

生
活
習
慣
病
や
腰
痛
の
あ
る
方　
定

員
各
20
人（
申
込
順
）　
参
加
費
１
回

200
円　
申
込
３
月
７
日
か
ら
健
康
係

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎

544
５
１
２
６
へ

手
話
通
訳
者
養
成
講
座

手
話
通
訳
を
学
び
、
聴
覚
障

害
の
あ
る
方
の
日
常
生
活
を
支
え
ま

せ
ん
か
。
い
ず
れ
も
、
３
月
10
日
ま

で
に
障
害
福
祉
係
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

【
上
級
ク
ラ
ス
】　

日
時
火
曜
日（
４

月
８
日
〜
令
和
８
年
３
月
31
日
の

う
ち
全
40
回
）の
午
後
７
時
〜
９
時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く
な
ど　
対
象
中
級

ク
ラ
ス
修
了
ま
た
は
同
程
度
の
手
話

技
術
を
持
つ
方　

定
員
20
人（
多
数

抽
選
）　
参
加
費
５
０
６
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
）

【
応
用
ク
ラ
ス
】　

日
時
水
曜
日（
４

月
９
日
〜
令
和
８
年
３
月
25
日
の

う
ち
全
35
回
）の
午
後
７
時
〜
９
時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く
な
ど　
対
象
上
級

ク
ラ
ス
修
了
ま
た
は
同
程
度
の
手
話

技
術
を
持
つ
方　
定

員
10
人（
多
数
抽
選
）　

参
加
費
５
０
６
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ル
バ
ー
体
操

教
室　
健
康
維
持
体
操
を
行

い
ま
す
。　
日
時
４
月
〜
令
和
８
年

３
月
の
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
15
分

（
玉
川
会
館
の
み
午
前
10
時
15
分
〜

11
時
45
分
）　
※
全
12
回　
コ
ー
ス・

場
所
次
の
い
ず
れ
か
を
選
択　
▽
最

終
月
曜
日
＝
拝
島
町
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー　
▽
最
終
火
曜
日
＝
玉
川
会

館　

▽
最
終
木
曜
日
＝
福
島
会
館　

▽
最
終
金
曜
日
＝
武
蔵
野
会
館　
対

象
65
歳
以
上
の
方　
※
要
支
援
・
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
対

象
者
を
除
く　

定
員
各
15
人（
多
数

抽
選
）　

参
加
費
１
回
250
円　

申
込

は
が
き
に「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ル
バ
ー

体
操
教
室
」、
希
望
コ
ー
ス
・
場
所

と
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、３
月
７
日（
消
印

有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５
昭

和
町
４-

７-

１　

あ
い
ぽ
っ
く　

あ
す
は
の
会
事
務
室
へ　
※
１
人
１

通
の
み　
問
い
合
わ
せ
同
会
事
務
室

☎
544
５
０
３
３
へ　
〈
介
護
福
祉
課
〉

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば　
公
園
で

お
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
。
11
時
頃
か
ら
手
遊
び
や
体

操
の
時
間
も
あ
り
ま
す（
申
込
不

要
）。　
日
時
３
月
11
日（
火
）の
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
※
雨
天
中

止　
場
所
む
さ
し
の
公
園　
対
象
０

〜
３
歳
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　
〈
子

育
て
ひ
ろ
ば
ほ
り

む
こ
う
☎
541
２
２ 

７
７
〉

離
乳
食
講
座　
日
時
３
月
18

日（
火
）の
午
後
１
時
15
分
〜

２
時
15
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
４
〜
６
か
月
児
の
保
護
者　
定
員

20
人（
申
込
順
）　
申
込
３
月
２
日
か

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー

ム
で　
〈
母
子
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く

内
）☎
543
７
３
０
３
〉

出
張
ひ
ろ
ば　
お
も
ち
ゃ
で

遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流
し

ま
し
ょ
う
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
歌

の
時
間
も
あ
り
ま
す
。
育
児
相
談
も

で
き
ま
す（
申
込
不
要
）。　
日
時
３

月
21
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
所
福
島
会
館　
対
象
０
〜
３

歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
〈
子
育

て
ひ
ろ
ば
な
し
の
き
☎
543
６
７ 

１
６
〉

春
休
み
親
子
教
室　
小
学
生

新
聞
を
使
っ
て
、
情
報
の
読

み
解
き
方
を
学
び
ま
す
。　
日
時
３

月
23
日（
日
）の
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所
公
民
館　
対
象
小
学
生
と
保
護

者　
定
員
12
組（
多
数
抽
選
）　
申
込

３
月
１
日
〜
15
日
に
公
民
館
☎
544 

１
４
０
７
へ

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー﹁
親
子
で

Ｅエ
ン
ジ
ョ
イ

ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
！
英
語
で
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
﹂　

簡
単
な
英
語
を

使
っ
て
、
遊
ん
だ
り
料
理
を
し
た
り

し
な
が
ら
、
異
文
化
に
触
れ
る
体
験

を
し
ま
す
。　
日
時
４
月
５
日（
土
）・

４
月
12
日（
土
）・
４
月
20
日（
日
）・

５
月
10
日（
土
）・
５
月
18
日（
日
）・

５
月
31
日（
土
）・
６
月
14
日（
土
）の

午
後
２
時
〜
４
時
、
６
月
７
日（
土
）

の
午
前
10
時
〜
正
午（
全
８
回
）　
場

所
公
民
館
な
ど　
対
象
小
学
生
と
保

護
者　
定
員
15
組（
申
込
順
）　
保
育

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
９
人（
申
込

順
）　

参
加
費
１
組
１
０
０
０
円　

申
込
３
月
３
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で　
〈
公
民
館

☎
544
１
４
０
７
〉

▼水中ウォーキング教室
コース 日　　時

月曜日
午前コース
（初心者向け）

４月７日～６月16日の月曜日（５月５日 
を除く）の午前10時～ 11時30分（全10
回）

月曜日
午後コース
（一般向け）

４月７日～６月16日の月曜日（５月５日
を除く）
＊午後１時～２時15分（全10回）
＊午後２時30分～３時45分（全10回）

木曜日
午前コース
（一般向け）

４月３日～６月５日の木曜日
＊午前９時～ 10時15分（全10回）
＊午前10時30分～ 11時45分（全10回）

乳
幼
児
歯
科
健
診　
日
時
４

月
10
日（
木
）の
午
後
１
時
15

分
〜
３
時
５
分
、
４
月
17
日（
木
）の

午
前
９
時
15
分
〜
11
時
20
分　
※
１

人
５
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス

校
舎
棟　
対
象
健
診
を
初
め
て
利
用

す
る
１
歳
〜
３
歳
６
か
月
児　
申
込

３
月
３
日
か
ら
母
子
保
健
係（
あ
い

ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３
０
３
へ

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
パ
パ
学
級

日
時
４
月
17
日（
木
）の
午

後
１
時
15
分
〜
４
時　

場
所
ア
キ

シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　

対
象
安

定
期（
妊
娠
16
週
以
降
）の
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　

内
容
助
産
師
の
講

話
、
沐も

く

浴
実
習
、
妊
婦
体
験
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
の
試
着　

定
員
25
組（
申

込
順
）　

申
込
３
月
４
日
か
ら
母

子
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
543 

７
３
０
３
へ

文
化
芸
術
推
進
基
本
計
画
推

進
委
員
会　
日
時
３
月
19
日

（
水
）の
午
後
６
時
30
分
か
ら　
場
所

市
役
所
３
階
庁
議
室　

傍
聴
市
役 

所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接
会
場
へ　

〈
企
画
政
策
係
〉

障
害
者
自
立
支
援
推
進
協
議

会　
日
時
３
月
19
日（
水
）の

午
後
６
時
30
分
か
ら　
場
所
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル　
傍
聴
市
役
所
西

側
出
入
口
か
ら
直
接
会
場
へ　
〈
障

害
福
祉
係
〉

教
育
委
員
会
定
例
会　
日
時

３
月
21
日（
金
）の
午
後
２
時

30
分
か
ら　
場
所
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル　

傍
聴
直
接
会
場
へ　
〈
教

育
総
務
課
庶
務
係
〉

地
域
ケ
ア
推
進
会
議　
日
時

３
月
24
日（
月
）の
午
後
７
時

か
ら　
場
所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

ル　
傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら

直
接
会
場
へ　
〈
介
護
福
祉
課
〉

青
少
年
問
題
協
議
会　
日
時

３
月
25
日（
火
）の
午
後
７
時

か
ら　
場
所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

ル　
傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら

直
接
会
場
へ　
〈
子
ど
も
政
策
係
〉

中
高
年
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ　
日
時
４
月
８
日
〜
６
月

24
日
の
火
曜
日（
４
月
29
日
、５
月
６

日
を
除
く
／
全
10
回
）の
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
25
分　

場
所
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象
40
歳
以
上

の
方　

定
員
30
人

（
初
め
て
の
方
優

先
／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１
回
500
円　

申
込
下
の
申
込
共

通
事
項
の
と
お
り

弓
道
教
室　
日
時
４
月
18
日

〜
６
月
20
日
の
金
曜
日（
全

10
回
）の
午
後
６
時
〜
９
時　

場
所

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象
15

歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）　
定

員
20
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数

抽
選
）　

参
加
費
１
回
１
０
０
０
円　

申
込
下
の
申
込
共
通
事
項
の
と
お
り

ヨ
ガ
教
室　
日
時
４
月
24
日

〜
６
月
26
日
の
木
曜
日（
全

10
回
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

場
所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対

象
18
歳
以
上
の
方　

定
員
25
人（
女

性
の
方
・
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数

抽
選
）　

保
育
１
歳
以
上
の
未
就
学

児
15
人（
多
数
抽
選
）　
※
参
加
決
定

し
た
方
は
４
月
17
日
に
行
う
保
育
説

明
会
に
参
加
を　
参
加
費
１
回
500
円　

申
込
左
下
の
申
込
共
通
事
項
の
と
お

り

高
齢
者
筋
ト
レ
体
操　
期
日

４
月
23
日
〜
６
月
11
日
の
水

曜
日（
５
月
７
日
を
除
く
／
全
７
回
）　

時
間
▽
１
班
＝
午
前
10
時
〜
11
時　

▽
２
班
＝
午
前
11
時
15
分
〜
午
後
０

時
15
分　
場
所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー　
対
象
60
歳
以
上
の
方　
定
員

各
15
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数

抽
選
）　

参
加
費
１
回
250
円　

申
込

下
の
申
込
共
通
事
項
の
と
お
り

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室　
日
時

４
月
26
日
、
５
月
10
日
・
24

日
・
31
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
／
全
４

回
）の
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象
15
歳

以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）　
※
親

子
で
参
加
す
る
場
合
の
み
小
・
中
学

生
も
可　

定
員
20
人（
初
め
て
の
方

優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１
回

１
０
０
０
円（
小
・
中
学
生
は
500
円
）　

申
込
右
下
の
申
込

共
通
事
項
の
と
お

り

子
ど
も
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

日
時
４
月
26
日
、５
月
10
日・

24
日
・
31
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
／

全
４
回
）の
午
後
１
時
〜
３
時　

場

所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象

小
・
中
学
生　
定
員
20
人（
初
め
て
の

方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１

回
500
円　
申
込
左
の
申
込
共
通
事
項

の
と
お
り

３
月
15
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
次
の

方
法
で　
※
ひ
と
つ
の
教
室
に
つ
き

１
人（
親
子
は
１
組
）１
通
の
み　
▽

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら　
▽
郵
送
＝
往
復
は
が
き
に

教
室
名（
高
齢
者
筋
ト
レ
体
操
は
班

も
／
１
通
に
つ
き
ひ
と
つ
）と
、
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢（
学
年

も
）・
性
別
・
電
話
番
号
、
保
育
を

希
望
す
る
場
合
は「
保
育
希
望
」と
お

子
さ
ん
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢

（
月
齢
）・
性
別
を
記
入
し
、
〒
196-

０
０
３
３
東
町
５-

13-

１　

総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担
当
へ

（
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
）　

〈
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担

当
☎
544
４
１
５
１
〉

市役所本庁舎内の中央労
働金庫ATMが営業を終了
　市役所１階に設置されている中央
労働金庫ATMは、３月31日（月）で
営業を終了します。
◇ 問い合わせ　中央労働金庫立川支
店☎042-524-5157
☆詳しくは、総務課総務係へ。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

◎
市
政
全
般
の
た
め
に

＊ 

都
立
拝
島
高
等
学
校
＝
16 

万
８
２
５
６
円

◎
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

＊ 

西
武
信
用
金
庫
＝
100
万
円

＊ 

有
限
会
社
ク
ロ
ー
バ
ー
＝

100
万
円

＊ 

ト
ヨ
タ
モ
ビ
リ
テ
ィ
東
京

株
式
会
社

※ 

承
諾
を
い
た
だ
い
た
情
報
の
み
掲

載
し
て
い
ま
す
。

あ
い
さ
つ
運
動
推
進
標
語

あ
い
さ
つ
運
動
推
進
標
語

あ
い
さ
つ
で

あ
い
さ
つ
で

　
心
の
天
気
図

　
心
の
天
気
図

　
　
晴
れ
も
よ
う

　
　
晴
れ
も
よ
う



14昭島市役所 昭島市役所 ☎☎042042--544544--51115111（代表）（代表）  FAX 042042--546546--54965496

３～４か月児健診 令和６年11月生まれ対象
６～７か月児健診 令和６年８月～９月生まれ対象
９～ 10か月児健診 令和６年５月～６月生まれ対象
１歳６か月児健診（内科・歯科） 令和５年８月生まれ対象
３歳児健診 令和４年２月生まれ対象
※ 日時や場所など詳しくは、受診月の前月末までに送付または配布する
案内をご覧ください。案内を持っていない場合や、受診できなかった
場合は、問い合わせてください。
☆詳しくは、母子保健係（あいぽっく内）☎543-7303へ。

３月の乳幼児健診３月の乳幼児健診

３月の相談３月の相談 ○予 は予約制／相談は無料
祝日は休み

■予約は広聴担当☎544-5122へ
　（相談場所：市役所／電話も可）

法 律 相 談 ○予

７日（金）・11日（火）の午前９時～ 
正午・午後１時30分～４時30分
17日（月）・21日（金）・27日（木）の 
午前９時～正午
22日（土）・26日（水）の午後１時30分
～４時30分

行 政 相 談 ○予 13日（木）の午後１時30分～４時30分
交 通 事 故 相 談 ○予 18日（火）の午後１時30分～４時
司 法 書 士 相 談
（相続・登記等）○予 12日（水）の午後１時30分～４時30分
相 続・遺 言 等 
暮らしの手続相談 ○予 19日（水）の午後１時30分～４時30分

不 動 産 相 談 ○予 25日（火）の午後１時30分～４時30分

■予約は各担当へ（相談場所：市役所）
人権身の上 
相 談 ○予

24日（月）の午後１時30分～４時30分
 ▶広聴担当☎544-5122

オンブズパー ５日（水）・19日（水）の午前９時～正午、７日 （金）・21日（金）の午後１時30分～４時30分
 ▶オンブズパーソン・人権担当☎544-4501ソ ン 相 談 ○予

精神保健福 
祉一般相談 ○予

平日の午前９時～午後５時
 ▶障害者支援係☎544-5111（代）

税 務 相 談 ○予 28日（金）の午後１時30分～４時30分
 ▶市民税係☎544-4122

創業ワンストップ 13日（木）の午後１時～５時
 ▶産業振興係☎544-4134窓 口 相 談 ○予

ひ き こ も り 
相 談

平日の午前８時30分～午後５時15分
 ▶福祉総務担当☎544-5111（代）

■予約は各担当へ（相談場所：アキシマエンシス校舎棟）
悩 み ご と 
相 談 ○予

平日の午前９時～午後５時
 ▶男女共同参画センター☎519-5701

女性のためのカ
ウンセリング ○予

水曜日の午後１時～４時
 ▶男女共同参画センター☎544-5130

母子・女性 
相 談 ○予

平日の午前８時30分～午後５時
 ▶男女共同参画センター☎519-2277

教育・発達
総 合 相 談 ○予

平日の午前９時～午後５時
 ▶児童発達支援係☎519-2247
 ▶特別支援教育係☎519-2290※就学相談を含む

子 育 て 相 談
平日の午前９時～午後７時
（受け付けは６時30分まで）
 ▶子ども家庭支援係☎543-9046

子 育 て 利 用
者 支 援 相 談

月・水・木曜日の午前９時～正午・午後１時 
～４時30分（受け付けは４時まで）
 ▶子育て利用者支援ぽっけ☎519-2218

■その他
男性のため
のカウンセ

19日（水）・26日（水）の午後４時30分～７時30分
※電話相談のみ
 ▶男女共同参画センター☎544-5130リ ン グ○予

いじめ相談
ホットライン

平日の午前９時～午後５時
 ▶いじめ専門電話相談ダイヤル☎543-7633

AKISHIMA
キッズナー

平日の午前９時～午後６時30分
※18歳未満の方専用電話相談
 ▶AKISHIMAキッズナー☎0120-678-044

子育て相談

平日の午前８時30分～午後５時（受け付けは４
時45分まで）、土曜日の午前９時～午後４時（受
け付けは３時45分まで）
 ▶子育てひろばなしのき（なしのき保育園内）☎543-6716
平日の午前８時30分～午後５時
（受け付けは４時45分まで）
 ▶子育てひろばほりむこう☎541-2277

子育て利用
者支援相談

平日の午前８時30分～午後５時
（受け付けは４時45分まで）
 ▶子ども育成支援課地域支援係☎544-4190

消 費 生 活 
相 談

平日の午前９時～正午・午後１時～４時
 ▶消費生活センター☎544-9399

あ き し ま 
雇用・労働 
相 談

８日（土）の午前10時～午後３時（予約を優先）
※相談場所は松原町コミュニティセンター
 ▶産業振興係☎544-4134

認知症初期 
相 談

平日の午前９時～午後５時
 ▶介護福祉課☎544-4148

暮 ら し・
仕 事 相 談

平日の午前８時30分～午後５時15分
※ 収入の減少、仕事、住宅の家賃補助などに関すること
 ▶くらし・しごとサポートセンター☎519-2033

心 配 ご と 
相 談

水曜日の午後２時～４時
※相談場所はあいぽっく
 ▶社会福祉協議会☎544-0388

福祉法律 
相 談○予

７日（金）・21日（金）の午後１時30分～４時20分
※成年後見などの相談／相談場所はあいぽっく

▶ 地域福祉・後見支援センターあきしま
（社会福祉協議会内）☎544-0388

１日～２日 エコアース ☎541-1386
３日～９日 福島工業所 ☎543-3371
10日～ 16日 浅井設備 ☎541-1987
17日～ 23日 奥山設備 ☎543-5491
24日～ 30日 中村工業所 ☎541-0161
31日 石川工業所 ☎541-1129
☆詳しくは、水道部工務課☎543-6114へ。

３月の水道修理当番店３月の水道修理当番店
（宅地内の漏水／有料）

■�予約は各担当へ（相談場所：あいぽっく）
保 健 師 に よ
る 育 児 相 談

平日の午前８時30分～
午後５時
※未就学児の保護者を対象

母子保健係
☎543-7303
（24日からは☎
519-6006／相談 
場所はアキシマ 
エンシス校舎棟）

に ん し ん
S O S 相 談

平日の午前８時30分～
午後５時

育児ＳＯＳ 
相 談 ○予

平日の午前９時～午後
４時

乳幼児食事
個 別 相 談 ○予

12日（水）の午前９時10
分～正午

乳幼児個別
歯 科 相 談 ○予

４日（火）の午前９時～
11時45分

保健・栄養・
運 動 相 談 ○予

21日（金）の午後１時15
分～４時 地域保健係

☎544-5126こころといのち 
の 相 談

平日の午前９時～午後
５時（受け付けは４時30
分まで／予約を優先）



15 広報広報 あきしまあきしま　令和７年３月１日号令和７年３月１日号

■やわら創健会（健康体操・護身術）
金曜日（月３回）に拝島会館で。中学生
以上の方を対象。▽健康体操・家庭指
圧＝午後８時から。▽護身術＝午後９
時30分から。月2000円。仲矢☎090-
4018-7912

■体験会「ローズ昭島ラウンドダン
ス」　　３月９日・16日・23日の午後
１時～３時に昭和会館で（全３回）。初
心者の方を対象。ワルツ、ルンバなど
のカップルダンスを。定員10人（申込
順）。参加費無料。３月１日から要申込。
中村☎090-7011-3664
■学習会「昭島PFAS汚染から市民を
守る会」　　３月15日の午後２時～４
時にアキシマエンシス国際交流教養
文化棟で。PFAS血中濃度検査結果の
報告、大学教授の講演など。定員100
人（先着順）。参加費500円。申込不要。
田中☎090-4425-4150
■こども食堂見学会「あきしまこども
クッキング」　　３月19日の午後３時 
～５時に公民館で。定員30人（申込
順）。３月１日から要申込。同会メール 
akishimakodomoshokudo@gmail.com
■あきしまカルタの名所を巡ろう「昭
島生涯学習サポーターの会まなぶン」
３月27日の午前10時～正午。桜を見
ながら絵札の名所を巡り、歴史を学ぶ。
JR拝島駅改札集合、西武立川駅解散（約
２㎞）。参加費無料。申込不要。中村 
☎542-8828
■ラージボール卓球体験会「あきしま
ラージ」　　３月28日の午前10時～正
午に総合スポーツセンターで。硬球の
1.1倍の大きさのボールで、ラリーが

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼４月１日号・４月15日号
掲載の催し＝３月３日（必着）まで。

市民のひろば市民のひろば

会 員 募 集会 員 募 集

催 し催 し

続く卓球を。硬球卓球・運動経験者歓
迎。ラケットの貸し出しあり。定員10
人（申込順）。参加費無料。事前に要申
込。高橋☎090-1463-9701
■ダンスパーティー「NEWなでしこ
ダンスサークル（社交ダンス）」
３月29日の午後１時～３時30分に公
民館で。トライアル、ミキシングあ
り。定員100人（申込順）。参加費500
円。３月１日から要申込。井上☎090-
3099-3499

■３月１日～７日は春の火災予防運
動週間〈昭島消防署☎545-0119〉
春先は乾燥し風が強いため、火災が発
生すると被害が大きくなります。暖房
器具は正しく取り扱い、火災にならな
いよう注意してください。また、地震
発生時には身の安全を確保した後、火
の元を確認して火災を防ぎましょう。
■ファミリー・サポート・センター
説明会〈昭島市社会福祉協議会☎544-
0388〉　　利用会員（子育ての手助け
が必要な方）の依頼に応じ、協力会員
（手助けを行う方）が保育園の送迎や子
どもの一時預かりなどを有料で行う
育児ネットワーク。登録を希望する方
は、３月１日・17日、４月５日・15
日の午前10時～ 11時30分にあいぽっ
くで行う説明会に参加を（いずれか１
日）。定員各15人（申込順）。参加費無
料。事前に要申込。
■あきしま町あるき～水を探して昭
和記念公園を歩こう～〈昭島観光まち
づくり協会☎519-2114〉　　３月26日
の午前９時10分～午後０時45分。東
中神駅に集合し、国営昭和記念公園で
盆栽の解説を聞くほか歓楓亭の茶席
を体験（現地解散／約3.5㎞）。定員20
人（多数抽選）。参加費1200円（保険料

など／別途入園料あり）。３月12日ま
でに要申込。詳しくは、同会ホームペー
ジへ。
■道路ふれあい月間推進標語を募集
〈国土交通省道路交通管理課☎03-5253- 
8111〉　　８月の道路ふれあい月間に
ちなみ、生活向上・経済発展に欠かせ
ない道路と親しみ、ふれあい、常に広
く、美しく、安全に、楽しく利用し、
受け継いでいくための標語を募集。は
がきに標語と住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・応募部門（小学生の
部、中学生の部、一般の部のいずれか）、
小学生の部・中学生の部は学校名を
記入し、３月21日（必着）までに〒100-
8918　国土交通省道路交通管理課標
語担当へ。
■自衛官などを募集〈防衛省・自衛隊
立川出張所☎042-524-0538〉
▽自衛官候補生＝18 ～ 32歳の方を対
象（要件あり）。任期満了後の進路とし
て、自衛隊勤務の継続、民間企業への
就職、進学などから選択可。随時募集。
▽予備自衛官補（一般・技能）＝一般は
18 ～ 51歳の方、技能は18歳以上で医
師・薬剤師などの資格を持つ方（資格
により年齢制限あり）を対象。４月８
日までに要申込。詳しくは、防衛省ホー
ムページへ。

受け付けは３月３日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安心係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります（無償）
◇高枝切りばさみ（伸縮式）　◇折りた
たみ丸椅子（10脚）　◇絵画用イーゼ
ル（３台／縦120㎝×横60㎝）
■ゆずってください（無償）
◇テーブルセット（２人用）　◇荷物置
き台

生活用品生活用品
交換情報交換情報

官公署だより官公署だより

　シルバー人材センターでは、60歳
以上で働く意欲のある会員が、家庭や
市役所などから依頼を受け、さまざま
な仕事をしています。
　庭木の剪

せん
定、大工仕事、除草、パソ

コンの設定などのほか、家事援助・育
児支援（掃除、洗濯、食事作り、子ど

もの見守りなど）を行っていますので、
ご利用ください。詳しくは、問い合わ
せるか、同センターホームページをご
覧ください。
☆詳しくは、昭島市シ
ルバー人材センター☎
544-7060へ。

シルバー人材センターをご利用くださいシルバー人材センターをご利用ください

シルバーくん
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【人口と世帯】令和７年２月１日現在　（　）内は前月比
人口 11万5610人（-22）　男 ５万7464人（-22）　女 ５万8146人（0）　世帯 ５万8058世帯（+18）

前半のイベントカレンダー前半のイベントカレンダー
日 内　　容
９（日）● フリーマーケット・おもちゃ修理→令和６年

2/15号２㌻ 担当ごみ減量係☎546-5300

10（月）
●申 女性の健康づくり教室→2/1号11㌻ 担当 地域

保健係☎544-5126
●若者トラブル110番（3/11まで）→11㌻

11（火）●おひさまひろば→12㌻

12（水）
● 献血→2/15号８㌻ 担当健康係☎544-5126
● 自殺対策強化月間 アキシマクジラライト
アップ（3/31まで）→６㌻

13（木）
●申 環境学習講座→2/1号６㌻ 担当計画推進係
●申 乳幼児歯科健診→2/1号11㌻ 担当 母子保健係

☎543-7303
● 市民図書館協議会→2/15号８㌻ 担当 市民図

書館☎543-1523
14（金）

15（土）
● 中学高校生の読書フォーラム2025→2/15号

２㌻ 担当市民図書館☎543-1523
●申  レンガ作りワークショップ→2/15号９㌻

担当市民総合交流拠点施設建設担当
●若者なんでも相談窓口→10㌻

16（日）● わかちあいの会→2/15号８㌻ 担当 地域保健
係☎544-5126

17（月）
●こころといのちの相談会（3/19まで）→６㌻
● こころといのちを支える運動 パネル展（3/19

まで）→６㌻
● 農産物即売会（２日・５日・９日・12日・16日）→11㌻
● 学習サロン（２日・９日・16日）→令和６年5/15号５㌻

担当福祉総務課

３月３月
日 内　　容

１（土）

●申 ふれあいコンサート→2/1号10㌻ 担当 公民館
☎544-1407

● 昭島市・福生市の特産品などの展示（3/31ま
で）→2/15号８㌻ 担当産業振興係
●自殺対策強化月間 本の展示（3/30まで）→６㌻
● 自殺対策強化月間 アキシマクジラライト
アップ（3/4まで）→６㌻

２（日）
●申 空き家対策セミナー・個別相談会→2/1号３

㌻ 担当住宅係
● 障害福祉の仕事に関する講演・体験会→2/1

号９㌻ 担当障害福祉係

３（月）
●申 消費生活講座→2/1号10㌻ 担当暮らしの安心係
● 多重債務110番（3/4まで）→2/15号８㌻ 担当

消費生活センター☎544-9399
● 市民活動支援事業 パネル展示（3/7まで）→５㌻

４（火）
● みんなでハッピーバースデー→令和６年5/1号 

16㌻ 担当児童センター「ぱれっと」☎544-5132
●申 映画上映会→2/1号10㌻ 担当介護福祉課
● 高齢者スマホ相談会→2/15号８㌻ 担当介護福祉課

５（水）● こころといのちを支える運動 街頭キャン
ペーン（3/6まで）→６㌻

６（木）
●申 乳幼児歯科健診→2/1号11㌻ 担当 母子保健係

☎543-7303
●申 ５歳児歯科健診→2/1号12㌻ 担当 母子保健係

☎543-7303
● 東京都平和の日 平和パネル展（3/11まで）→10㌻

７（金）●若者なんでも相談窓口→10㌻

８（土）●申 シニア向けセミナー→2/1号11㌻ 担当 市民図
書館☎543-1523

市民文化祭の参加団体を募集市民文化祭の参加団体を募集
　９月18日～ 11月３日に開催する市民文化祭の参加団体
を募集します（個人参加は後日募集）。
　希望する団体は、事前に申し込みのうえ、３月23日（日）
の午後２時から市役所１階市民ホールで行う説明会に必
ず出席してください。
☆申し込みは、３月14日までに公民館☎544-1407へ。

東京都議会議員選挙が行われます東京都議会議員選挙が行われます
　任期満了による東京都議会議員選挙を次のとお
り行います。
◇投票・開票　６月22日（日）
◎投票立会人を募集
　この選挙の公正を見守る投票立会人を募集しま
す。選挙権を有する若い方に選挙への関心を高め
ていただくため、選挙人名簿に登録されている次
の方を対象とします。
◇対象　18 ～ 29歳の方
◇募集人数
＊期日前投票＝34人
＊ 投票日＝40人（各投票所２人ずつ）
※いずれも申し込み順です。

◇報酬　日額7000円
☆申し込みは、５月２日までに、市ホー
ムページ内専用フォーム、または、選
挙管理委員会事務局で。

投票所 日　時

期
日
前
投
票

市役所 ６月14日（土）
～ 21日（土）

① 午前８時30分～午後
２時15分

②午後２時15分～８時
福島会館 ６月14日（土）

～ 17日（火）
① 午前９時～午後２時
②午後２時～７時

イトーヨーカ
ドー昭島店

（昭島駅北側）
６月17日（火）
～ 21日（土）

① 午前10時～午後３時
②午後３時～８時

投
票
日

各投票所 ６月22日（日）
① 午前７時～午後１時

30分
②午後１時30分～８時
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