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 休日応急診療当番医  （ 各医療機関にお問い） 合わせのうえ受診を
診療日時 医療機関（●●内内科●●小小児科●●整整形外科） 歯科医療機関

２/２

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
◎
印
は
引
き
続
き
午
後
６
時
～
９
時
）　　
　
　

◎うしお病院
（武蔵野）●●内
☎541－5423

昭和の杜病院
（宮沢町）●●内
☎500－2611

中神駅前いこま歯科�
クリニック（中神町）
☎519－7889

２/ ９
◎太陽こども病院
（松原町）●●小
☎544－7511

医師会診療所
（緑町）●●内●●小
☎543－3020

中尾歯科医院
（玉川町）
☎543－0888

２/11
◎大田医院
（中神町）●●内●●小
☎541－0311

昭島腎クリニック
（松原町）●●内
☎546－8581

長谷川歯科医院
（拝島町）
☎545－7307

２/16
◎昭島病院
（中神町）●●内
☎546－3111

平畑整形外科クリ
ニック（中神町）●●内●●整
☎545－8555

武蔵野歯科医院
（つつじが丘）
☎543－4843

２/23
◎竹口病院
（玉川町）●●内
☎541－0176

しょうわの森こども
クリニック（美堀町）●●小
☎519－1237

関歯科クリニック
（中神町）
☎544－2336

２/24
◎栄田医院
（玉川町）●●内●●小
☎541－0218

中西クリニック
（代官山）●●内
☎541－2611

ひろ歯科クリニック�
（昭和町）
☎500－5255

※�24時間医療機関などの案内は、東京都医療機関案内サービス“ひまわり”
☎03－5272－0303へ
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水道料金・下水道使用料の
基本料金を減免

減免対象 納期限
２月検針分 令和６年12月検針後から７年２月検針時

までに使用した分
３月31日

３月検針分 ７年１月検針後から３月検針時までに使
用した分

４月30日

※ 偶数月・奇数月に分けて２か月に１回検針し、検針票をポストな
どに投函（かん）しています。

　物価高騰による負担を軽減するため、すべての世帯・事
業者を対象に基本料金を減免します（上限あり／申請不要）。
　ただし、既に減免を受けている世帯や官公署の施設など
は対象となりません。
◇期間　２月～３月検針分（下の表のとおり）
◇水道料金
＊ 口径13～ 40㎜＝基本料金を全額免除
＊ 口径50㎜以上＝基本料金から１万円を減額
◇ 下水道使用料　基本使用料を全額免除
☆詳しくは、水道料金については水道部業務課☎543-6111、
下水道使用料については下水道課へ。

２か月間

認可外保育施設の保育料を補助認可外保育施設の保育料を補助
　月64時間以上の就労、出産、病気、求職、就学など
の理由で、保育の必要性があると認められると、次の
とおり補助を受けられる場合があります。
　保育の必要性の認定を受けていない方は、保育所幼
稚園係へ連絡してください。
◎保育料の無償化　
　認可外保育施設、一時預かり事業、定期利用保育事
業、病児保育事業、ファミリー・サポート・センター
事業を利用している方が対象です。
◇無償の範囲
＊ ０～２歳のお子さんのいる住民税非課税世帯＝月
４万2000円まで
＊ ３～５歳のお子さんのいる世帯＝月３万7000円まで

◎�認可外保育施設利用支援
　認可外保育施設のうち、認証保育所、及び、都の指
導監督基準を満たす施設を利用している方が対象で
す。
　認可保育所よりも月額保育料が高い場合に、その差額
を補助します。上限額は、下の表のとおりです。
☆詳しくは、給付助成係へ。

▼補助上限額（月額）
支給要件 上限額

０～２歳児
クラス

住民税課税世帯 第１子 ４万円
第２子以降 ６万7000円

住民税非課税世帯 ２万5000円
３～５歳児クラス ２万円

住民税非課税世帯へ
生活支援特別給付金を支給

　１世帯につき３万円（平成18年４月２日
以降に生まれたお子さんを養育している世
帯には、お子さん１人につき２万円を加算）
を支給します。
　原則、令和６年12月13日時点で昭島市
に住民登録があり、世帯全員の令和６年度
の住民税均等割が非課税である世帯が対象
です。ただし、住民税均等割課税者に扶養
されている方のみの世帯は対象となりませ
ん。
　現在、支給の準備を進めています。支給
方法など詳しくは、「広報あきしま」３月１
日号、市ホームページなどでお知らせしま
す。
☆詳しくは、昭島市住民税非課
税世帯生活支援特別給付金担当
☎544-5125へ。

児童手当の制度改正に伴う手続きはお済みですか児童手当の制度改正に伴う手続きはお済みですか
　令和６年10月の制度改正により、児童手当は年度末
年齢が18歳までのお子さんを養育している方が支給対
象となりました。
◎申請が必要な方
　次のいずれかに該当する場合は申請が必要なため、
６年８月と12月に申請書を送付しました。届いていな
い場合は、問い合わせるか、市ホームページをご覧く
ださい。
＊ 制度改正前、所得制限超過により児童手当・特例給

付を受給していなかった
＊ 18歳までの子を養育しており、児童手当を受給して
いない
＊ 児童手当を受給中で、19 ～ 22歳の子を含めて、３
人以上の子を養育している
◎�期限までに申請を
　７年３月31日（必着）までに申請があった
場合は、６年10月分まで遡って支給します。
☆詳しくは、手当医療助成係へ。
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市
・
都
民
税
、
所
得
税
の
申
告
を
す
る
方
へ

市
・
都
民
税
、
所
得
税
の
申
告
を
す
る
方
へ

　

昨
年
１
月
〜
12
月
に
納
め
た
国

民
年
金
保
険
料
と
国
民
年
金
基
金

の
掛
金
は
、
市
・
都
民
税
や
所
得

税
申
告
の
と
き
、
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

申
告
に
は
、
昨
年
11
月
に
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
た「
社

会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控

除
証
明
書
」を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。
控
除
証
明
書
に
記
載
さ
れ
た

月
分
以
外
に
も
納
付
し
た
場
合

や
、
家
族
の
分
を
納
付
し
た
場
合

は
、
そ
の
領
収
証
書
も
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
昨
年
10
月
１
日
〜
12
月

31
日
に
、
昨
年
中
初
め
て
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
に
は
、

２
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

控
除
証
明
書
を
送
付
し
ま
す
。

☆
国
民
年
金
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

003-

004
、
ま
た
は
、 

立
川
年
金
事
務
所
☎
042-

523-

０
３
５
２
へ
。

☆
国
民
年
金
基
金
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
全
国
国
民
年
金
基
金

首
都
圏
支
部
☎
０
１
２
０-

65-

４
１
９
２
へ
。

◉
国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

◉
高
齢
者
の
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
発
行
し
ま
す

　

次
の
認
定
要
件
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
65
歳
以
上
の
方
に
、
市
・

都
民
税
、
所
得
税
の
申
告
に
必
要

な
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を

発
行
し
ま
す
。

◇
認
定
要
件

＊
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い

（
持
っ
て
い
る
方
は
申
告
時
に

手
帳
の
提
示
に
よ
り
控
除
可
）

＊
介
護
保
険
の
要
介
護
１
〜
５
の

認
定
を
受
け
て
い
る

＊
市
の
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

基
準
に
該
当
す
る（
事
前
に
認

定
係
に
問
い
合
わ
せ
を
）

◇
申
請　

介
護
保
険
証
を
持
っ
て

市
役
所
介
護
福
祉
課
へ

※
代
理
人
の
方
は
、
本
人
確
認
で

き
る
書
類
、
対
象
と
な
る
方
の

介
護
保
険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

☆
詳
し
く
は
、
認
定
係
へ
。

上ノ原保育園分園 認定こども園
ミナパもくせいのもり

所在地 昭和町４丁目 もくせいの杜１丁目
問い合
わせ ☎595-7058 メールminapa@tns.or.jp
対象 １歳以上で、離乳食が完了している未就学児
日時 日曜日、祝日（年末年始

を除く）の午前７時30分
～午後６時30分

日曜日、祝日（年末年始
を除く）の午前７時～午
後６時

費用 有料（金額については問い合わせを）
※ お子さんが認可保育施設などに通っている場合
は費用負担なし（要件あり）

休日保育をご利用ください休日保育をご利用ください
��～令和７年度の事前登録を受け付け～～令和７年度の事前登録を受け付け～

　仕事などにより家庭で保育できない場合に利用でき
ます。利用には登録が必要です。４月からの利用を希
望する場合は、２月20日～３月19日に各施設へ問い合
わせのうえ、登録してください。
☆詳しくは、給付助成係へ。

市民図書館に「りんごの棚」を設置市民図書館に「りんごの棚」を設置
　りんごの棚とは、「すべての子ど
もたちに読書の喜びを」という考え
のもと、スウェーデンで始まった
読書バリアフリーの取り組みです。
　本をそのままの状態では読みづ
らい方のために、大きな文字で書
かれた本、点字図書、触る絵本、

布の絵本など、いろいろな種類の
本を用意しています。どなたでも
ご利用いただけます。
◇ 場所　市民図書館
☆詳しくは、市民図書館☎543-
1523へ。

２月４日
から

空き家対策セミナーなどの参加者を募集空き家対策セミナーなどの参加者を募集
～落語で学ぼう！住まいの終活と空き家問題～～落語で学ぼう！住まいの終活と空き家問題～

　落語やセミナーを通して、空き
家にしない方法を学びます。
　空き家の管理方法や相続などに
ついての相談もできます。
◇期日　３月２日（日）
◇ 場所　アキシマエンシス体育館

◇内容・時間・定員
＊ 落語・セミナー＝午後１時～２
時50分（60人／申込順）
＊ 個別相談会＝午後３時～４時30
分（12組／申込順／１組30分）
◇共催　東京都

◇ 申し込み　市ホームページ、ま
たは、東京都空き家ワンストッ
プ相談窓口☎0120-776-735で
☆詳しくは、住宅係へ。

落語家 林家ひろ木
さんが演じます
市公式キャラクター アイラン

市ホームページはこちら▶
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市・都民税の申告と、所得税の確定申告の受け付けが始まります。市・都民税の申告と、所得税の確定申告の受け付けが始まります。
今号の３ページ「市・都民税、所得税の申告をする方へ」の記事も併せてご覧ください。今号の３ページ「市・都民税、所得税の申告をする方へ」の記事も併せてご覧ください。

所得とは、収入から
必要経費を差し引いた
額です。
サラリーマンなどの給
与所得者は、必要経費
の特定が難しいため、
収入に応じて定められ
た必要経費を用いて所
得を算定します。

市・都民税、所得税の申告はお早めに市・都民税、所得税の申告はお早めに

市・都民税の申告に必要なもの市・都民税の申告に必要なもの

① 市・都民税
申告書

※ 前年度に市・都民税の申告書を提出した方などには、申告書を１月30日 
に発送します。届かない場合は市役所市民税係へ連絡してください。
※ 申告書は、市役所市民税係、東部出張所、あいぽっく、環境コミュニケー
ションセンター、緑会館、武蔵野会館にあります。

② 昨年中の
所得が分
かる書類

給与・年金などの所得
がある方

源泉徴収票

給与・年金以外の所得
がある方

収入や必要経費を確認できる書類や収支明細書な
ど

③ 各種控除
に関する
書類

保険料控除を受ける方 社会保険料（国民健康保険、後期高齢者医療保険、
介護保険、国民年金など）、個人年金、地震・生
命保険料などの支払証明書または領収書

雑損控除、寄附金税額
控除を受ける方

領収書など

医療費控除を受ける方 医療費控除の明細書、または、セルフメディケー
ション税制の明細書（併用不可）
※ 医療費の領収書では控除を受けることができま
せん。

障害者控除を受ける方 障害の内容を証明する書類（身体障害者手帳など）
配偶者特別控除を受け
る方

配偶者の昨年中の所得が分かる書類

市・都民税の申告は市役所へ市・都民税の申告は市役所へ
☆詳しくは、市役所市民税係☆詳しくは、市役所市民税係☎544☎544--5111（代表）5111（代表）へへ。。

市・都民税の申告が必要な方
　右の図をご覧のうえ、申告が必要
な方はお早めに申告してください。

申告に必要なもの
　下の表をご覧ください。

相談と受け付け
　４ページ下の表をご覧ください。

郵送での提出にご協力を
　混雑を避けるため、申告書は郵
送で提出していただきますようお
願いします。
　申告書と必要書類を同封し、３
月17日（消印有効）までに〒196-
8511　市役所市民税係へ郵送して
ください。受付印を押した申告受
付票が必要な場合は、宛先を記入
し切手を貼った返信用封筒を同封
してください。

市・都民税の申告が必要な方市・都民税の申告が必要な方

※１　給与支払報告書が提出されているかどうかは給与支払者に確認してください。
※２　非課税証明書の発行や国民健康保険などの資料にします。

申告不要申告不要 申告必要申告必要

（
※
２
）

（
※
２
）

申告不要申告不要 申告必要申告必要

１
月
１
日
現
在
、
昭
島
市
に
住
所
は
な
い
が
、

市
内
に
事
業
所
・
事
務
所
・
家
屋
敷
が
あ
る

源泉徴収票の記載以外
に追加する控除はない
はい いいえ

給与（年金）等支払報告書がす
べて提出されている（※１）
はい いいえ

収入は給与か公的年金のみである
はい いいえ（ほかに収入がある）

１月１日現在、昭島市に住所のある方で、令和６年
中に収入がある
はい いいえ

扶養者と同居して
いる
はい いいえ

税務署に確定申告書を提出する
はい いいえ

扶養親族になっている
はい いいえ

　期間の始めと終わり、月曜日は特に混雑しますので、別の日をご利用いただくか、郵送での提出にご協力く
ださい。また、駐車場が混雑しますので、車での来場はご遠慮ください。
　マイナンバーが記載された申告書などを提出する場合は、マイナンバーカード（通知カードと顔写真付きの身
分証明書でも可）の提示、または、写しの提出が必要です。

相談・作成会場相談・作成会場

所得税の申告が必要な方
＊ 給与の支払いを１か所から受け
ていて、給与所得・退職所得以
外の所得の合計額が20万円を超
える
＊ 給与の支払いを２か所以上から
受けていて、年末調整されなかっ
た給与などの収入金額と給与所
得以外の各種所得金額の合計額
が20万円を超える
＊ 給与収入額が2000万円を超える
＊ 令和６年中の各種所得金額の合
計額から、基礎控除などの所得
控除を差し引き、その金額に基
づいて計算した税額が配当控除
などの額を超える　など
※ 収入が公的年金等のみで、その
金額が400万円以下の方は、申告
の必要はありません。

所得税が還付されます
　確定申告をする必要のない給与
所得者でも、次に該当する方は、
源泉徴収された所得税が還付され
ることがあります。還付に必要な
証明書などを添付して申告してく
ださい。
＊ ６年の途中で退職し、その後就
職せず、年末調整を受けなかった
＊ ６年中の雑損・医療費・寄附金
についての控除、住宅借入金等
特別控除などを受けることがで
きる

オンラインでの申告書作成・
送信が便利です
　国税庁のホームページ内の確定
申告書等作成コーナーでは、画面
の案内に従って入力すると、自動

計算により、申告書などを作成で
きます。
　申告書は印刷して税務署へ提出
できるほか、マイナンバーカード、
スマートフォン（ICカードリーダラ
イタでも可）をお持ちの方は、オン
ラインで送信することもできます。

申告書は郵送でも受け付けます
　申告書（提出用のみ）と必要書類
を同封し、３月17日（消印有効）ま
でに〒190-8565　立川税務署へ郵
送してください。
　なお、手続きの見直しに伴い、
申告書の控え用を送付していただ
いても、収受日付印の押印は行い
ません。

確定申告書作成会場
　下の表をご覧ください。

所得税の申告は立川税務署へ所得税の申告は立川税務署へ
☆詳しくは、立川税務署☎042☆詳しくは、立川税務署☎042--523523--1181へ。1181へ。

スマートフォンやパソコン
を利用して、ぜひ
オンラインで申告を！

相談・作成会場 日　時 場 　所
市・都民税申告の相談と
受け付け

２月17日（月）～３月17日
（月）の平日

午前９時～午後５時 市役所市民ロビー

　 夜　　間 ３月６日（木）・７日（金）午後５時30分～７時30分 市役所市民税係
休　　日 ３月８日（土）・９日（日）午前９時～午後４時 市役所市民税係
出　　張 ２月19日（水） 午前９時～午後４時 玉川会館

２月20日（木） 午前９時～午後４時 武蔵野会館
２月21日（金） 午前９時～午後４時 あいぽっく

所得税の確定申告書作成
会場

２月17日（月）～３月17日
（月）の平日

午前９時～午後５時（受け付けは
午前８時30分～午後４時）

立川税務署
（立川地方合同庁舎内）

休日開設 ３月２日（日）

 【入場整理券が必要です】事前に国税庁公式L
ラ イ ン

INEで配
布するほか、当日、会場での受け付け時に配布します
（混雑時には、早めに締め切る場合あり）。３月に入る
と、取得が困難になる可能性があります。

ちかっぱー
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For the Earth，For the Future�～カーボンニュートラルへの旅路～For the Earth，For the Future�～カーボンニュートラルへの旅路～

省エネチャレンジ ～食器洗い～省エネチャレンジ ～食器洗い～

　食器を洗うときの行動を少し見直すだけで
も、省エネ・節約につながります。
☆詳しくは、カーボンニュートラル担当へ。

食器を手洗いするときのポイント

CO２を約20.9㎏削減
（約2660円の節約）

年間で…年間で…

◎ お湯の量を減らす◎ お湯の量を減らす

◎ お湯の温度を低温に設定する◎ お湯の温度を低温に設定する

CO２を約19.2㎏削減
（約1710円の節約）

年間で…年間で…

食器洗い乾燥機を使うと

手洗いと比べて手洗いと比べて
年間で…年間で…

水道使用量を約40㎥削減
（約6470円の節約）

■ 食器に付いた残菜を丁寧に捨てるなど、前
処理をすると汚れが落ちやすくなります

◎使い方のコツ◎使い方のコツ

■ 食器の数が少ないときは「少量コース」を選
ぶと水道使用量を削減できます

■ 洗剤を多く入れても洗浄力はほぼ変わりま
せん。適量を使いましょう

あきしま環境緑花フェスティバルの出展者・出店者・協力員を募集あきしま環境緑花フェスティバルの出展者・出店者・協力員を募集
　４月27日（日）の午前10時～午後２時に市役所で開
催します。
◇ 申し込み　２月３日～ 18日に市ホーム
ページ内専用フォームまたは電話で

◎ブース展示出展者
◇ 対象　環境保全や緑化活動に取り組んでいる団体・
事業所など（若干枠／多数抽選）
◇ 内容　環境保全や緑化の取り組み、環境学習の成果、
環境配慮事業や省エネ・リサイクル製品
◇ 区画　長机（約60㎝×180㎝）２台分
◇ 出展料　無料

◎手づくりショップ出店者
◇ 対象　市内在住の方（営業目的を除く／多数抽選）
◇ 内容　造花・木工細工など、花や樹木に関する手作
りの作品の展示・販売
◇ 区画　長机（約60㎝×180㎝）２台分
◇ 出店料　無料
◎協力員
◇ 内容　苗木の配布や工作教室などを手伝うボラン
ティア活動
☆詳しくは、水と緑の係へ。

体
験
型
農
園
の
入
園
者
を
募
集

体
験
型
農
園
の
入
園
者
を
募
集

　
農
家
の
指
導
で
減
農
薬
・
有
機
肥
料
の
野
菜
を
作
り
ま
す
。

◇ 

期
間　
３
月
〜
令
和
８
年
２
月

◇ 

場
所　
伊
藤
農
園（
宮
沢
町
１
丁
目
）

◇
栽
培
品
目　
20
品
目
以
上

◇ 

定
員　
10
人
程
度（
多
数
抽
選
）

◇ 

費
用　
４
万
円（
苗
・
肥
料
代
、
農
具
使
用
料
な
ど
を
含
む
）

◇ 

申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
２
月
14
日（
必
着
）ま
で
に
〒
196-

０
０
２
４
宮
沢
町
２-

32-

19　
伊
藤
正
人
さ
ん

へ（
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
）

☆
詳
し
く
は
、
都
市
農
業
担
当
へ
。

環
境
学
習
講
座「
雑
木
林
を
見
に
行
こ
う
！

環
境
学
習
講
座「
雑
木
林
を
見
に
行
こ
う
！  

ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
」の
参
加
者
を
募
集

ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
」の
参
加
者
を
募
集

　
専
門
家
と
樹
木
を
観
察
し
な
が

ら
、
国
営
昭
和
記
念
公
園
内
を
歩

き
ま
す
。
高
校
生
以
上
の
方
は
入

園
料
が
必
要
で
す
。

◇ 

日
時　
３
月
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日（
木
）の
午
前

10
時
〜
正
午 

〈
雨
天
中
止
〉

◇ 

定
員　
20
人（
申
込
順
）

☆
申
し
込
み
は
、
２
月
３
日
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
計
画
推
進

係
で
。

▶
前
回
開
催
時
の
よ
う
す



7 広報広報 あきしまあきしま　令和７年２月１日号令和７年２月１日号

　１月12日（日）に行われた新春駅伝競走大会の結果は、
下の表のとおりです（敬称略）。市ホームページにも掲載
しています。
☆詳しくは、スポーツ振興係（総合スポーツセンター内）
☎544-4152へ。

地域の部／ 69チーム出場

優　勝 昭和高校野球部A
熊野、塚本、藤原、吉口、小林 38分39秒

準優勝 TS-sideR-
田中、野口、能登、古谷、常木 39分05秒

３　位 昭島警察署
信太、田中、船岡、繁原、金子 39分05秒

地域女子の部／８チーム出場

優　勝 IHI昭島陸上部エンジェルス
岡、穴田、見上、濱中、飯田 50分42秒

準優勝 リガクシスターズ
前山、末永、宮崎、志村、三楠 53分46秒

３　位 あきしまＬＬ・花
森、野口、森田、斎木、塩田 56分54秒

壮年の部／ 11チーム出場

優　勝 なかがみ整骨院
浅見、橋本、片岡、會澤、金村 40分58秒

準優勝 シティフレンズ
竹内、飯島、藤野、須田、藤島 40分58秒

３　位 昭島警察署
田邊、大谷、吉永、菅野、桑波田 41分17秒

中学生男子の部／ 26チーム出場

優　勝 拝中陸上部A
梶谷、上樂、半田、永泉、鳴嶋 36分44秒

準優勝 瑞雲中サッカー部Ａ
須藤、松本、松葉、佐藤、黒田 38分41秒

３　位 瑞雲中陸上部A
西野、髙平、吉田、向井、北川 39分52秒

中学生女子の部／ 20チーム出場

優　勝 拝島中バスケ部
三森、石垣、畑中、川邊、朝日 45分43秒

準優勝 瑞雲女バスA
三池、山田、鈴木、澤田、溝口 47分50秒

３　位 多摩辺
河村、吉川、雨宮、平山、佐藤 48分35秒

一般の部／ 34チーム出場

優　勝 補食と言えばバナナっしょ！！
岩橋、池津、北村、山下、宮下 37分17秒

準優勝 八王子市立由井中学校陸上競技部A
冨永、加藤、犬飼、佐藤、相馬 38分27秒

３　位 あきしまＬＬ・風
大辻、中村、鏡田、西岡、横山 38分57秒

第70回 新春駅伝競走大会の結果

ご声援、ご協力ご声援、ご協力
ありがとうございました！ありがとうございました！

場所 使用単位 掲載料

拝島駅
半面（縦112㎝×横86㎝） １か月 ２万5000円

１年 27万円

全面（縦112㎝×横172㎝） １か月 ５万円
１年 54万円

中神駅
改札口前

半面（縦110.8㎝×横85.4㎝）１か月 １万7000円１年 18万3000円

全面（縦110.8㎝×横170.8㎝）１か月 ３万4000円１年 36万6000円

中神駅
北口側階段

半面（縦110.8㎝×横85.4㎝）１か月 １万円１年 10万8000円

全面（縦110.8㎝×横170.8㎝）１か月 ２万円１年 21万6000円

拝島駅・中神駅拝島駅・中神駅
自由通路広告板の広告主を募集自由通路広告板の広告主を募集

FOSTERホール（市民会館）の催FOSTERホール（市民会館）の催
し物案内に掲載する広告を募集し物案内に掲載する広告を募集

　４月中旬に発行予定の
「FOSTERホール（市民会
館）ホールインフォメー
ション（令和７年度催し物
案内）」に掲載する広告を
募集します。
　ただし、政治・宗教活動
に関するもの、意見広告、
公序良俗に反するものは
掲載できません。
◇発行部数　約13万部
※ 市内及び近隣市町（７市３町）へ新聞に折り込
んで配布します。
◇ 広告料　１枠（縦６㎝×横８㎝）＝５万円
◇ 募集枠　３枠（多数選考）
☆申し込みは、２月14日までにFOSTERホール
（市民会館）☎546-1711へ。

この枠に広告を掲載

　１か月単位で利用でき
ます（審査あり）。掲載料
は下の表のとおりです。
◇ 申し込み　掲載開始希
望日の10日前までに市
役所管理課管理係へ

※ 申し込み状況により、
希望日からの掲載がで
きない場合があります。
☆詳しくは、
管理課管理係
へ。

※同タイムの場合は、10分の１秒まで計測して順位を決定しています。
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　申し込みなどは、右の表のと
おりです。入居資格がそれぞれ
定められていますので、詳しく
は、募集案内をご覧ください。
◇ 募集案内・申込書の配布　２月 
３日～ 12日に市役所住宅係・
総合案内カウンター、東部出
張所、あいぽっく、緑会館、
武蔵野会館で（閉所・休館日を
除く）
☆詳しくは、東京都住宅供給公
社都営住宅募集センター☎0570-
010-810、または、市役所住宅係へ。

都営住宅の入居者を募集
募集する住宅 申し込み 備考

抽
せ
ん
方
式

一般募集
住宅

＊ 単身者向
＊ 単身者用車いす使用者向
＊ シルバーピア（単身者向・
二人世帯向）

２月18日（必着）までに次
のいずれかの方法で
＊ 郵送＝申込書を渋谷郵
便局（留置）へ
＊ インターネット＝都営住
宅入居者募集サイトで

３月19日（水）
の午前９時30
分から都庁
（新宿区）で行
う抽選により
入居資格審査
対象者を決定

居室内で
病死など
があった
住宅

＊ 単身者向
＊ 単身者用車いす使用者向
＊ シルバーピア（単身者向・
二人世帯向）
＊ 車いす使用者世帯向

ポイント方式 ＊ ひとり親世帯向
＊ 高齢者世帯向
＊ 心身障害者世帯向
＊ 多子世帯向
＊ 特に所得の低い一般世帯
向
＊ 車いす使用者世帯向

２月18日（必着）までに次
のいずれかの方法で
＊ 郵送＝申込書を東京都
住宅供給公社都営住宅
募集センターへ
＊ インターネット＝都営住
宅入居者募集サイトで

住宅困窮度の
高い順に入居
資格審査対象
者を決定

違法な貼り紙をなくそう違法な貼り紙をなくそう
違反広告物撤去協力員を募集違反広告物撤去協力員を募集

　電柱や街路灯への貼り紙などの違反広告物は、街の美
観を損ね安全な通行を妨げます。これらを定期的に撤去
する違反広告物撤去協力員を募集します。
　協力員は、撤去できる広告物についての講習を受け、
市に委任されたボランティアとして活
動します。ボランティア保険の費用は
市が負担します。
◇ 対象　継続的に活動できる、20歳以
上の方のグループ（原則２人以上）
☆申し込みは、交通対策係へ。

Ｊアラート（全国瞬時警報シスＪアラート（全国瞬時警報シス
テム）の試験放送を実施テム）の試験放送を実施

　Ｊアラートは、地震の発生や弾道ミサイルの
発射など、国からの緊急情報を受信し、防災行
政無線で自動的に放送するものです。
　緊急時に備え、このシステムの試験放送を行
いますので、ご理解をお願いします。
◇日時　２月12日（水）の午前11時頃
◇ 内容　「これは、Ｊアラートのテ
ストです（３回繰り返し）。こち
らは防災昭島市役所です」
☆詳しくは、防災係へ。

市議会これからの予定
◎定例会前
＊２月10日（月）＝総務委員協議会
＊２月12日（水）＝厚生文教委員協議会
＊２月13日（木）＝建設環境委員協議会
＊２月14日（金）・17日（月）＝特別委員会
＊２月18日（火）＝議会運営委員会
◎第１回定例会
＊２月26日（水）＝本会議（施政方針表明・議案上程）
＊２月28日（金）＝本会議（代表質問）
＊３月３日（月）～５日（水）＝本会議（一般質問）
＊３月７日（金）～ 13日（木）＝予算審査特別委員会
＊３月14日（金）＝総務委員会
＊３月17日（月）＝厚生文教委員会
＊３月19日（水）＝建設環境委員会
＊３月21日（金）・24日（月）＝特別委員会
＊ ３月26日（水）＝議会運営委員会、本会議（委員会審
査報告・採決）、全員協議会
※土・日曜日の開催予定はありません。

※ いずれも午前９時30分から（３月26日の議会運営委
員会は午前９時から、同日の全員協議会は本会議終
了後）開催する予定です。
※ 日程などは変更になる場合もありますので、傍聴を
希望する方は、事前に議会事務局へ問い合わせてく
ださい。
※ 本会議については、インターネット中継を実施しま
す。
※ 第１回定例会の初日（２月26日）は、傍聴席におい
て市長の施政方針表明などの手話通訳を行う予定で
す。
※ 第１回定例会で審査を希望する請願・陳情は、２月
12日（水）の午後５時までに提出してください。
※ 定例会後、議会運営委員
会を４月中旬に開催する
予定です。
☆詳しくは、議会事務局へ。
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市役所市役所でで一緒一緒にに働働きませんかきませんか？？ 市ホームページ
はこちら▶

　試験区分、受験資格は、右の表のとおりです。
◇ 採用時期　令和７年４月以降
◇ 試験内容　基礎能力・事務能力検査（テストセンター
方式）、論文試験、性格検査、面接
◇募集人数　いずれも若干名
◇ 実施要綱の配布　２月６日まで市役所職員課で（市
ホームページからダウンロードも可）
◇ 申し込み　２月６日までに市ホームページ内専用
フォームで
☆詳しくは、職員係へ。

市職員採用試験（障害のある方対象）を実施市職員採用試験（障害のある方対象）を実施

試験区分 受験資格
一般事務
Ⅰ類

平成９年４月２日～
平成15年４月１日生
まれで、右の欄に該
当する方

身体障害者手帳、療育
手帳（愛の手帳など）、
精神障害者保健福祉手
帳、知的障害者である
ことの判定書のうち、
いずれかの交付を受け
ている

一般事務
Ⅱ類

平成15年４月２日～
平成17年４月１日生
まれで、右の欄に該
当する方

一般事務
Ⅲ類

平成17年４月２日～
平成19年４月１日生
まれで、右の欄に該
当する方

会計年度任用職員を募集会計年度任用職員を募集

フルタイム会計年度任用職員 会計年度任用職員
◎障害のある方対象
◇ 任用期間　４月１日～令和８年
３月31日（状況により更新あり）
◇ 勤務日時　平日の午前９時～午
後４時
◇ 対象　18歳以上（高校生を除く）
で、身体障害者手帳、療育手帳
（愛の手帳など）、精神障害者保
健福祉手帳、知的障害者である
ことの判定書のうち、いずれか
の交付を受けている方
◇勤務内容　事務補助
◇ 報酬　時給1180円（社会保険、
雇用保険あり）
◇募集人数　若干名（選考あり）
◇ 申し込み　２月16日までに市
ホームページ内専用フォームで
☆詳しくは、職員係へ。
◎ごみ収集員
◇ 任用期間　任用決定後～７年３
月31日（状況により更新あり）
◇ 勤務日時　月～金曜日（祝日を
含む）の午前８時30分～午後４
時30分

◇勤務場所　清掃センター
◇勤務内容　粗大ごみの収集
◇ 報酬　時給1340円（社会保険、
雇用保険あり）
◇募集人数　１人（選考あり）
◇ 申し込み　事前に連絡のうえ、
履歴書を持って本人が清掃セン
ターへ
☆詳しくは、清掃センター☎541-
1342へ。
◎道路植栽ます草刈作業員
◇ 任用期間　任用決定後～８年３
月31日（状況により更新あり）
◇ 勤務日時　平日の午前９時～午
後４時
◇ 勤務内容　道路植栽ますの草刈
りなど
◇ 報酬　時給1290円（社会保険、
雇用保険あり）
◇募集人数　４人（選考あり）
◇ 申し込み　事前に連絡のうえ、
履歴書を持って本人が市役所管
理課へ
☆詳しくは、管理課管理係へ。

◇ 任用期間　４月１日～令和８
年３月31日（状況により更新あ
り）
◇ 勤務日時　平日の午前８時30
分～午後５時15分
◇職種・勤務先・募集人数
＊一般事務＝市役所（４人）
＊ 歯科衛生士＝あいぽっく（１
人）
◇ 報酬　月額21万8080円から（賞
与及び職務経験による加算あ
り／社会保険、雇用保険あり）
◇ 選考　書類、事務能力・性格
検査、面接
◇ 申し込み　２月１日～ 16日に
市ホームページ内専用フォー
ムで
☆詳しくは、職員係へ。

アッキー

応募お待ち
しています！

　「楽しく知ろう！障害福祉の仕事！増やそう！障害
福祉で働く人！」をテーマに開催します（手話通訳あり
／申込不要）。
◇期日　３月２日（日）
◇場所　あいぽっく
◇内容・時間
＊ 障害のある方、障害福祉の職場で働く方からのメッ

セージ＝午後１時～２時
＊ 講演「自分の得意なストレス対処法を見つけよう」＝
午後２時～３時
＊心理テスト＝午後３時～３時30分
＊障害疑似体験・支援体験＝午後３時30分～４時30分
☆詳しくは、障害福祉係へ。

障害福祉の職場で働くことに興味のある方へ　講演、障害疑似体験などを開催
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開
　
催

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

今
月
の
納
期　
納
期
限
２
月

28
日（
金
）　
種
類
・
担
当
▽

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
４
期

分
、
国
民
健
康
保
険
税
第
８
期
分
＝

納
税
課　
▽
介
護
保
険
料
第
８
期
分

＝
介
護
福
祉
課
保
険
料
係　
▽
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
８
期
分
＝
保

険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

市
税
・
保
険
料
の
休
日
窓
口

を
開
設　

日
時
２
月
16
日

（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
場

所
市
役
所　
取
り
扱
い・担
当
▽
市・

都
民
税
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
、
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）、
国
民

健
康
保
険
税
＝
納
税
課　
▽
介
護
保

険
料
＝
介
護
福
祉
課
保
険
料
係　
▽

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
＝
保
険
年

金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

放
射
性
物
質
な
ど
の
測
定
結

果　
詳
し
く
は
、
各
担
当
に

問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
上
水
道
の
放
射
性
物
質
】　
令
和
６

年
10
月
〜
12
月
採
水
分
は
、
ヨ
ウ
素

131
・
セ
シ
ウ
ム
134
・
セ
シ
ウ
ム
137
の

い
ず
れ
も
検
出
限
界
値
を
下
回
り
、

不
検
出
で
し
た
。　
〈
水
道
部
浄
水
係

☎
543
６
１
１
１
〉

【
空
間
放
射
線
量
】　

市
域
を
６
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
毎
月
場

所
を
替
え
て
測
定
し
ま
す
。
６
年
10

月
〜
12
月
の
結
果
は
左
の
表
の
と
お

り
で
す（
単
位
は
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

ル
ト
／
時
間
）。　
〈
環
境
保
全
係
〉

小
規
模
事
業
者
の
登
録
申
請

を
受
け
付
け　
対
象
市
内
に

本
店
が
あ
り
、
令
和
７
年
度
に
市
と

一
定
金
額（
物
品
購
入
な
ど
30
万
円
、

工
事
請
負
50
万
円
）以
下
の
契
約
を

希
望
す
る
事
業
者　
申
請
申
請
用
紙

（
市
役
所
契
約
係
に
あ
り
／
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）を
２
月
３
日
〜
14
日
に
市
役
所

契
約
係
へ都

市
計
画
変
更
に
伴
う
関
係

図
書
の
縦
覧　
次
の
と
お
り

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。　
関
係
図
書

生
産
緑
地
地
区
の
都
市
計
画
変
更　

場
所
市
役
所
都
市
計
画
係
で　
〈
都

市
計
画
係
〉

農
産
物
即
売
会　
い
ず
れ
も

な
く
な
り
次
第
終
了
／
雨
天

実
施　

日
時
・
場
所
▽
２
月
１
日

（
土
）・
15
日（
土
）の
午
後
２
時
か
ら

＝
東
中
神
駅
前
交
番
隣　
▽
２
月
８

日（
土
）・
22
日（
土
）の
午
後
２
時
か

ら
＝
昭
島
駅
南
口
商
店
会
館
前　

 

▽
日
曜
日
の
午
前
８
時
40
分
頃
か

ら
、
水
曜
日
の
午
後
３
時
30
分
頃
か

ら
＝
田
中
団
地
第
２
集
会
所
前
広
場　

▽
平
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
＝
農
産

物
直
売
所「
み
ど

り
っ
子
」　
〈
都
市
農

業
担
当
〉

高
齢
者
ス
マ
ホ
相
談
会

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方

法
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す（
申

込
不
要
／
混
雑
時
は
待
ち
時
間
あ

り
）。　

日
時
２
月
12
日（
水
）の
午

後
１
時
〜
４
時　
※
１
人
30
分
ま
で　

場
所
玉
川
会
館　
対
象
60
歳
以
上
の

方　
定
員
10
人
程
度（
先
着
順
）　
持

ち
物
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン　
主
催
東
京

都
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
局　
〈
介
護

福
祉
課
〉無

料
建
築
相
談
会　
建
築
士

が
、
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
方
法
の
ほ
か
、
建
て
替
え
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。　
日
時
２
月
18
日（
火
）の
午

前
９
時
〜
正
午　

※
１
人
１
時
間　

場
所
市
役
所
602
会
議
室　
対
象
市
内

に
住
宅
を
所
有
し
て
い
る
方　
定
員

９
人（
申
込
順
）　
申
込
２
月
３
日
か

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
で　
〈
住
宅
係
〉

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
ス
マ
ホ
教

室　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基

本
操
作
や
カ
メ
ラ
機
能
の
使
い
方
な

ど
を
学
び
ま
す
。　
日
時
２
月
25
日

（
火
）・
26
日（
水
）の
午
前
10
時
〜
11

時
30
分（
全
２
回
）　
場
所
武
蔵
野
会

館　

対
象
60
歳
以
上
で
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
い
始
め
た
ば
か
り
の
方　

定
員
10
人（
多
数
抽
選
）　
持
ち
物
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン　
申
込
２
月
７
日
ま

で
に
社
会
教
育
係
へ

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、ヴ
ィ
オ
ラ
、

チ
ェ
ロ
の
弦
楽
四
重
奏
を
、
音
楽
大

学
の
現
役
学
生
が
披
露
し
ま
す
。　

日
時
３
月
１
日（
土
）の
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　
場
所
公
民
館　
定
員
150

人（
申
込
順
）　
申
込
２
月
８
日
か
ら

公
民
館
☎
544
１
４
０
７
へ

消
費
生
活
講
座「
う
ま
い
話

に
は
裏
が
あ
る
⁉
出
前
寄
席

で
悪
質
商
法
を
学
ぼ
う
！
」　

悪
質

商
法
の
手
口
や
対
処
法
を
、
落
語
を

通
し
て
学
び
ま
す
。　
日
時
３
月
３

日（
月
）の
午
後
２
時
〜
３
時　
場
所

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　
定
員
60

人（
申
込
順
）　
申
込
２
月
３
日
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で　
〈
暮
ら
し
の
安
心

係
〉

映
画
上
映
会「
オ
レ
ン
ジ・ラ

ン
プ
」　

若
年
性
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
男
性
と
妻
の
軌
跡
を
描

い
た
作
品
で
す
。　
日
時
３
月
４
日

（
火
）の
午
前
10
時
〜
11
時
40
分
、
午

後
２
時
〜
３
時
40
分　
場
所
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル　

定
員
各
50
人

（
申
込
順
）　
申
込
２
月
３
日
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で　
〈
介
護
福
祉
課
〉

お
知
ら
せ

シ
ニ
ア
向
け
セ
ミ
ナ
ー「
在

宅
か
入
所
か
？
無
理
な
い
介

護
の
境
界
線
」　

さ
ま
ざ
ま
な
事
例

を
通
し
て
、
介
護
に
つ
い
て
選
択
す

る
際
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。　
日

時
３
月
８
日（
土
）の
午
後
２
時
〜
３

時
30
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス

国
際
交
流
教
養
文
化
棟　
定
員
35
人

（
多
数
抽
選
）　
申
込
２
月
４
日
〜
11

日
に
市
民
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
市
民
図
書
館

☎
543
１
５
２
３
で

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
キ
ャ
リ
ア

の
基
礎
知
識
〜
働
く
人
々
の
未
来
を

描
こ
う
〜
」　

性
別
に
よ
る
働
き
方

の
格
差
に
つ
い
て
学
び
、
一
人
一
人

に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。　
日

時
３
月
22
日（
土
）・
29
日（
土
）の
午

後
２
時
〜
４
時（
全
２
回
）　
場
所
公

民
館　
定
員
30
人（
申
込
順
）　
保
育

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
12
人（
申
込

順
／
２
月
17
日
ま
で
に
要
申
込
）　

※
参
加
決
定
し
た
方
は
３
月
８
日
の

午
前
10
時
か
ら
行
う
保
育
説
明
会
に

参
加
を　

申
込
２
月
３
日
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で　

〈
公
民
館
☎
544
１
４
０
７
〉

東
京
都
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
対

策
推
進
強
化
月
間 

パ
ネ
ル

展
示　
ア
レ
ル
ギ
ー
を
正
し
く
理
解

し
適
切
に
対
処
す
る
た
め
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、

ぜ
ん
息
な
ど
に
つ
い
て
展
示
し
ま

す
。　
日
時
２
月
17
日（
月
）〜
21
日

（
金
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時

（
17
日
は
午
前
11
時
か
ら
、21
日
は
午

後
４
時
ま
で
）　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く

〈
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎

544
５
１
２
６
〉

女
性
の
健
康
づ
く
り
教
室

出
産
や
加
齢
に
伴
う
尿
失
禁

の
予
防
や
身
体
の
冷
え
解
消
を
目
的

に
講
座
と
体
操
を
行
い
ま
す
。　
日

時
３
月
10
日（
月
）の
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象

女
性
の
方　
定
員
25
人（
多
数
抽
選
）　

保
育
３
か
月
以
上
の
未
就
学
児
６
人

（
多
数
抽
選
）　
申
込
２
月
17
日
ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ

く
内
）☎
544
５
１
２
６
で

あ
き
し
ま
元
気
ア
ッ
プ
教
室

高
齢
者
介
護
予
防
通
所
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、
右
下
の
表
の
と
お
り

行
い
ま
す（
初
め
て
の
方
は
面
談
あ

り
）。　
期
間
４
月
〜
６
月　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

対
象
65
歳
以
上
の
方　

※
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
、介
護
予
防・日
常
生
活
支
援 

総
合
事
業
対
象
者
を
除
く　
定
員
各

15
人（
多
数
抽
選
）　
参
加
費
１
回
250

円　

申
込
は
が
き
に「
あ
き
し
ま
元

気
ア
ッ
プ
教
室
」、希
望
コ
ー
ス
の
番

号
・
名
称（
ひ
と
つ
の
み
）と
、
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
２
月
６
日（
消
印
有
効
）ま
で

に
〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７

-

１　
あ
い
ぽ
っ
く 

あ
す
は
の
会
事

務
室
へ　
※
１
人
１
通
の
み　
問
い

合
わ
せ
同
会
事
務
室
☎
544
５
０
３
３

へ　
〈
介
護
福
祉
課
〉

手
洗
い
チ
ェ
ッ
ク
Ｗウ

ィ

ー

ク

ｅ
ｅ
ｋ

ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
を
使
用

し
て
、
き
ち
ん
と
手
洗
い
が
で
き

て
い
る
か
を
確
か
め
ま
す
。　

日

時
２
月
３
日（
月
）〜
８
日（
土
）の
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
９
時　

場
所

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　

対

象
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　
〈
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」

☎
544
５
１
３
２
〉

子
育
て
グ
ル
ー
プ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
会
議　
市
内
の
子
育

て
グ
ル
ー
プ
や
市
な
ど
が
協
働
し
て

子
育
て
支
援
活
動
を
展
開
す
る
子
育

て
グ
ル
ー
プ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
会

が
、
情
報
交
換
や
子
育
て
情
報
の
提

供
を
行
い
ま
す（
申
込
不
要
／
見
学

も
可
）。　
日
時
２
月
17
日（
月
）の
午

前
10
時
15
分
〜
11
時
15
分　
場
所
ア

キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　
〈
統
括

支
援
係（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎

棟
内
）☎
519
５
７
１
５
〉

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

「
食
べ
た
い
気
持
ち
」　
ど
う

し
た
ら
食
べ
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る

の
か
な
ど
、
食
事
に
関
す
る
保
護
者

の
悩
み
に
つ
い
て
の
講
話
の
ほ
か
、

育
児
相
談
を
行
い
ま
す（
申
込
不

要
）。　
日
時
２
月
17
日（
月
）の
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
所
児
童

セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象
未
就

学
児
と
保
護
者　

〈
児
童
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」☎
544 

５
１
３
２
〉

乳
幼
児
歯
科
健
診　
日
時
２

月
17
日（
月
）・
３
月
13
日 

（
木
）の
午
後
１
時
15
分
〜
３
時
５
分
、

２
月
20
日（
木
）・
３
月
６
日（
木
）・

３
月
13
日（
木
）の
午
前
９
時
15
分
〜

11
時
20
分　
※
１
人
５
分　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　
対
象
健
診
を
初
め
て
利

用
す
る
１
歳
〜
３
歳
６
か
月
児　
申

込
２
月
３
日
か
ら
母
子
保
健
係（
あ

い
ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３
０
３
へ

お
は
な
し
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座　
紙
芝

居
の
魅
力
や
絵
本
と
の
違
い
に
つ
い

て
学
ぶ
ほ
か
、
紙
芝
居
を
読
む
体
験

を
し
ま
す
。　
日
時
２
月
20
日（
木
）

の
午
前
10
時
〜
正
午　
場
所
ア
キ
シ

マ
エ
ン
シ
ス
国
際
交
流
教
養
文
化
棟　

定
員
15
人（
申
込
順
）　

申
込
２
月
４
日
か
ら
市

民
図
書
館
☎
543
１
５ 

２
３
へ

出
張
ひ
ろ
ば　
お
も
ち
ゃ
で

遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流
し

ま
し
ょ
う
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
歌

の
時
間
も
あ
り
ま
す
。
育
児
相
談
も

で
き
ま
す（
申
込
不
要
）。　
日
時
２

月
21
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
所
武
蔵
野
会
館　
対
象
０
〜

３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
〈
子

育
て
ひ
ろ
ば
な
し
の
き
☎
543
６
７ 

１
６
〉

▼あきしま元気アップ教室のコース
午前の部

10時30分から
午後の部

１時30分から

月 ①マシントレーニング ⑧筋力アップ体操
⑨はつらつ音楽教室

火 ②筋力アップ体操 ⑩マシントレーニング③はつらつ音楽教室
水 ④マシントレーニング ⑪マシントレーニング

木 ⑤マシントレーニング ⑫筋力アップ体操
⑬はつらつ音楽教室

金 ⑥筋力アップ体操 ⑭筋力アップ体操⑦はつらつ音楽教室

▼空間放射線量測定結果
場所 10月 11月 12月

定
点
市役所 0.070 0.080 0.082
光華小 0.043 0.044 0.043

ブ
ロ
ッ
ク

A（北西）0.049 0.042 0.064
B（北） 0.042 0.059 0.062
C（北東）0.049 0.045 0.044
D（南西）0.044 0.057 0.081
E（南） 0.043 0.042 0.072
F（南東）0.043 0.052 0.060

※ 地上100㎝の高さで測定して
います。

あ
い
さ
つ
運
動
推
進
標
語

あ
い
さ
つ
運
動
推
進
標
語

あ
い
さ
つ
で

　
　
　
　
　

つ
な
が
る
心

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ひ
ろ
が
る
輪
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くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

公
民
館
保
育
室
で
遊
ぼ
う

お
子
さ
ん
は
保
育
士
と
遊

び
、
保
護
者
の
方
は
バ
レ
エ
ス
ト

レ
ッ
チ
と
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
を
体
験

し
ま
す
。　

日
時
２
月
22
日（
土
）

の
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所
公
民

館　
対
象
未
就
学
児
と
保
護
者　
申

込
２
月
３
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
専
用
フ
ォ
ー

ム
で（
当
日
参
加
も

可
）　
〈
公
民
館
☎
544 

１
４
０
７
〉

離
乳
食
講
座　

い
ず
れ
も
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用

開
　
催

フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。　
〈
母
子
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く

内
）☎
543
７
３
０
３
〉

【
４
〜
６
か
月
児
対
象
】　
日
時
２
月

26
日（
水
）の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
定
員
20

人（
申
込
順
）　
申
込
２
月
２
日
か
ら

【
９
〜
12
か
月
児
対
象
】　

日
時
①

２
月
27
日（
木
）、
②
３
月
19
日（
水
）　

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
定
員
20

人（
申
込
順
）　
保
育
９
〜
12
か
月
児

20
人（
申
込
順
）　
申
込

①
＝
２
月
２
日
か
ら
、

②
＝
２
月
21
日
か
ら

は
じ
め
て
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

の
育
児
講
座　
日
時
２
月
27

日（
木
）、３
月
６
日（
木
）・17
日（
月
）

の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
３
回
）　

場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
、

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象

令
和
６
年
10
月
〜
12
月
生
ま
れ
の
お

子
さ
ん（
第
１
子
）と
保
護
者　
内
容

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
産
後
ヨ
ガ
な

ど　
定
員
10
組（
多
数
抽
選
）　
申
込

２
月
15
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で　
〈
子
ど
も
家

庭
支
援
係（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校

舎
棟
内
）☎
543
９
０
４
６
〉

５
歳
児
歯
科
健
診　
日
時
３

月
６
日（
木
）の
午
後
１
時
50

分
〜
２
時
50
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
令
和
２
年
１
月
〜
２
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん　
定
員
40
人（
申
込
順
）　

申
込
２
月
２
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で　
〈
母
子
保

健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３ 

０
３
〉

自
殺
対
策
計
画
審
議
会

日
時
２
月
４
日（
火
）の
午
後

４
時
か
ら　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
傍

聴
直
接
会
場
へ　
〈
地
域
保
健
係（
あ

い
ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１
２
６
〉

教
育
委
員
会
定
例
会　
日
時

２
月
13
日（
木
）の
午
後
２
時

30
分
か
ら　
場
所
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル　

傍
聴
直
接
会
場
へ　
〈
教

育
総
務
課
庶
務
係
〉

健
康
さ
わ
や
か
教
室　
体
力

づ
く
り
の
た
め
軽
体
操
を
行

い
ま
す
。
会
場
に
よ
り
日
時
が
異
な

り
ま
す
。　

対
象
50
歳
以
上
の
方　

定
員
各
60
人（
初
め
て
の
方
優
先
／

多
数
抽
選
）　

参
加
費
１
回
250
円　

申
込
２
月
28
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

次
の
方
法
で　

※
い
ず
れ
か
１
会

場
、
１
人
１
通
の
み　
▽
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら　

▽
郵
送
＝
往
復
は
が
き
に「
健
康
さ

わ
や
か
教
室
」・
会
場
名
・
班
と
、
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
196-

０
０
３
３
東
町
５-

13-

１　

総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担
当
へ

（
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
）　

問
い
合
わ
せ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
教
室
担
当
☎
544
４
１
５
１

【
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
会
場
】

日
時
４
月
１
日
〜
12
月
23
日
の
火
曜

日（
４
月
８
日
・
29
日
、
５
月
６
日
、

７
月
１
日
〜
８
月
26
日
、９
月
16
日・ 

23
日
、11
月
４
日
を
除
く
／
全
24
回
）

の
午
前
10
時
〜
11
時
20
分

【
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
ア
キ
シ

マ
エ
ン
シ
ス
会
場
】　

日
時
４
月
４

日
〜
12
月
12
日
の
金
曜
日（
４
月
11

日
、
６
月
20
日
、
７
月
４
日
〜
８
月

29
日
、
９
月
19
日
、
10
月
17
日
〜
31

日
、
11
月
７
日
・
21
日
・
28
日
を
除

く
／
全
19
回
）の
午
後
１
時
15
分
〜

２
時
35
分　
場
所
▽
４
月
・
５
月
＝

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
▽
６
月

〜
12
月
＝
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
体
育

館【勤
労
商
工
市
民
セ
ン
タ
ー
会
場
】

期
日
４
月
17
日
〜
11
月
27
日
の
木
曜

日（
７
月
３
日
〜
８
月
28
日
を
除
く

／
全
24
回
）　

時
間
▽
１
班
＝
午
後

１
時
〜
２
時
20
分　
▽
２
班
＝
午
後

２
時
40
分
〜
４
時

【
み
ほ
り
体
育
館
会
場
】　
日
時
４
月

９
日
〜
11
月
26
日
の
水
曜
日（
５
月

７
日
、７
月
２
日
〜

８
月
27
日
を
除
く

／
全
24
回
）の
午
後

１
時
〜
２
時
20
分

ご
寄
付
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た

◎ 

市
政
全
般
の
た
め
に

＊
81
万
８
０
０
０
円
＝
明
治
安

田
生
命
保
険
相
互
会
社
昭
島

営
業
所

◎ 

文
化
芸
術
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
の
た
め
に

＊
３
万
円
＝
昭
島
市
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

老
人
ク
ラ
ブ
作
品
展
覧
会
を
開
催

老
人
ク
ラ
ブ
作
品
展
覧
会
を
開
催

　
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
る
絵
画
、

書
、
写
真
、
手
工
芸
品
な
ど
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

◇ 

日
時　

２
月
５
日（
水
）〜
７
日

（
金
）の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
５
日
は
正
午
か
ら
、
７
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

◇ 

場
所　

松
原
町
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー

☆
詳
し
く
は
、
高
齢
者
支
援
係
へ
。

▲昨年のようす
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３～４か月児健診 令和６年10月生まれ対象
６～７か月児健診 令和６年７月～８月生まれ対象
９～ 10か月児健診 令和６年４月～５月生まれ対象
１歳６か月児健診（内科・歯科） 令和５年７月生まれ対象
３歳児健診 令和４年１月生まれ対象
※ 日時や場所など詳しくは、受診月の前月末までに送付または配布する
案内をご覧ください。案内を持っていない場合や、受診できなかった
場合は、問い合わせてください。
☆詳しくは、母子保健係（あいぽっく内）☎543-7303へ。

２月の乳幼児健診２月の乳幼児健診

２月の相談２月の相談 ○予 は予約制／相談は無料
祝日は休み

■予約は広聴担当☎544-5122へ
　（相談場所：市役所／電話も可）

法 律 相 談 ○予

４日（火）・７日（金）の午前９時～ 
正午・午後１時30分～４時30分
17日（月）・21日（金）・27日（木）の 
午前９時～正午
22日（土）・26日（水）の午後１時30分
～４時30分

行 政 相 談 ○予 13日（木）の午後１時30分～４時30分
交 通 事 故 相 談 ○予 18日（火）の午後１時30分～４時
司 法 書 士 相 談
（相続・登記等）○予 12日（水）の午後１時30分～４時30分
相 続・遺 言 等 
暮らしの手続相談 ○予 19日（水）の午後１時30分～４時30分

不 動 産 相 談 ○予 25日（火）の午後１時30分～４時30分

■予約は各担当へ（相談場所：市役所）
人権身の上 
相 談 ○予

17日（月）の午後１時30分～４時30分
 ▶広聴担当☎544-5122

オンブズパー ５日（水）・19日（水）の午前９時～正午、21日 （金）・28日（金）の午後１時30分～４時30分
 ▶オンブズパーソン・人権担当☎544-4501ソ ン 相 談 ○予

精神保健福 
祉一般相談 ○予

平日の午前９時～午後５時
 ▶障害者支援係☎544-5111（代）

税 務 相 談 ○予 14日（金）の午後１時30分～４時30分
 ▶市民税係☎544-4122

創業ワンストップ 20日（木）の午後１時～５時
 ▶産業振興係☎544-4134窓 口 相 談 ○予

ひ き こ も り 
相 談

平日の午前８時30分～午後５時15分
 ▶福祉総務担当☎544-5111（代）

■予約は各担当へ（相談場所：アキシマエンシス校舎棟）
悩 み ご と 
相 談 ○予

平日の午前９時～午後５時
 ▶男女共同参画センター☎519-5701

女性のためのカ
ウンセリング ○予

水曜日の午後１時～４時
 ▶男女共同参画センター☎544-5130

母子・女性 
相 談 ○予

平日の午前８時30分～午後５時
 ▶男女共同参画センター☎519-2277

教育・発達
総 合 相 談 ○予

平日の午前９時～午後５時
 ▶児童発達支援係☎519-2247
 ▶特別支援教育係☎519-2290※就学相談を含む

子 育 て 相 談
平日の午前９時～午後７時
（受け付けは６時30分まで）
 ▶子ども家庭支援係☎543-9046

子 育 て 利 用
者 支 援 相 談

月・水・木曜日の午前９時～正午・午後１時 
～４時30分（受け付けは４時まで）
 ▶子育て利用者支援ぽっけ☎519-2218

■その他
男性のため
のカウンセ

19日（水）・26日（水）の午後４時30分～７時30分
※電話相談のみ
 ▶男女共同参画センター☎544-5130リ ン グ○予

いじめ相談
ホットライン

平日の午前９時～午後５時
 ▶いじめ専門電話相談ダイヤル☎543-7633

AKISHIMA
キッズナー

平日の午前９時～午後６時30分
※18歳未満の方専用電話相談
 ▶AKISHIMAキッズナー☎0120-678-044

子育て相談

平日の午前８時30分～午後５時（受け付けは４
時45分まで）、土曜日の午前９時～午後４時（受
け付けは３時45分まで）
 ▶子育てひろばなしのき（なしのき保育園内）☎543-6716
平日の午前８時30分～午後５時
（受け付けは４時45分まで）
 ▶子育てひろばほりむこう☎541-2277

子育て利用
者支援相談

平日の午前８時30分～午後５時
（受け付けは４時45分まで）
 ▶子ども育成支援課地域支援係☎544-4190

消 費 生 活 
相 談

平日の午前９時～正午・午後１時～４時
 ▶消費生活センター☎544-9399

あ き し ま 
雇用・労働 
相 談

８日（土）の午前10時～午後３時（予約を優先）
※相談場所は松原町コミュニティセンター
 ▶産業振興係☎544-4134

認知症初期 
相 談

平日の午前９時～午後５時
 ▶介護福祉課☎544-4148

暮 ら し・
仕 事 相 談

平日の午前８時30分～午後５時15分
※ 収入の減少、仕事、住宅の家賃補助などに関すること
 ▶くらし・しごとサポートセンター☎519-2033

心 配 ご と 
相 談

水曜日の午後２時～４時
※相談場所はあいぽっく
 ▶社会福祉協議会☎544-0388

福祉法律 
相 談○予

７日（金）・21日（金）の午後１時30分～４時20分
※成年後見などの相談／相談場所はあいぽっく

▶ 地域福祉・後見支援センターあきしま
（社会福祉協議会内）☎544-0388

１日～２日 奥山設備 ☎543-5491
３日～９日 中村工業所 ☎541-0161
10日～ 16日 石川工業所 ☎541-1129
17日～ 23日 大和管工 ☎544-1530
24日～ 28日 エコアース ☎541-1386
☆詳しくは、水道部工務課☎543-6114へ。

２月の水道修理当番店２月の水道修理当番店
（宅地内の漏水／有料）

■�予約は各担当へ（相談場所：あいぽっく）
保 健 師 に よ
る 育 児 相 談

平日の午前８時30分～
午後５時
※未就学児の保護者を対象

母子保健係
☎543-7303

に ん し ん
S O S 相 談

平日の午前８時30分～
午後５時

育児ＳＯＳ 
相 談 ○予

平日の午前９時～午後
４時

乳幼児食事
個 別 相 談 ○予

19日（水）の午前９時10
分～正午

乳幼児個別
歯 科 相 談 ○予

25日（火）の午前９時～
11時45分

保健・栄養・
運 動 相 談 ○予

21日（金）の午後１時15
分～４時 地域保健係

☎544-5126こころといのち 
の 相 談

平日の午前９時～午後
５時（受け付けは４時30
分まで／予約を優先）
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～２月17日（月）から～
「広報あきしま」市民のひろば　令和７年度の掲載申し込み

　「市民のひろば」は、市民の自主的
なサークル活動などを掲載するコー
ナーです。７年度（４月～来年３月）の
掲載申し込みを次のとおり受け付け
ます。
◇掲載回数（１団体につき）
＊会員募集＝１回
＊催し＝２回
◇締め切り日
＊ 会員募集＝受け付け順に掲載（２月

17日～ 21日受け付け分は抽選で掲
載順を決定／掲載号の指定は不可）
＊ 催し＝１日号・15日号のいずれも
前月の１日（必着／休日にあたる場
合は翌開庁日）
◇ 申し込み　申込書（市役所広報係に
あり／市ホームページからダウン
ロードも可）を次の方法で
＊ 窓口＝市役所広報係へ
＊ 郵送＝〒196-8511　市役所広報係へ

※ 郵送の場合は、申込書の到着後、内
容確認の連絡をします。
※ 営利を目的とするもの（講師が生徒
を募集するものや、有償で活動する
ことがあるサークルを含む）、政治・
宗教活動、売名を目的とするもの、
個人での活動などは掲載できませ
ん。
☆詳しくは、広報係へ。

▼交通災害の程度と見舞金額
交通災害の程度 Ａコース Ｂコース

死亡 300万円 150万円
重度の後遺障害 200万円 100万円
入院日数30日以上の傷害 34万円 17万円
入院日数10日以上30日未満、また
は、実治療日数30日以上の傷害 14万円 ７万円
実治療日数10日以上30日未満の
傷害 ８万円 ４万円
実治療日数10日未満の傷害 ４万円 ２万円

　ちょこっと共済は、都内の市町村の住民が
会費を出し合い、交通事故で負傷したときに
見舞金を受け取ることができる制度です。
　交通災害の程度と見舞金額は下の表のとお
りです。詳しくは、２月初旬に全世帯に配布
する申込書をご覧ください。
◇対象　市内に住民登録のある方
◇コース・会費（どちらかを選択）
＊Aコース＝年額1000円
＊Bコース＝年額500円
◇ 加入期間　４月１日～令和８年３月31日（年
度途中に加入またはコース変更をした場合
は申し込み日の翌日から有効）
◇ 申し込み　次のいずれかの方法で
＊ インターネット＝２月１日から
ちょこっと共済ホームページで
＊ 窓口＝２月３日から申込書（各申し込み場所
にあり）と希望コースの会費を持って、市役
所、東部出張所、あいぽっく、環境コミュ
ニケーションセンター、緑会館、武蔵野会館、
市内の金融機関（郵便局を除く）で
◎見舞金の請求
　請求には、事故証明書が必要です。事故の
大小にかかわらず、警察に届け出をしましょ
う。
☆詳しくは、市民係へ。

令和７年度ちょこっと共済（交令和７年度ちょこっと共済（交
通災害共済）の加入者を募集通災害共済）の加入者を募集

　「広報あきしま」１月１日・15日合併号に掲載した　「広報あきしま」１月１日・15日合併号に掲載した
新春あきしまクイズの答えを発表します。プレゼン新春あきしまクイズの答えを発表します。プレゼン
トの当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせトの当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせ
ていただきます。 〈広報係〉ていただきます。 〈広報係〉

新春 あきしまクイズ 答え新春 あきしまクイズ 答え

→②代官山

令和６年８月に、昭島市に新しくできた
町名はなんでしょう？問２問２

→①電気自動車用充電設備

昭和公園立体駐車場に新たに設置したも
のはなんでしょう？問３問３

→②70周年

令和６年は市制施行何周年だったでしょ
う？問１問１

市民活動支援事業の成果報告会を開催市民活動支援事業の成果報告会を開催

　市民団体が広く市民のた
めに行う事業の経費の一部
を補助しています。
　令和６年度に補助金を
交付した事業について、次
のとおり行います（申込不
要）。
◎成果報告会
◇ 日時　２月13日（木）の午
後２時～４時
◇ 場所　アキシマエンシス
校舎棟
◇団体名・事業内容
＊ OKプロジェクト実行委
員会＝食の問題を支援す
るため、おむすびを作り

配布
＊ SEEDS＝身近な不思議
を調べて学ぶ科学教室

＊ 一般社団法人シリウス
キャット＝地域猫と市民
の共生促進プロジェクト
＊ 昭島地域の猫の会＝地域
猫・保護猫活動
◎パネル展示
◇ 日時　２月３日（月）～７
日（金）の午前８時30分～
午後５時15分（７日は午
後４時まで）
◇場所　市役所市民ロビー
☆詳しくは、市民活動推進
係へ。



15 広報広報 あきしまあきしま　令和７年２月１日号令和７年２月１日号

生活用品生活用品
交換情報交換情報

官公署だより官公署だより

会 員 募 集会 員 募 集

催 し催 し

市民のひろば市民のひろば

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。
掲載申し込みなどについて詳しく
は、14ページの「令和７年度の掲載
申し込み」をご覧ください（６年度の
受け付けは２月３日で終了）。

■昭島マウイウクレレクラブ
第２・第４土曜日の午前10時からア
キシマエンシス校舎棟で。ウクレレ経
験者・女性ボーカルの方を対象。年
3000円。木下☎080-3489-2481
■美堀スポーツクラブ（ウォーキング
フットボール）　　木曜日の午後１時
30分からアキシマエンシス体育館な
どで。男女混合の歩いて行うサッカー
を。講師の指導あり。体験あり。会費
あり。坂本☎080-2394-6030
■昭島市民謡流し踊り保存会
月１回、アキシマエンシス校舎棟など
で。初心者歓迎。見学・体験あり。会
費無料。渡辺☎090-4940-8754
■民謡・童謡うたごえサロン
第１月曜日の午後１時30分から公民
館で。初心者歓迎。指導あり。１回
100円。山口☎090-1219-1082
■アロハナニフラの会レフアサーク
ル（フラダンス）　　第１・第２・第３
火曜日の午後１時から武蔵野会館な
どで。初心者歓迎。見学・体験あり。
月3000円。長瀬☎549-0224
■コール・ティアラ（女声合唱）　　
木曜日（月３回）の午前10時から公民
館などで。女性の方を対象。日本の合
唱曲やミュージカルの曲などを。見
学あり。月3000円。川原☎090-8065-
9628
■ジャンプサークル（健康気功）
月曜日（月３回）の午前10時から昭和
会館などで。体験あり。月3000円。
坪木☎090-5804-7798

■認知症のお話とマリンバの演奏会
「お茶ちゃの会」　　２月10日の午後
１時45分～３時30分に武蔵野会館で。
認知症の当事者の方や専門家などが

講話。定員30人（先着順）。参加費無料。
申込不要。今宮☎070-6407-9710
■発表会「昭島市舞踊会」　　
２月16日の正午～午後３時30分に
FOSTERホール（市民会館）で。定員
1000人（先着順）。参加費無料。申込
不要。佐々木☎090-3420-3628
■災害支援活動「昭島YOSAKOIカペ
ラ」　　３月20日の午前11時～午後４
時に昭和公園自由広場（雨天の場合は
総合スポーツセンター）で。バザー、
太鼓、防災講話、相撲甚句、踊りなど
を。観覧無料。申込不要。演舞を行う
出演者の募集も（２月20日までに要申
込）。詳しくは、同団体ホームページへ。
三田☎080-3399-7502

■ストーブによる火災に注意〈昭島消
防署☎545-0119〉　　冬はストーブな
どが原因の火災が増えます。近くに燃
えやすいものを置かない、寝るときや
その場を離れるときは電源を切るな
どして火災を防ぎましょう。
■ファミリー・サポート・センター
説明会〈昭島市社会福祉協議会☎544-
0388〉　　利用会員（子育ての手助け
が必要な方）の依頼に応じ、協力会員
（手助けを行う方）が保育園の送迎や子
どもの一時預かりなどを有料で行う
育児ネットワーク。登録を希望する方
は、２月５日・20日、３月１日・17
日の午前10時～ 11時30分にあいぽっ
くで行う説明会に参加を（いずれか１
日）。定員各15人（申込順）。参加費無
料。事前に要申込。

■あきしま町あるき～八清住宅と中
神引込線 昭和初期の面影を巡る～〈昭
島観光まちづくり協会☎519-2114〉
２月26日の午前９時～午後０時30分。
当時の面影を探しながら街の歴史を
学ぶ（約5.5㎞）。中神駅集合、東中神
駅解散。参加費500円（保険料）。２月
12日までに要申込。詳しくは、同会
ホームページへ。
■下水道モニターを募集〈東京都下水
道局広報サービス課☎03-5320-6511〉
令和７年４月１日現在18歳以上で、
都内に在住し、ホームページの閲覧と
電子メールの送受信ができる方を対
象（公務員、下水道モニターの経験が
ある方、島しょ在住の方を除く）。任
期は４月から１年間。下水道に関する
アンケートの回答などを。詳しくは、
同局ホームページで確認のうえ、２月
28日までに要申込。
■映画会〈昭島市老人クラブ連合会
（松澤）☎090-8453-2370〉　　２月３日
の午前９時30分からFOSTERホール
（市民会館）で。高畑淳子さん出演の「お
終活 再春！人生ラプソディ」を上映。
入場料1000円。申込不要。

受け付けは２月３日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安心係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります（無償）
◇ホットプレート（縦35.8㎝×横48.4
㎝×高さ12.7㎝）　◇石油ストーブ（縦
25㎝×横40㎝×高さ50㎝）　◇洗濯ピ
ンチハンガー（縦40㎝×横84㎝）

第17回あきしま市内芸術家公募展を開催第17回あきしま市内芸術家公募展を開催
◎あきしま市内芸術家公募展◎あきしま市内芸術家公募展
　市内在住・在勤・在学の芸術家に
よる絵画、写真、彫刻、工芸、書な
どの作品を展示します（入場無料）。
◇日時・場所
＊ ２月17日（月）～ 21日（金）の午前８
時30分～午後５時15分＝市役所市
民ロビー
＊ ２月22日（土）～ 28日（金）の午前10
時～午後９時（28日は午後８時ま
で）＝モリタウン（昭島駅北側）

◎芸術家の卵展◎芸術家の卵展
　市内の小・中学生による作品を展
示します（入場無料）。
◇ 日時　３月１日（土）～７日（金）の
午前10時～午後９時（７日は午後
８時まで）
◇場所　モリタウン（昭島駅北側）
☆詳しくは、昭和の森芸術文化振興
会事務局☎546-1105（平日の午前９
時～正午、午後１時～４時）へ。
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【人口と世帯】令和７年１月１日現在　（　）内は前月比
人口 11万5632人（+41）　男 ５万7486人（+16）　女 ５万8146人（+25）　世帯 ５万8040世帯（+14）

国
勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集

国
勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集

前半のイベントカレンダー前半のイベントカレンダー
日 内　　容

11（祝）
●申 国際交流事業→1/1・15合併号13㌻ 担当 市民

図書館☎543-1523

12（水）

●申 男女共同参画セミナー→1/1・15合併号14㌻
担当男女共同参画センター☎519-2277

● Ｊアラート試験放送→８㌻
●高齢者スマホ相談会→10㌻

13（木）

●申 乳幼児歯科健診→1/1・15合併号15㌻ 担当 母
子保健係☎543-7303

●教育委員会定例会→12㌻
●市民活動支援事業 成果報告会→14㌻

14（金）

15（土）
●申 フレッシュママパパ学級→1/1・15合併号15

㌻ 担当母子保健係☎543-7303

16（日）

● わかちあいの会→1/1・15合併号14㌻ 担当 地
域保健係☎544-5126
●申 教育文化セミナー（全２回）→1/1・15合併号

15㌻ 担当公民館☎544-1407
●市税・保険料の休日窓口→10㌻

17（月）

●申 初めての歯磨き教室→1/1・15合併号15㌻
担当母子保健係☎543-7303

● 市・都民税申告の相談と受け付け（3/17まで）
→４㌻
● 東京都アレルギー疾患対策推進強化月間 パネ
ル展示（2/21まで）→11㌻
●子育てグループネットワーク会議→11㌻
●子育てワンポイント講座→11㌻
●申乳幼児歯科健診→11㌻

● 農産物即売会（１日・２日・５日・８日・９日・12日・
15日・16日）→10㌻
● 学習サロン（２日・９日・16日）→令和６年5/15号５㌻

担当福祉総務課

２月２月
日 内　　容

１（土）

●申 市民のニーズを活かす・つなげるあきしま会
議→1/1・15合併号13㌻ 担当社会教育係
●申 はじめてのエンディングノート書き方講座

→1/1・15合併号14㌻ 担当介護福祉課

２（日）

３（月）

●申 ヘルスアップ教室（全４回）→12/15号６㌻
担当地域保健係☎544-5126

●手洗いチェックWeek（2/8まで）→11㌻
● 市民活動支援事業 パネル展示（2/7まで）→14

㌻

４（火）
●申� 布ぞうり教室→12/15号４㌻ 担当ごみ減量係

☎546-5300
●自殺対策計画審議会→12㌻

５（水）

●申�� 生涯学習サポーター養成講座（全４回）→ 
1/1・15合併号13㌻ 担当社会教育係

● 地域コミュニティ活動連携推進計画策定委員
会→1/1・15合併号14㌻ 担当市民活動推進係
●老人クラブ作品展覧会（2/7まで）→12㌻

６（木）
●申 乳幼児歯科健診→1/1・15合併号15㌻ 担当 母

子保健係☎543-7303

７（金）
●申 福生・昭島創業セミナー→1/1・15合併号17

㌻ 担当産業振興係

８（土）
●申 東京都公民館研究大会→1/1・15合併号13㌻

担当公民館☎544-1407

９（日）
● フリーマーケット・おもちゃ修理→令和６年

2/15号２㌻ 担当ごみ減量係☎546-5300

10（月）

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て

の
方
を
対
象
と
し
た
、
国
の
最
も
重
要
な
統
計

調
査
で
す
。
国
勢
調
査
の
調
査
員
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

◇
対
象　

20
歳
以
上
で
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

＊
税
務
・
警
察
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
な
い

＊
被
選
挙
人
で
な
い
、
選
挙
事
務
所
・
後
援
会

に
所
属
し
て
い
な
い

＊
暴
力
団
関
係
者
で
な
い

◇
内
容　
訪
問
に
よ
る
調
査
票
の
配
布
・
回
収
、

書
類
作
成
な
ど

◇
調
査
時
期　
８
月
中
旬
〜
10
月
下
旬

※
８
月
中
旬
か
ら
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

◇
調
査
件
数　

１
調
査
区
約
50
世
帯
と
し
て
２

調
査
区
ま
で

◇
報
酬　

８
万
円
程
度（
２
調
査
区
担
当
の
場

合
）

◇
申
し
込
み　

３
月
14
日
ま
で
に
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

＊
窓
口
＝
申
込
書（
市
役
所
統
計
担
当
、
市
の
主

な
施
設
に
あ
り
）を
市
役
所
統
計
担
当
へ

☆
詳
し
く
は
、
統
計
担

当
へ
。
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