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回
新
春
た
こ
あ
げ
大
会
を
開
催

回
新
春
た
こ
あ
げ
大
会
を
開
催

　

小
学
校
地
区
委
員
会
で
子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た
た
こ
が
大
空
に

舞
い
上
が
り
ま
す
。た
こ
作
り
に
参
加
し
て
い
な
い
方
も
参
加
で
き

ま
す（
申
込
不
要
）。

◇ 

日
時　
１
月
19
日（
日
）の
午
前
10
時
〜
正
午

※ 

雨
天
の
場
合
は
、
１
月
26
日（
日
）に
行
い
ま
す
。

◇ 

場
所

＊ 

東
部
地
区
＝
多
摩
川
緑
地
く
じ

ら
運
動
公
園

＊ 

中
部
地
区
＝
大
神
公
園

＊ 

西
部
地
区
＝
拝
島
自
然
公
園
、

田
中
小
、
拝
島
第
二
小

＊ 

北
部
地
区
＝
つ
つ
じ
が
丘
小
、

瑞
雲
中

☆
詳
し
く
は
、子
ど
も
政
策
係
へ
。

ご
み
の
分
別
・
収
集
に
ご
協
力
を

ご
み
の
分
別
・
収
集
に
ご
協
力
を

　
円
滑
な
収
集
の
た
め
、
ご
み
や
資
源
は
正
し
く
分
別
し「
資
源
・

ご
み
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
確
認
し
て
収
集
日
の
朝
８
時
30
分
ま

で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
末
は
交
通
量
が
一
段
と
増
し
、
ご
み

の
収
集
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
速
や
か
な

収
集
に
努
め
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

☆
詳
し
く
は
、清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
541
１
３
４
２
へ
。

Ａ
バ
ス
の
運
行
ル
ー
ト
を
一
部
変
更

年
末
年
末
年
始
年
始

　
12
月
28
日（
土
）〜
１
月
５
日（
日
）は
、
次
の
と
お
り

運
行
を
変
更
し
ま
す
。

＊ 

西
ル
ー
ト
＝「
昭
島
駅
南
口
商
店
街
」・「
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
」バ
ス
停
に
は
行
か
ず
、
昭
島
駅
南
口
で

折
り
返
し
て
運
行

＊ 

東
・
北
・
中
央
ル
ー
ト
＝
あ
い
ぽ
っ
く
北
側（
江
戸

街
道
）の
立
川
バ
ス「
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
」バ
ス
停

に
臨
時
停
車

☆
詳
し
く
は
、
立
川
バ
ス
☎
042-

551-

１
２
０
０
、
ま

た
は
、
市
役
所
交
通
対
策
係
へ
。

市ホームペー
ジはこちら

水
道
管
の
冬
支
度
は
お
済
み
で
す
か

水
道
管
の
冬
支
度
は
お
済
み
で
す
か

◎
早
め
に
防
寒
対
策
を

　
気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、
屋
外

に
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇
口
な

ど
の
中
の
水
が
凍
っ
て
破
裂
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
早
め
に
次
の
よ
う
な
防
寒
対
策
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

＊
毛
布
や
布
な
ど
を
巻
き
、
ぬ
れ
な

い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
覆
う

＊
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に

保
温
材
を
入
れ
る

※
給
湯
器
へ
の
管
が
む
き
出
し
に

な
っ
て
い
る
場
合
も
防
寒
対
策
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
水
が
凍
っ
て
出
な
い
と
き
は

　
タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
、
上
か
ら
ゆ
っ

く
り
と
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
て
く
だ
さ

い
。

　

熱
湯
を
か
け
る
と
破
裂
し
た
り
、

ひ
び
割
れ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
水
道
部
工
務
係
☎

543
６
１
１
４
へ
。

毛布や布を巻毛布や布を巻
き、ビニールき、ビニール
などで覆うなどで覆う

　インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの
季節性感染症は毎年冬季に流行することが多いです
が、今年は早い時期から感染が拡大しています。次の
ことを心がけ、感染を予防しましょう。
＊ 医療機関や人混みでは、適宜マスクを着用する
＊ じゅうぶんな睡眠と休養をとり、適度な運動をする
＊ こまめに手洗いとうがいをする

＊予防接種を受ける
※ 最新の季節性感染症に関する情報などは、多摩立川
保健所、厚生労働省のホームページに掲載していま
す。

☆詳しくは、健康係（あいぽっく内）☎544-5126へ。感染症対策は予防から感染症対策は予防から

◀厚生労働省◀ 多摩立川保健所


