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 年末年始応急診療当番医  （ 各医療機関にお問い） 合わせのうえ受診を
診療日時 医療機関（●●内内科●●小小児科） 歯科医療機関

12/29

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
◎
印
は
引
き
続
き
午
後
６
時
～
９
時
）　　
　
　

◎昭島リウマチ膠原
病内科（宮沢町）●●内
☎546－0011

大久保内科クリニッ
ク（拝島町）●●内
☎500－0013

アイ歯科医院
（玉川町）
☎545－4618

12/30
◎竹口病院
（玉川町）●●内
☎541－0176

大田医院
（中神町）●●内●●小
☎541－0311

山本歯科医院
（昭和町）
☎541－2771

12/31
◎太陽こども病院
（松原町）●●小
☎544－7511

うしお病院
（武蔵野）●●内
☎541－5423

滝沢歯科医院
（松原町）
☎541－8870

１/ １
◎昭島病院
（中神町）●●内
☎546－3111

太陽こども病院
（松原町）●●小
☎544－7511

細野歯科医院
（美堀町）
☎544－4182

１/ ２
◎うしお病院
（武蔵野）●●内
☎541－5423

昭和の杜病院
（宮沢町）●●内
☎500－2611

楠本歯科クリニック�
（東町）
☎541－9131

１/ ３
◎竹口病院
（玉川町）●●内
☎541－0176

昭島病院
（中神町）●●内
☎546－3111

サン歯科医院
（松原町）
☎544－8282

※�24時間医療機関などの案内は、東京都医療機関案内サービス“ひまわり”
☎03－5272－0303へ
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年末年始は図書返却ポスト
への返却を控えてください
　図書の返却期限が年末年始にあたらないよう貸
し出し期間を延長していますので、12月29日（日）
～１月４日（土）はポストへの返却を控えてくださ
い。ご協力をお願いします。
☆詳しくは、市民図書館☎543-1523へ。

☆詳しくは、水道部工務課☎543-6114へ。
店名・電話番号

12月29日（日） 奥山設備☎543-5491
12月30日（月） 奥山設備☎543-5491
12月31日（火） 浅井設備☎541-1987、大和管工☎544-1530
１月１日（祝） 福島工業所☎543-3371
１月２日（木） 石川工業所☎541-1129
１月３日（金） エコアース☎541-1386、中村工業所☎541-0161

年末年始の水道修理当番店（宅地内の漏水／有料）

▼12月27日～１月６日の業務案内（▼12月27日～１月６日の業務案内（　　　　の部分は休み／表以外の期間は通常どおり）の部分は休み／表以外の期間は通常どおり）  
12月 １月

備　　　　　考 問い合わせ先27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５ ６
金 土 日 月 火 祝 木 金 土 日 月

窓口事務

（住民票、印鑑証明、税証明、福祉関係など） ○○ ※ ※ ※ ○○

東部出張所、あいぽっく、環境コミュニケー
ションセンター、緑会館、武蔵野会館での窓
口事務も同様。出生や死亡など戸籍に関する
届け出は、休み中でも市役所西側出入口の警
備員室で受け付け。※の日は、コンビニ交付
サービスは利用可。

市役所代表
☎544-5111

市立会館 ○○ ○○ ○○ 緑会館、武蔵野会館の上記窓口事務は１月
５日も休み。

市役所社会教育係
☎544-5111（代）

水道部 ○○ ○○ 上・下水道料金の納付書をお持ちの方は、コ
ンビニエンスストアなどで納付可。 ☎543-6111

環境コミュ
ニケーショ
ンセンター

ごみの持ち込み ○○ ○○ ○○ 受け付け時間は、午前８時45分～ 11時30分、
午後１時～４時（１月５日は３時30分まで／
混雑時は入場を制限する場合あり）。

☎546-5300亡くなった犬、
猫の持ち込み ○○ ○○ ○○

清掃
センター

粗大ごみの収集 ○○ ○○ 年内の収集を希望する場合は、12月17日ま
でに申し込みを。 ☎541-1342亡くなった犬、

猫の引き取り ○○ ○○ ○○

し尿収集 ○○ 年内の収集を希望する場合は、12月24日ま
でに右の収集業者へ申し込みを。

原島組
☎541-7875

ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス

市民図書館 ○○ ○○ ○○ 分館・分室、玉川会館臨時窓口も同様。
市民図書館
☎543-1523郷土資料室 ○○ ○○ ○○ 郷土資料展示室も同様。

会議室などの貸室 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○
男女共同参画センター ○○ ○○ ☎519-2277
子ども家庭支援センター ○○ ○○ ☎543-9046

FOSTERホール（市民会館） 
・公民館 ○○ ○○ ○○ ☎546-1711

総合スポーツセンター ○○ ○○ ○○ 総合スポーツセンター
☎544-4151屋外運動施設（野球場、テニ

スコート、サッカー場など）○○ ○○ ○○ ○○ ○○ 市民球場は12月９日から３月７日まで利用
休止。

みほり体育館 ○○ ○○ ☎543-5188
松原町コミュニティセンター ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ☎500-2273
勤労商工市民センター ○○ ○○ ○○ ☎545-0230

あいぽっく ○○ ○○ ○○
施設の利用は12月26日まで。12月27日は、
午後５時15分に閉館。１月５日は貸室の利
用のみ実施。

☎544-5126

高齢者福祉センター ○○ ○○ ○○ 市役所高齢者支援係 
☎544-5111（代）

子育てひろば ○○ ※ ※ ○○ ※の日は、子育てひろばなしのきのみ開所。 子育てひろばなしのき
☎543-6716

児童センター「ぱれっと」 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ☎544-5132
青少年交流センター ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ☎544-1116

自転車等駐車場 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ 12月28日～１月５日は定期利用申し込み、
回数券の購入などは不可。

市役所交通対策係
☎544-5111（代）

葬祭
業務

葬儀の相談、祭壇の
貸し出し ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ 年中無休。24時間受け付け。 ㈱ドリーミー

☎544-8070
立川聖苑（火葬場） ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ 年内は、受け付けが12月31日の正午まで、

火葬が12月31日の午前11時30分まで。 ☎042-522-2730

年末年始の業務案内年末年始の業務案内 窓口が混み合いますので窓口が混み合いますので
ご用件はお早めに！ご用件はお早めに！
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第第
6464
回
新
春
た
こ
あ
げ
大
会
を
開
催

回
新
春
た
こ
あ
げ
大
会
を
開
催

　

小
学
校
地
区
委
員
会
で
子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た
た
こ
が
大
空
に

舞
い
上
が
り
ま
す
。た
こ
作
り
に
参
加
し
て
い
な
い
方
も
参
加
で
き

ま
す（
申
込
不
要
）。

◇ 

日
時　
１
月
19
日（
日
）の
午
前
10
時
〜
正
午

※ 

雨
天
の
場
合
は
、
１
月
26
日（
日
）に
行
い
ま
す
。

◇ 

場
所

＊ 

東
部
地
区
＝
多
摩
川
緑
地
く
じ

ら
運
動
公
園

＊ 

中
部
地
区
＝
大
神
公
園

＊ 

西
部
地
区
＝
拝
島
自
然
公
園
、

田
中
小
、
拝
島
第
二
小

＊ 

北
部
地
区
＝
つ
つ
じ
が
丘
小
、

瑞
雲
中

☆
詳
し
く
は
、子
ど
も
政
策
係
へ
。

ご
み
の
分
別
・
収
集
に
ご
協
力
を

ご
み
の
分
別
・
収
集
に
ご
協
力
を

　
円
滑
な
収
集
の
た
め
、
ご
み
や
資
源
は
正
し
く
分
別
し「
資
源
・

ご
み
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
確
認
し
て
収
集
日
の
朝
８
時
30
分
ま

で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
末
は
交
通
量
が
一
段
と
増
し
、
ご
み

の
収
集
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
速
や
か
な

収
集
に
努
め
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

☆
詳
し
く
は
、清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
541
１
３
４
２
へ
。

Ａ
バ
ス
の
運
行
ル
ー
ト
を
一
部
変
更

年
末
年
末
年
始
年
始

　
12
月
28
日（
土
）〜
１
月
５
日（
日
）は
、
次
の
と
お
り

運
行
を
変
更
し
ま
す
。

＊ 

西
ル
ー
ト
＝「
昭
島
駅
南
口
商
店
街
」・「
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
」バ
ス
停
に
は
行
か
ず
、
昭
島
駅
南
口
で

折
り
返
し
て
運
行

＊ 

東
・
北
・
中
央
ル
ー
ト
＝
あ
い
ぽ
っ
く
北
側（
江
戸

街
道
）の
立
川
バ
ス「
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
」バ
ス
停

に
臨
時
停
車

☆
詳
し
く
は
、
立
川
バ
ス
☎
042-

551-

１
２
０
０
、
ま

た
は
、
市
役
所
交
通
対
策
係
へ
。

市ホームペー
ジはこちら

水
道
管
の
冬
支
度
は
お
済
み
で
す
か

水
道
管
の
冬
支
度
は
お
済
み
で
す
か

◎
早
め
に
防
寒
対
策
を

　
気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、
屋
外

に
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇
口
な

ど
の
中
の
水
が
凍
っ
て
破
裂
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
早
め
に
次
の
よ
う
な
防
寒
対
策
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

＊
毛
布
や
布
な
ど
を
巻
き
、
ぬ
れ
な

い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
覆
う

＊
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に

保
温
材
を
入
れ
る

※
給
湯
器
へ
の
管
が
む
き
出
し
に

な
っ
て
い
る
場
合
も
防
寒
対
策
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
水
が
凍
っ
て
出
な
い
と
き
は

　
タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
、
上
か
ら
ゆ
っ

く
り
と
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
て
く
だ
さ

い
。

　

熱
湯
を
か
け
る
と
破
裂
し
た
り
、

ひ
び
割
れ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
水
道
部
工
務
係
☎

543
６
１
１
４
へ
。

毛布や布を巻毛布や布を巻
き、ビニールき、ビニール
などで覆うなどで覆う

　インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの
季節性感染症は毎年冬季に流行することが多いです
が、今年は早い時期から感染が拡大しています。次の
ことを心がけ、感染を予防しましょう。
＊ 医療機関や人混みでは、適宜マスクを着用する
＊ じゅうぶんな睡眠と休養をとり、適度な運動をする
＊ こまめに手洗いとうがいをする

＊予防接種を受ける
※ 最新の季節性感染症に関する情報などは、多摩立川
保健所、厚生労働省のホームページに掲載していま
す。

☆詳しくは、健康係（あいぽっく内）☎544-5126へ。感染症対策は予防から感染症対策は予防から

◀厚生労働省◀ 多摩立川保健所
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
事
例

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
事
例

自
宅
を
売
っ
て
も
住
み
続
け
ら
れ
る
？

自
宅
を
売
っ
て
も
住
み
続
け
ら
れ
る
？

リ
ー
ス
バ
ッ
ク
契
約
に
注
意

リ
ー
ス
バ
ッ
ク
契
約
に
注
意

　　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
の

あ
っ
た
事
例
を
も
と
に
、
ト
ラ
ブ
ル

へ
の
対
応
を
紹
介
し
ま
す
。

相
　
談
　

　

以
前
か
ら
電
話
や
来
訪
が
あ
っ
た

不
動
産
業
者
と
、
５
日
前
に
売
却
価

格
650
万
円
で
自
宅
の
リ
ー
ス
バ
ッ
ク

契
約
を
し
た
。
契
約
書
が
交
付
さ
れ

ず
、
内
容
が
よ
く
分
か
ら
な
い
た
め

解
約
し
た
い
。

回
　
答
　

　

リ
ー
ス
バ
ッ
ク
と
は
、
自
宅
を
売

却
し
て
資
金
を
得
る
と
と
も
に
そ
の

家
を
借
り
る
こ
と
で
、
住
み
慣
れ
た

家
に
継
続
し
て
住
む
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
も
の
で
す
。

　

リ
ー
ス
バ
ッ
ク
の
契
約
は
複
雑
な

う
え
、
無
条
件
で
解
約
で
き
る
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
。

売
却
価
格
が
相
場
よ
り
も
低
く
な
る

こ
と
が
あ
る
ほ
か
、
家
賃
を
高
額
に

設
定
さ
れ
た
り
、
契
約
更
新
時
に
値

上
げ
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

今
回
の
相
談
で
は
、
業
者
が
何
度

も
接
触
し
て
信
頼
関
係
を
築
い
た
こ

と
で
、
相
談
者
は
内
容
を
理
解
し
な

い
ま
ま
契
約
を
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
契
約
書
が
交
付
さ
れ

て
い
な
い
う
え
、
相
談
者
の
認
知
症

が
疑
わ
れ
た
こ
と
か
ら
、
契
約
が
成

立
し
て
い
な
い
と
も
考
え
ら
れ
た
た

め
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
業
者

に
問
い
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。
業
者

も
相
談
者
の
認
知
症
を
疑
い
、
親
族

と
も
連
絡
が
取
れ
な
か
っ
た
た
め
、

契
約
は
し
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

契
約
が
成
立
し
て
し
ま
っ
た
場

合
、
高
額
な
違
約
金
を
支
払
う
な
ど

し
て
契
約
を
解
除
し
な
け
れ
ば
家
を

取
り
戻
せ
ま
せ
ん
。
契
約
は
急
が
ず
、

複
数
の
見
積
も
り
を
取
る
こ
と
、
周

り
の
人
に
相
談
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

☆
詳
し
く
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
544
９
３
９
９
へ
。

　
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、

朝
食
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

◇
日
時　

１
月
30
日（
木
）の
午
後
２
時
30
分
〜
４

時
30
分

◇
場
所　
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
体
育
館

◇
定
員　
100
人（
申
込
順
）

☆
申
し
込
み
は
、
１
月
29
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

学
校
給
食
課（
学
校
給
食
共
同

調
理
場
内
）☎
541
８
０
４
１

で
。

食
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
朝
食
を
食
べ
よ
う
！
～
朝
食
習
慣
の

定
着
に
向
け
た
取
組
～
」を
開
催

　
講
演
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
し
て
、結

婚
や
子
育
て
な
ど
を
含
め
、今
後
ど
の
よ
う
な
人

生
を
送
り
た
い
か
を
考
え
ま
す
。

◇
日
時　

１
月
26
日（
日
）の
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

◇
場
所　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩（
立
川

市
）

◇
対
象　
20
〜
30
歳
代
の
方

◇
定
員　
50
人（
多
数
抽
選
）

◇
共
催　
東
京
都
、
日
野
市
、
国

立
市
、
福
生
市
、
立
川
市

◇
申
し
込
み　

１
月
14
日
ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用

フ
ォ
ー
ム
で

☆
詳
し
く
は
、
子
ど
も
政
策
係
へ
。

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン（
人
生
設
計
）

セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
者
を
募
集

布
ぞ
う
り
教
室
の
参

加
者
を
募
集

　

不
用
に
な
っ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
使
っ
て
作
り
ま

す
。

◇
日
時　

２
月
４
日（
火
）の
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

◇
場
所　

環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー

◇
対
象　
中
学
生
以
上
の
方

◇
定
員　

25
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数
抽

選
）

◇
持
ち
物　
Ｔ
シ
ャ
ツ
３
枚
、
は
さ
み

◇
申
し
込
み　

１
月
17
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

☆
詳
し
く
は
、ご
み
減
量
係（
環
境

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

内
）☎
546
５
３
０
０
へ
。



5 広報広報 あきしまあきしま　令和６年12月15日号令和６年12月15日号

市民の皆さんの意見を募集（パブリックコメント）

　野生化したアライグマやハクビシンが、市内
で確認されています。これらは外来種で、生態
系に影響を与えるほか、感染症を伝搬する、農
作物を食べるなどの被害を引き起こします。目
撃情報や被害があった場合は、捕獲用のおりを
設置しますので連絡してください。
☆詳しくは、環境保全係へ。

アライグマ、ハクビシンを見アライグマ、ハクビシンを見
かけたら連絡をかけたら連絡を

アライグマ ハクビシン

全
体
・
顔
・
足
跡

70 ～ 90㎝ 90 ～ 110㎝

特
徴

＊ 目の周りに黒いマス
ク模様
＊ 前足・後足とも５本
指
＊ 尾に５～７本のしま

＊ 顔の中央に白いすじ
＊ 足が短く、体が細長い
＊ 前足・後足とも５本指
＊ 尾が長い

明るい選挙啓発ポスターコン明るい選挙啓発ポスターコン
クールの入賞者を決定クールの入賞者を決定

◀ 

中
学
生
の
部 

最
優
秀
賞
作
品

◀ 

小
学
生
の
部 

最
優
秀
賞
作
品

　市内の小・中学校から
353点の応募があり、審査
の結果、次の方が表彰さ
れました。
☆詳しくは、選挙管理委
員会事務局へ。
◎昭島市入賞者
【小学生の部】
◇ 最優秀賞　守本奏人さん
（武蔵野小６年）
◇ 優秀賞　小窪龍之介さん
（共成小６年）

【中学生の部】
◇ 最優秀賞　岡田奈樹さん
（福島中１年）
◇ 優秀賞　佐藤夢来さん
（瑞雲中２年）
◎東京都入賞者
◇ 優秀賞　小窪龍之介さん
（共成小６年）
◎東京都感謝状贈呈校
＊武蔵野小
＊多摩辺中

◎地域コミュニティ活動連携推進計画（素案）
　地域で活動する団体の連携を図り、コミュニティ活動を
推進するため、令和７年度から７年間の計画を策定します。
☆詳しくは、市民活動推進係へ。
◎自殺対策計画（素案）
　生きるために必要な支援を推進し、一人一人の命が尊重
される社会を実現するため、令和７年度から５年間の計画
を策定します。
☆詳しくは、地域保健係（あいぽっく内）☎544-5126へ。
◎子ども・子育て支援事業計画（素案）
　子どもや子育てに関するさまざまなニーズに対し、取り
組みや支援の充実を図るため、令和７年度から５年間の計
画を策定します。
☆詳しくは、指導管理係へ。
◎特別支援教育推進計画（素案）
　支援が必要な児童・生徒に対して、一人一人の状況に合
わせた教育を推進するため、令和７年度から３年間の計画
を策定します。
☆詳しくは、特別支援教育係（アキシマエンシス校舎棟内）
☎519-2290へ。

　パブリックコメントとは、政策などを決める
場合、あらかじめその内容を公表し、皆さんの
意見を募集するものです。
　市民参加によるまちづくりを進めるため、右
の素案に関する意見を募集します。
方法など詳しくは、実施要領をご覧
ください。
【共通事項】
◇ 素案・実施要領の配布　12月13日から、市役
所総合案内カウンター、東部出張所、松原町コ
ミュニティセンター、勤労商工市民センター、
あいぽっく、各高齢者福祉センター、児童セン
ター「ぱれっと」、環境コミュニケーションセ
ンター、水道部、各市立会館、総合スポーツ
センター、FOSTERホール（市民会館）・公民館、
アキシマエンシス国際交流教養文化棟で
※ 市ホームページでもご覧いただけます。
※ 郵送を希望する方は、各担当へ問い合わせて
ください。
◇ 意見・要望の提出　１月17日（消印有効）まで



6昭島市役所 昭島市役所 ☎☎042042--544544--51115111（代表）（代表）  FAX 042042--546546--54965496

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

開
　
催

は
た
ち
の
つ
ど
い
の
案
内
状

を
送
付　
１
月
13
日（
祝
）に

フ
ォ
レ
ス
ト
・
イ
ン
昭
和
館
で
行
う

は
た
ち
の
つ
ど
い
の
案
内
状
を
、
12

月
１
日
現
在
市
内
在
住
で
、
平
成
16

年
４
月
２
日
〜
17
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
へ
送
付
し
ま
し
た
。
届
い
て

い
な
い
方
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
案
内
状
が
届
か
な
い
市
外
在

住
の
方
も
出
席
で
き
ま
す
。　
〈
社
会

教
育
係
〉償

却
資
産
の
申
告
は
１
月
31

日
ま
で　
令
和
７
年
１
月
１

日
現
在
、
市
内
で
償
却
資
産
を
所
有

し
事
業
を
し
て
い
る
方
は
、
申
告
が

必
要
で
す
。
12
月
上
旬
に
申
告
書
を

お
知
ら
せ

発
送
し
ま
し
た
の
で
、
１
月
31
日
ま

で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書

が
届
か
な
い
方
や
、
新
た
に
事
業
を

始
め
た
方
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。　

〈
家
屋
資
産
税
係
〉

図
書
館
映
画
会「
お
終
活 

熟

春
！
人
生
、
百
年
時
代
の
過

ご
し
方
」　

熟
年
夫
婦
の
終
活
に
ま

つ
わ
る
騒
動
を
描
い
た
、
ヒ
ュ
ー
マ

ン
コ
メ
デ
ィ
ー
で
す
。　
日
時
１
月

16
日（
木
）・
19
日（
日
）の
午
後
２
時

〜
４
時　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス

体
育
館　

定
員
各
100
人（
申
込
順
）　

申
込
12
月
17
日
か
ら
市
民
図
書
館
☎

543
１
５
２
３
へ

わ
か
ち
あ
い
の
会　
身
近
な

人
を
自
死（
自
殺
）で
亡
く
し

た
方
が
、
語
り
合
い
、
聴
き
合
い
、

支
え
合
う
た
め
に
開
催
し
ま
す（
市

外
の
方
、
匿
名
で
の
参
加
も
可
／
申

込
不
要
）。　
日
時
１
月
19
日（
日
）の

午
後
２
時
〜
４
時　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
〈
地
域
保
健
係

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）

☎
544
５
１
２
６
〉

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室「
高
血

圧
を
予
防
し
よ
う
」　

日
時

２
月
３
日（
月
）・
10
日（
月
）・
17
日

（
月
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
、
２
月
20
日（
木
）の
午
前
10
時
15

分
〜
午
後
１
時（
全
４
回
）　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

対
象
18
〜
74
歳
の
方　

内
容
栄
養
に
つ
い
て
の
講
話
、
軽
体

操
、調
理
実
習
な
ど　
定
員
20
人（
多

数
抽
選
）　

保
育
３
か
月
以
上
の
未

就
学
児
５
人（
多
数
抽
選
）　
参
加
費

500
円　

申
込
１
月
15
日
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
地
域
保
健
係

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）

☎
544
５
１
２
６
で

骨
密
度
測
定　
日
時
２
月
５

日（
水
）、
３
月
11
日（
火
）の

午
前
９
時
15
分
〜
11
時
15
分　
場
所

あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
18
歳
以
上
の
方　

※
骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
を

除
く　
内
容
骨
密
度
測
定
、
保
健
・

栄
養
指
導
な
ど　

※
素
足
で
測
定　

定
員
各
40
人（
初
め
て
の
方
優
先
／

多
数
抽
選
）　

申
込
12
月
16
日
〜
20

日
に
地
域
保
健
係（
あ

い
ぽ
っ
く
内
）☎
544 

５
１
２
６
へ

児
童
の
発
達
支
援
に
関
す
る

講
演
会　
「
支
え
る
大
人
の

セ
ル
フ
ケ
ア
で
支
援
を
も
っ
と
効
果

的
に
」を
テ
ー
マ
に
、大
学
准
教
授
が

お
話
し
し
ま
す
。　
日
時
１
月
24
日

（
金
）の
午
後
６
時
〜
８
時　
場
所
ア

キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　
定
員
50

人（
申
込
順
）　
申
込
12
月
24
日
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
児
童
発
達
支
援
係（
ア
キ
シ

マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）☎
519
２
２ 

４
７
で

第
55
回
新
春
歩
け
歩
け
大
会

日
時
１
月
４
日（
土
）の
午
前 

９
時
40
分
〜
11
時
30
分　
※
雨
天
中

止
／
申
込
不
要　
集
合
昭
和
公
園
自

由
広
場　
コ
ー
ス
昭
和
公
園
〜
五
鉄

通
り
〜
昭
島
市
役
所（
解
散
／
約
3.5

㎞
）　

そ
の
他
天
候
状
況
で
実
施
が

は
っ
き
り
し
な
い
場
合
は
、
昭
島
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
080-

４
４
３
３-

７
１
３
２
へ
問
い
合
わ
せ
を　
〈
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係（
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
内
）☎
544
４
１ 

５
２
〉

　

図
書
の
貸
し
出
し
・
返
却
の
ほ

か
、
貸
出
券
の
発
行
も
で
き
ま
す
。

貸
し
出
し
期
間
は
、
４
週
間（
雑
誌

は
２
週
間
）以
内
で
す
。

曜 日 サービスステーション 時　　間 日　程

第 

１ 

・ 

第 

３

火
偕　　 生　　 園 午後2:15～ 3:00 １/ ７

２/４
３/４

･21
･18
･18朝日町いこい公園午後3:30～ 4:15

水 武 蔵 野 二 丁 目
北 児 童 遊 園午後3:30～ 4:15

１/15
２/ ５
３/５

･19
･19

木
大　 神　 会　 館午後2:15～ 3:00 １/16

２/ ６･20北 文 化 公 園 午後3:30～ 4:15

金 田 中 町 住 宅 午後3:30～ 4:15
１/17
２/ ７
３/７

･21
･21

第 

２ 

・ 

第 

４

火
大　 神　 会　 館午後2:15～ 3:00

３/11 ･25
北 文 化 公 園 午後3:30～ 4:15

水
拝　 島　 公　 園午後2:15～ 3:00 １/ ８

２/12
３/12

･22
･26
･26東 ノ 岡 児 童 遊 園午後3:30～ 4:15

木 あ お ぞ ら 公 園午後3:30～ 4:15
１/ ９
２/13
３/13

･23
･27
･27

金
西 武 拝 島 ハ イ ツ午後2:15～ 3:00 １/10

２/14
３/14

･24
･28
･28堀　 向　 会　 館午後3:30～ 4:15

※天候によっては中止することがあります。
※市民図書館の休館日・祝日は、巡回しません。

移
動
図
書
館｢

も
く
せ
い
号｣

１
月
〜
３
月
の
巡
回
日
程

☆
詳
し
く
は
、
市
民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
へ
。

省
エ
ネ
の
た
め
軽
装

で
勤
務

　
省
エ
ネ
の
推
進
と
働
き
や
す

い
職
場
づ
く
り
の
た
め
、
職
員

は
通
年
軽
装
で
執
務
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

〈
職
員
係
〉



7 広報広報 あきしまあきしま　令和６年12月15日号令和６年12月15日号

１ エアコンの暖房は、室温が20℃になるように設エアコンの暖房は、室温が20℃になるように設
定し、風向きは下向きにしよう定し、風向きは下向きにしよう

■囲碁クラブミドル　　金曜日の午後
１時から公民館などで。２級～４段の 
方を対象。賞品あり。３か月1000円。
北久保☎090-2416-3510
■男性シルバー友の会（料理）
第１水曜日の午前10時30分から武蔵
野会館で。60歳以上の男性の方を対
象。初心者でも楽しめる簡単な自炊の

官公署だより官公署だより

会 員 募 集会 員 募 集

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼２月１日号・２月15日号
掲載の催し＝１月６日（必着）まで。

市民のひろば市民のひろば
実習を。１回600円。川端☎543-5543

■年末年始の救急事故をなくそう〈昭
島消防署☎545-0119〉　　年末年始は
餅などの食べ物による窒息事故が増
加します。特に乳幼児や高齢者は喉に
詰まりやすいので、小さく切るなどの
工夫をするほか、周りの人が注意を払
いましょう。また、飲酒の機会が増え
るため、急性アルコール中毒などによ
る救急搬送も増加します。飲酒の際は
適量を守りましょう。
■あきしま町あるき～企業訪問 フラ
ンスベッドとシマダヤ関東を訪ねる～ 
〈昭島観光まちづくり協会☎519-2114〉　　
１月21日の午前８時40分～午後０時
45分。中神駅に集合し、中神・武蔵野
地区の企業を訪ね、産業都市としての
魅力に触れる（中神駅解散／約4.5㎞）。
定員25人（多数抽選）。参加費500円（保

険料）。１月８日までに要申込。詳し
くは、同会ホームページへ。
■４月入校生を募集〈都立多摩職業能
力開発センター☎500-8700〉
就職に向けて必要な知識や技能を学
ぶ。▽１年科目＝自動車塗装科、電気
工事科、精密加工科、水まわりスペシャ
リスト科、U-30溶接科。▽６か月科目
＝住宅リフォーム科、三次元CAD科、
調理科、造園土木施工科、ビル管理科、
庭園施工管理科。いずれも１月７日～
31日に要申込。見学会あり。詳しくは、
同センターホームページへ。
■東京都都市計画審議会〈東京都都市
計画課☎03-5388-3225〉　　２月６日の
午後１時30分から都庁（新宿区）で。定
員15人（多数抽選）。傍聴希望の方は、
往復はがきに住所・氏名・電話番号
を記入し、１月15日（消印有効）までに
〒163-8001　東京都都市計画課へ（１人
１通のみ）。案件により一部傍聴不可と
なる場合あり。

送風機を天井に向
けて回すと暖かい
空気が下りてきて、
足元まで暖かさが
広がります

For the Earth，For the Future　～カーボンニュートラルへの旅路～For the Earth，For the Future　～カーボンニュートラルへの旅路～

冬冬のの節電節電・・省エネ省エネにご協力をにご協力を
　　家庭のエネルギー使用量は、夏季よりも冬季が高い傾向にあります。一人一
人の取り組みが大きな力となります。無理のない範囲でご協力をお願いします。
☆詳しくは、カーボンニュートラル担当へ。

節電のポイント節電のポイント

２ 保温性の高い衣服や靴下などで温かく 保温性の高い衣服や靴下などで温かく 
過ごそう過ごそう

３ ５家電製品や照明器具は家電製品や照明器具は
省エネタイプを選ぼう省エネタイプを選ぼう

４ 家族一緒の部屋で過ごそう家族一緒の部屋で過ごそう 冷蔵庫の設定を「弱」にしよう冷蔵庫の設定を「弱」にしよう

中

強弱

首・手首・足
首を温める
と効果的！
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あきしま
kishima

広
報

■発行　昭島市　■編集　広報課
■発行日　1日･15日（1月と8月は1日のみ）

※●申のイベントは、申し込みが必要です。
※カレンダー内のページは、「広報あきしま」（特に明記していない場合は今号）のページです。
※担当で電話番号のないものはすべて市役所☎544-5111（代表）です。
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島
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後
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時
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前
８
時
30分

～
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後
５
時
15分
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昭
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島
市
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公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
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■
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公
式
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ー
ム
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w
w
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w
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akishim
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akishim

a.lg.jp/

■
�市
公
式
SN
S

■
�市
公
式
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後半のイベントカレンダー後半のイベントカレンダー
日 内　　容

22（日）●
申 算数・数学にチャレンジ→12/1号11㌻ 担当

社会教育係

23（月）●
申 都市計画審議会→12/1号13㌻ 担当 都市計画

係

24（火）●
申 離乳食講座→12/1号12㌻ 担当 母子保健係☎

543-7303

25（水）

●申 冬の特別版おはなし会→11/15号４㌻ 担当市
民図書館☎543-1523

● 固定資産税・都市計画税３期分、国民健康保
険税６期分、介護保険料６期分、後期高齢
者医療保険料６期分の納期限→12/1号11㌻
担当納税課、介護福祉課保険料係、保険年金

課後期高齢者医療係

26（木）●
申 乳幼児歯科健診→12/1号12㌻ 担当 母子保健

係☎543-7303

27（金）
28（土）
29（日）
30（月）
31（火）
1/1（祝）
2（木）
● 農産物即売会（15日・18日・21日・22日・25日・27日・

29日）→12/1号11㌻ 担当都市農業担当
● 学習サロン（15日・22日）→5/15号５㌻ 担当福祉総務課

12月12月
日 内　　容

15（日）

●申 図書館音楽会→11/15号４㌻ 担当市民図書館
☎543-1523

● わかちあいの会→11/15号５㌻ 担当 地域保健
係☎544-5126
●申 押し花アート→12/1号12㌻ 担当 児 童 セ ン

ター「ぱれっと」☎544-5132

16（月）

●申 初めての歯磨き教室→11/15号４㌻ 担当母子
保健係☎543-7303

● 高齢者スマホ相談会→12/1号11㌻ 担当 介護
福祉課
●申 乳幼児歯科健診→12/1号12㌻ 担当 母子保健

係☎543-7303

17（火）

18（水）
● 認知症カフェ→4/15号７㌻ 担当介護福祉課
● にじいろサロン→10/1号９㌻ 担当 児童発達

支援係☎519-2247
● 献血→12/1号６㌻ 担当健康係☎544-5126

19（木）
●申 乳幼児歯科健診→12/1号12㌻ 担当 母子保健

係☎543-7303
● 教育委員会定例会→12/1号13㌻ 担当 教育総

務課庶務係

20（金）
●申 ダンボールコンポストスキルアップ講習会

→12/1号11㌻ 担当ごみ減量係☎546-5300
● 出張ひろば→12/1号12㌻ 担当 子育てひろば

なしのき☎543-6716

21（土）● 特別支援教育に関する講演会→11/15号４㌻
担当特別支援教育係☎519-2290

22（日）
●申 子ども・若者未来会議→11/1号４㌻ 担当 子

ども政策係
● 市税・保険料の休日窓口→12/1号11㌻ 担当

納税課、介護福祉課保険料係、保険年金課後
期高齢者医療係

年末年始の業務案内は
２ページをご覧ください。

リサイクル品を無料提供リサイクル品を無料提供
　ごみとして収集した家具などを修理・清掃し、
無料で提供します（多数抽選）。
　提供品は、毎月25日頃から環境コミュニケー
ションセンターでご覧いただけます（12月29日～
１月３日を除く）。
◇対象　市内在住・在勤で小学生以上の方
※運転免許証などによる住所確認を行います。
◇ 申し込み　申込券（環境コミュニケーションセ

ンターにあり）を、毎月１日～７日（１月１日～
３日を除く）の午前８時30分～午後10時にごみ
対策課（環境コミュニケーションセンター内）へ

※18歳未満の方は、保護者の同伴が必要です。
※引換券をお渡しします。
※１人１点のみです。
◇ 抽選　毎月８日（土・日曜日、祝日の場合は翌

平日）の午前11時から環境コミュニケーション
センターで

※立ち合いは不要です。
※ 結果は、当選者にのみはがきで通知するほか、

市ホームページに掲載します。
◇ 引き取り　はがきに記載された期間内に、引換

券とはがきを持って環境コミュニケーションセ
ンターへ（各自で持ち帰りを／期間内に引き取
りがない場合は無効）

☆詳しくは、リサイクル係（環境コミュニケーショ
ンセンター内）☎546-5300へ。

昭島市公式キャラクター
ちかっぱー

１月はギターなどの
楽器類があるよ！
提供品の一覧は市
ホームページでご
覧いただけます。
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