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■多摩地域ひきこもりに関する合同説
明相談会〈東京都ひきこもりサポート
ネット☎0120-529-528〉　　11月24日 
の午後１時～４時に武蔵野スイング
ホール（武蔵野市）で。ひきこもりでお
悩みの方やその家族を対象。参加費無
料。申込不要。
■映画会〈昭島市老人クラブ連合会
（松澤）☎090-8453-2370〉　　11月６日
の午前９時30分からFOSTERホール
（市民会館）で。役所広司さん主演の 
「銀河鉄道の父」を上映。入場料1000
円。申込不要。
■食品衛生実務講習会〈多摩立川保健
所食品衛生担当☎042-524-5171〉
11月12日の午後２時～４時にたまし

んRISURUホール（立川市）で。食品等
事業者向け食品の衛生管理手法や食
中毒の防止について学ぶ。申込不要。

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼１月１日・15日合併号掲
載の催し＝12月２日（必着）まで。

■グリーンクラブ（シニアゴルフ）
男性は60歳以上、女性は55歳以上の
健康な方を対象。年８回のゴルフ定例 
会あり。年4000円。山本☎090-5315-7248
■サークルわくわく（社交ダンス）
火曜日（月４回）の午後７時からアキシ
マエンシス体育館で。中級以上の方を
対象。指導あり。月4000円。高田☎
090-3400-0600

■自然の中での外遊び「青空子育て
サークルたけのこ」　　▽川遊びや外
遊び＝11月８日・12日・15日・20日・
27日・29日の午前10時～午後１時に
多摩川河川敷で。▽運動会＝11月23
日の午前10時から大神公園で。未就園
児と保護者を対象。参加費無料。各開

催日の３日前までに要申込。同会メー
ル takenokoakishima@gmail.com
■作品展「四陶稚会（陶芸）」
11月９日・10日の午前10時～午後３時
に松原町高齢者福祉センターで。笛田 
☎541-6684
■ダンススポーツの集い「昭島市ダン
ススポーツ連盟（社交ダンス）」
11月10日の午後１時30分～４時30分
に勤労商工市民センターで。18歳以
上の方を対象。抽選による鉢花のプレ
ゼント、ミキシングあり。定員80人（申
込順）。参加費800円。11月１日から
要申込。宮下☎545-2088
■一日体験「合気道サークル」
11月13日の午後８時～８時50分に総合
スポーツセンターで。初心者歓迎。定 
員10人（申込順）。参加費無料。11月２
日から要申込。田島☎080-1197-9744

　専門の職員が、就職についての相談
や紹介を行っているハローワークの
施設です。全国の求人情報を簡単に検
索・閲覧できる、求人検索機もありま
す。
　なお、雇用保険・職業訓練などの業
務は行っていません。
◇ 開庁日時　平日の午前10時～午後
６時、第１・第３土曜日の午前10
時～午後５時
※ 第１・第３土曜日は予約制です。
☆詳しくは、ワークプラザ立川南☎
042-523-1509へ。

「未来をひらく」発表会の入賞者を表彰「未来をひらく」発表会の入賞者を表彰

　９月７日（土）に「未来をひらく」
発表会を開催しました。
　各最優秀賞作品は、市ホームペー
ジでご覧いただけます。

☆詳しくは、教育委員会指導課へ。

中学生英語スピーチコンテスト

　入選者15人が英語によるスピー
チを行い、最優秀賞・優秀賞の生
徒が表彰されました。
◇最優秀賞
＊ 髙木和奏さん（瑞雲中３年）＝
Positive!!

◇優秀賞
＊ 池田心優さん（福島中３年）＝
What I Cherish
＊ 山下倖永さん（福島中３年）＝ 
My Future Dream
＊ 貞廣佳佑さん（清泉中１年）＝
Final Dream

子どもの主張意見文コンクール

　1936編の中から最優秀賞・優秀
賞に選ばれた意見文を児童・生徒
が発表し、表彰されました。
◎小学校の部
◇最優秀賞
＊ 中川琴葉さん（武蔵野小６年）＝
個性を尊重し合える心優しい市

に
◇優秀賞
＊ 平野華暖さん（富士見丘小６年）
＝近所付き合いをもっと身近に!!
＊ 片倉雄輔さん（玉川小６年）＝ 
心地よく過ごせる昭島市へ
◎中学校の部
◇最優秀賞
＊ 髙城日和さん（瑞雲中３年）＝ 
届け、優しさの工夫
◇優秀賞
＊ 小野木香帆さん（拝島中３年）＝
本来の魅力を知ってもらうため
に
＊ 杉山咲季さん（拝島中３年）＝ 
広がる繋がりの輪

国民年金に加入している方へ国民年金に加入している方へ
日本年金機構から社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を送付日本年金機構から社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を送付

　今年１月～ 12月に納めた国民年
金保険料は、年末調整や所得税申
告、市・都民税申告のときに社会
保険料控除として所得から差し引
くことができます。
　年末調整などで申告をするとき
は、11月上旬～中旬に日本年金機
構から送付される社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書を添付して

ください。
　この証明書には、９月30日まで
に納めた分の保険料が記載されて
います。10月１日～年末に保険料
を納めた方は、その領収証書も併
せて添付してください。家族の国
民年金保険料を納めた場合は、納
めた方が社会保険料控除に加える
ことができます。

　なお、10月１日～年末に今年初
めて国民年金保険料を納めた方に
は、来年２月上旬に証明書が送付
されます。
☆詳しくは、ねんきん加入者ダイ
ヤル☎0570-003-004、または、立
川年金事務所☎042-523-0352へ。

受け付けは11月５日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安心係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります（無償）
◇手動式芝刈機（縦110㎝×横41㎝×
高さ115㎝）　◇ホットカーペット（３
畳用）
■ゆずってください（無償）
◇補助輪付き自転車（18インチ）

生活用品生活用品
交換情報交換情報

市民のひろば市民のひろば

官公署だより官公署だより

会 員 募 集会 員 募 集

催 し催 し

■扇靖流コンサート「琴鈴会（大正琴）」
11月22日の午後１時～３時30分に公
民館で。定員200人（先着順）。入場無
料。申込不要。川辺☎543-7084
■あきしまカルタの名所を巡ろう「昭
島生涯学習サポーターの会まなぶン」
11月29日の午前10時～正午。S&D 昭
島スタジアムに集合し、絵札の名所
を巡りながら郷土の歴史を学ぶ（約2.5
㎞）。参加費無料。申込不要。中村☎
542-8828
■第九とクリスマスミニコンサート
「くじら第九合唱団昭島60」
12月12日の午後７時～８時30分に公
民館で。「第九」と「クリスマスソング
メドレー」など。定員100人（先着順）。
入場無料。申込不要。同団体メール
kuzira.daiku@gmail.com

■11月９日～ 15日は秋の火災予防運
動週間〈昭島消防署☎545-0119〉
火災予防標語は「目で確認 声出し確認
火の用心」。１月～８月に市内で発生
した火災の原因は、放火（疑い含む）
15件、ガスコンロ５件、電気３件で
す。火災による死者の９割は住宅火災
が原因です。家の周りに燃えるものを
置かない、調理中は火の元から離れな
い、コンセントにほこりが溜まらない
ように定期的に掃除をするなどして、
火災を防ぎましょう。
■中学・高校生以上向けものづくり
体験イベント〈都立多摩職業能力開発
センター☎500-8700〉　　▽中学生以

上の方対象（溶接で文具作成／定員５
人）＝11月30日の午前９時30分～正
午。▽高校生以上の方対象（自動車ド
アパネルの塗装体験／定員５人）＝11
月30日の午後１時30分～４時。いずれ
も同センター（東町３丁目）で。参加費 
無料。各開催日の２日前までに要申込
（申込順）。詳しくは、同センターホー
ムページへ。
■就職面接会in昭島〈東京しごとセン
ター多摩☎042-521-6761〉　　12月11日 
の正午～４時に都立多摩職業能力開
発センター（東町３丁目）で。面接対策
セミナー（定員50人／申込順）、企業
約20社との面接会を実施。いずれも
事前に要申込。
■第21回こどもからの人権メッセー
ジ発表会in町田〈多摩西人権啓発活動

地域ネットワーク協議会〉
11月23日の午後１時～４時に町田市
民ホールで。昭島市と近隣の８市の小
学生が、人権に関するメッセージを発
表。都立町田高校和太鼓部による演奏
も。手話通訳あり。定員400人（先着
順）。入場無料。申込不要。詳しくは、
町田市福祉総務課☎042-724-2133へ。
■2024年度耐震キャンペーン〈2024年
度耐震キャンペーン事務局☎042-794-
9995〉　　▽耐震フォーラム＝12月10
日の午後１時～４時。定員250人（先着 
順）。講演のようすは後日東京都耐震
ポータルサイトで配信。▽耐震化個別
相談会＝12月10日の午後１時～５時。
定員10組（申込順）。事前に要申込。い
ずれも都議会議事堂（新宿区）で。詳し
くは、東京都耐震ポータルサイトへ。

ワークプラザ立川南をワークプラザ立川南を
ご利用くださいご利用ください

福生・昭島事業承継セミナー福生・昭島事業承継セミナー
「あなたの事業を未来へ承継するために」の参加者を「あなたの事業を未来へ承継するために」の参加者を
募集募集
　事業承継の現状や支援策などにつ
いて専門家がお話しします。
◇ 日時　11月28日（木）の午後３時～
４時30分
◇ 場所　扶桑会館（福生市）
◇ 対象　昭島市または福生市で事業
を営み、事業の引き継ぎや譲渡を考
えている事業者、及び、その支援

業務を行う方（金融機関に勤務する
方、士業の方など）
◇ 定員　50人（申込順）
◇ 申し込み　11月１日～21日に市ホー 
ムページから
☆詳しくは、福生・昭島地域の未来
をつなぐ協議会事務局（福生市シティ
セールス推進課内）☎042-551-1699へ。


