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米
寿︵
88
歳
︶を
祝
う
会

対
象
と
な
る
方
に
は
案
内
を

送
付
し
ま
し
た
。
参
加
を
希
望
す
る

方
は
、
案
内
に
同
封
の
は
が
き
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
８
月
20
日（
必

着
）ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。　

日
時
９
月
16
日（
祝
）の
午
前
10
時
30

分
〜
正
午　

場
所
Ｆ
Ｏ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｒ

ホ
ー
ル（
市
民
会
館
）　
対
象
昭
和
10

年
９
月
16
日
〜
11
年
９
月
15
日
生
ま

れ
の
方　
〈
高
齢
者
支
援
係
〉

元
気
歯
つ
ら
つ
健
口
講
座

安
全
で
楽
し
い
食
生
活
を
目

指
し
、
口
腔く

う
体
操
で
噛か

む
力
・
飲
み

込
む
力
を
向
上
し
て
誤
嚥え

ん
性
肺
炎
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。　
日
時
９
月
24

日
〜
11
月
５
日
の
火
曜
日（
10
月
22

日
を
除
く
／
全
６
回
）の
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
65
歳
以
上
の
方　
定
員
20

人（
申
込
順
）　
申
込
８
月
１
日
か
ら

歯
科
医
師
会
事
務
所
☎
546
０
０
６
７

（
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）へ　

〈
高
齢
者
支
援
係
〉

骨
密
度
測
定　
日
時
10
月
２

日（
水
）、
11
月
５
日（
火
）の

午
前
９
時
15
分
〜
11
時
15
分　
場
所

あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
18
歳
以
上
の
方　

※
骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
を

除
く　
内
容
骨
密
度
測
定
、
保
健
・

栄
養
指
導
な
ど　

※
素
足
で
測
定　

定
員
各
40
人（
初
め
て
の
方
優
先
／

多
数
抽
選
）　

申
込
８
月
５
日
〜
９

日
に
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）

☎
544
５
１
２
６
へ

あ
き
し
ま
元
気
ア
ッ
プ
教
室

高
齢
者
介
護
予
防
通
所
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、
左
の
表
の
と
お
り

行
い
ま
す（
初
め
て
の
方
は
面
談
あ

り
）。　
期
間
10
月
〜
12
月　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

対
象
65
歳
以
上
の
方　

※
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
、介
護
予
防・日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
対
象
者
を
除
く　
定
員
各

15
人（
多
数
抽
選
）　
参
加
費
１
回
250

円　

申
込
は
が
き
に「
あ
き
し
ま
元

▼あきしま元気アップ教室のコース
午前の部

10時30分から
午後の部

１時30分から

月 ①マシントレーニング ⑧筋力アップ体操
⑨はつらつ音楽教室

火 ②筋力アップ体操 ⑩マシントレーニング③はつらつ音楽教室
水 ④マシントレーニング ⑪マシントレーニング

木 ⑤マシントレーニング ⑫筋力アップ体操
⑬はつらつ音楽教室

金 ⑥筋力アップ体操 ⑭筋力アップ体操⑦はつらつ音楽教室

生
花
で
遊
ぼ
う 

子
ど
も
花

育　
花
育
と
は
、
花
や
緑
に

親
し
む
機
会
を
通
し
て
、
豊
か
な
心

を
育
む
こ
と
で
す
。
モ
ー
ル
や
ピ
ッ

ク
も
使
っ
て
、
工
作
の
よ
う
に
花
を

生
け
ま
す
。　
日
時
８
月
26
日（
月
）

の
午
後
２
時
〜
２
時
55
分
、
午
後
３

時
〜
３
時
55
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ

ン
シ
ス
校
舎
棟　
対
象
未
就
学
児
〜

小
学
生（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）　

定
員
各
５
人（
多
数
抽
選
）　
参
加
費

１
０
０
０
円　
申
込
８
月
８
日
ま
で

に
社
会
教
育
係
へ

離
乳
食
講
座　
日
時
８
月
27

日（
火
）の
午
後
１
時
15
分
〜

２
時
15
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
４
〜
６
か
月
児
の
保
護
者　
定
員

20
人（
申
込
順
）　
申
込
８
月
２
日
か

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で　

〈
母
子
保
健
係（
あ
い

ぽ
っ
く
内
）☎
543 

７
３
０
３
〉

は
じ
め
て
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

の
育
児
講
座　
日
時
８
月
29

日（
木
）、９
月
５
日（
木
）・11
日（
水
）

の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
３
回
）　

場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
、

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象

令
和
６
年
４
月
〜
６
月
生
ま
れ
の
お

子
さ
ん（
第
１
子
）と
保
護
者　
※
市

外
在
住
の
方
を
除
く　
内
容
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
産
後
ヨ
ガ
な
ど　
定

員
10
組（
多
数
抽
選
）　
申
込
８
月
15

日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用

フ
ォ
ー
ム
で　
〈
子
ど
も
家
庭
支
援

係（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）

☎
543
９
０
４
６
〉

絵
本
と
わ
ら
べ
う
た
ラ
イ
ブ　

わ
ら
べ
う
た
う
た
い
の
坂
野

知
恵
さ
ん
、
絵
本
作
家
の
み
な
み

じ
ゅ
ん
こ
さ
ん
と
一
緒
に
、
わ
ら
べ

う
た
や
絵
本
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。　

日
時
９
月
７
日（
土
）の
午
前
11
時
〜

正
午
、
午
後
２
時
〜
３
時　
場
所
ア

キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
国
際
交
流
教
養
文

化
棟　

対
象
未
就
学
児
と
保
護
者　

定
員
各
30
人（
多
数
抽
選
）　
申
込
８

月
２
日
〜
11
日
に
市
民
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

市
民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
で

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
パ
パ
学
級　

日
時
９
月
20
日（
金
）の
午
後

１
時
15
分
〜
４
時　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
安
定
期（
妊
娠
16
週
以
降
）

の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
内
容
妊
娠

中
の
歯
の
健
康
や
産
後
の
マ
マ
の
気

持
ち
と
パ
パ
の
役
割
に
つ
い
て
の
講

話
、
妊
娠
中
の
食
生
活
・
レ
シ
ピ
紹

介
と
試
食　

定
員
16
組（
申
込
順
）　

申
込
８
月
２
日
か
ら
母
子
保
健
係

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３
０
３
へ

気
ア
ッ
プ
教
室
」、希
望
コ
ー
ス
の
番

号
・
名
称（
ひ
と
つ
の
み
）と
、
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
８
月
７
日（
消
印
有
効
）ま
で

に
〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７

-

１　
あ
い
ぽ
っ
く 

あ
す
は
の
会
事

務
室
へ　
※
１
人
１
通
の
み　
問
い

合
わ
せ
同
会
事
務
室
☎
544
５
０
３
３

へ　
〈
介
護
福
祉
課
〉

出
張
ひ
ろ
ば　
お
も
ち
ゃ
で

遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流
し

ま
し
ょ
う
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
歌

の
時
間
も
あ
り
ま
す
。
育
児
相
談
も

で
き
ま
す（
申
込
不
要
）。　
日
時
８

月
16
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

場
所
武
蔵
野

会
館　

対
象
０
〜

３
歳
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者　
〈
子
育

て
ひ
ろ
ば
な
し
の

き
☎
543
６
７
１
６
〉

乳
幼
児
歯
科
健
診　
日
時
８

月
19
日（
月
）・
22
日（
木
）、

９
月
２
日（
月
）の
午
後
１
時
15
分
〜

３
時
５
分
、
９
月
５
日（
木
）の
午
前

９
時
15
分
〜
11
時
20
分　
※
１
人
５

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
健
診

を
初
め
て
利
用
す
る
１
歳
〜
３
歳
６

か
月
児　
申
込
８
月
２
日
か
ら
母
子

保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３ 

０
３
へ

開
　
催

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

日
時
８
月
８
日（
木
）の
午
後

６
時
30
分
か
ら　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ

ン
シ
ス
校
舎
棟　
傍
聴
直
接
会
場
へ　

〈
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
ア
キ
シ

マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）☎
519
２
２ 

７
７
〉

教
育
委
員
会
定
例
会　
日
時

８
月
９
日（
金
）の
午
後
１
時

30
分
か
ら　
場
所
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル　

内
容
教
科
書
採
択
な
ど　

傍
聴
直
接
会
場
へ　
〈
教
育
総
務
課

庶
務
係
〉行

財
政
改
革
推
進
会
議

日
時
８
月
21
日（
水
）の
午
後

６
時
30
分
か
ら　
場
所
市
役
所
３
階

庁
議
室　
傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口

か
ら
直
接
会
場
へ　
〈
行
政
経
営
担

当
〉

市
民
図
書
館
協
議
会　
日
時

８
月
29
日（
木
）の
午
後
６
時

30
分
か
ら　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ

ス
国
際
交
流
教
養
文
化
棟　
傍
聴
直

接
会
場
へ　
〈
市
民
図
書
館
☎
543 

１
５
２
３
〉

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
連

携
推
進
計
画
策
定
委
員
会

日
時
９
月
４
日（
水
）の
午
後
６
時
30

分
か
ら　
場
所
市
役
所
３
階
庁
議
室　

傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接

会
場
へ　
〈
市
民
活
動
推
進
係
〉

子
ど
も
空
手
道
教
室　
日
時

９
月
７
日
〜
10
月
19
日
の
土

曜
日（
10
月
５
日
を
除
く
／
全
６
回
）

の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
所
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象
４
歳

〜
小
学
３
年
生　
※
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴　

定
員
20
人（
初
め
て
の

方
優
先
／
多
数
抽

選
）　
参
加
費
１
回
250

円　

申
込
下
の
申
込

共
通
事
項
の
と
お
り

エ
ン
ジ
ョ
イ
ア
ク
ア　
日
時

９
月
10
日
〜
11
月
26
日
の
火

曜
日（
９
月
17
日
、11
月
５
日
を
除
く

／
全
10
回
）の
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
15
分　
場
所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー　
対
象
18
歳
以
上
の
方　
定
員

30
人（
初
め
て
の
方
・
女
性
の
方
優
先

／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１
回
500
円　

申
込
右
下
の
申
込
共
通
事
項
の
と
お

り

健
康
さ
わ
や
か
教
室　
参
加

者
同
士
交
流
し
な
が
ら
、
体

力
づ
く
り
の
た
め
軽
体
操
を
行
い
ま

す
。　
日
時
９
月
11
日
〜
11
月
27
日

の
水
曜
日（
全
12
回
）の
午
後
１
時
〜

２
時
20
分　

場
所
み
ほ
り
体
育
館　

対
象
50
歳
以
上
の
方　

定
員
60
人

（
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１
回
250
円　
申
込
右
下
の
申

込
共
通
事
項
の
と
お
り

子
ど
も
卓
球
教
室　
日
時
９

月
15
日
〜
10
月
20
日
の
日
曜

日（
全
６
回
）の
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所
勤
労
商
工
市
民
セ
ン
タ
ー　
※

車
で
の
来
場
は
不
可　
対
象
小
学
生　

定
員
20
人（
初
め
て

の
方
優
先
／
多
数
抽

選
）　

参
加
費
１
回

250
円　
申
込
下
の
申

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
担
当
の
申
込
共
通
事
項

健康診査（後期）を９月～ 10月に実施健康診査（後期）を９月～ 10月に実施

帯状帯状疱疱
ほ う し んほ う し ん

疹疹ワクチン任意接種の費用を一部助成ワクチン任意接種の費用を一部助成

込
共
通
事
項
の
と
お
り

８
月
15
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
次
の

方
法
で　
※
ひ
と
つ
の
教
室
に
つ
き

１
人
１
通
の
み　
▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら　
▽
郵

送
＝
往
復
は
が
き
に
教
室
名（
１
通

に
つ
き
ひ
と
つ
）と
、
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢（
小
学
生
は
学
年

も
）・
性
別
・
電
話
番
号
、
子
ど
も
卓

球
教
室
は
ラ
ケ
ッ
ト
の
有
無
を
記
入

し
、
〒
196-
０
０
３
３
東
町
５-

13-

１　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室

担
当
へ（
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を

記
入
）　
〈
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
担
当
☎
544
４
１
５
１
〉

　９月２日（月）～10月15日（火）に、 
次のとおり実施します。
☆詳しくは、健康係（あいぽっく内）
☎544-5126へ。
◎�特定健康診査、後期高齢者医療
健康診査
　対象の方には、８月下旬に受診
券を発送します。受診券と保険証
を持って市内指定医療機関で受診
してください。また、既に受診券
をお持ちで、前期に受診していな
い方は、ぜひ受診してください。
◇ 対象　今年度40歳以上で、７月
31日までに国民健康保険または

後期高齢者医療制度に加入手続
きをした方
※ ８月１日以降に加入手続きをし
た方は、市ホームページ内専用
フォームまたは電話で申し込ん
でください。
◎�今年度31～ 39歳になる方の健
康診査
　希望する方は、市ホームページ
内専用フォームまたは電話で申し
込んでください。検査項目など詳
しくは、市ホームページ
をご覧ください。

　接種場所など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。
◇ 対象　接種日時点で昭島市に住
民登録がある50歳以上の方
※ 過去に同じ助成を受けたことの
ある方を除きます。
◇助成額
＊ 生ワクチン（１回接種）＝5000円
を限度
＊ 不活化ワクチン（２回接種）＝１
回につき１万1000円を限度

※助成はいずれか１種類のみです。
※ 生活保護受給者、中国残留邦人
の方は、生ワクチン１万円、不
活化ワクチン１回につき２万円
を助成します。
※ 不活化ワクチンの２回目接種の
助成は、１回目接種から２～６
か月の間に接種した場合に限り
ます。
☆詳しくは、健康係（あい
ぽっく内）☎544-5126へ。


