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市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼10月１日号・10月15日号
掲載の催し＝９月２日（必着）まで。

市民のひろば市民のひろば

受け付けは８月２日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安心係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります（無償）
◇人形ケース（縦21㎝×横26㎝×高さ
26㎝、縦26㎝×横32㎝×高さ44㎝、
縦26㎝×横32㎝×高さ64㎝）

生活用品生活用品
交換情報交換情報

■さくら会（健康体操）　　木曜日（月
３～４回）の午前10時からあいぽっく
などで。75歳以下の方を対象。見学
あり。月2000円。岸波☎543-5271
■フラワーアレンジメントサークル
昭島　　偶数月の第３水曜日の午後
２時から武蔵野会館などで。見学・
体験あり。年1500円（別途材料費１回
2500円）。橘☎542-8621

■交信体験会「昭島市アマチュア無線
同好会」　　８月４日・18日・25日の
午前10時～午後４時に公民館で（１人
30分程度）。小・中学生を対象。参加
費無料。申込不要。下野☎042-595-
1651
■演奏会「アンサンブルいろは」
８月18日の午後５時～６時30分に公
民館で。「夏は来ぬ」、「テレマン ２つ
のフルートのための協奏曲」など。定
員150人（先着順）。入場無料。申込不
要。金成☎546-4164
■車人形と和楽器の体験会「三多摩車
人形を育てる会」　　▽箏

こと
＝８月23日

の午後６時30分～８時30分。▽太鼓
＝８月24日の午後１時30分～３時30
分。▽昭島発祥の車人形＝８月24日
の午後４時～６時、８月25日の午後
１時30分～３時30分。▽三味線＝８
月25日の午後４時～６時。いずれも
公民館で。定員各６人（申込順）。参
加費無料。８月１日～ 10日に要申込。
石綿☎090-2679-7294
■体験会「Akishima Pleasure Readi 
ng Club（英語多読）」　　８月31日の
午前11時～正午、午後２時～３時にア
キシマエンシス校舎棟で。小学生を対

象。イギリスの小学校で使われている
英語の絵本や、カードゲームを活用し
た学習方法を体験。定員各10人（申込
順）。参加費無料。８月２日から要申
込。同サークルメールaprclub2023@
gmail.com
■ダンスパーティー｢昭島シャルウィ
ダンス98（社交ダンス）」　　９月１日
の午後１時15分～３時50分にアキシ
マエンシス体育館で。フリーダンス、
ミキシングあり。定員70人（申込順）。
参加費500円。８月１日から要申込。
後藤☎090-2446-4997
■昭島市書道連盟展「昭島市書道連盟」
９月７日・８日の午前９時30分～午
後５時に公民館で。書、てん刻の作品
を展示。阿部☎543-5117
■箏
こと
体験会「昭島三曲会」

９月７日・14日、10月５日・12日・
19日（全５回）の午前９時30分～ 11時
30分に拝島会館で練習、10月26日に
市民文化祭で発表。小学生以上の方を
対象（親子での参加も可）。箏・爪は主
催者が用意。初心者歓迎。定員25人（申
込順）。参加費無料。８月１日から要
申込。土屋☎090-5401-5937
■初心者囲碁教室「石友会」
９月８日～ 11月24日の日曜日（全12
回）の午前９時～ 10時に勤労商工市民
センターで。小学生～ 90歳の方を対
象。定員８人（申込順）。参加費3200
円（テキスト代含む／テキストは１家
族１冊のみの購入でも可）。８月２日
から要申込。中島☎090-7949-5199

■水の事故に注意〈昭島消防署☎545-
0119〉　　夏は川や海で遊ぶ機会が増
え、溺れるなどして救急搬送される事
故が多く発生します。体調不良のとき
には泳がない、荒天のときには延期す
るなどして、事故を防ぎましょう。ま
た、子どもだけで遊ぶのは危険です。
必ず保護者が付き添い、目を離さない
ようにしましょう。
■ファミリー・サポート・センター
説明会〈昭島市社会福祉協議会☎544-
0388〉　　利用会員（子育ての手助け
が必要な方）の依頼に応じ、協力会員
（手助けを行う方）が保育園の送迎や
子どもの一時預かりなどを有料で行

う育児ネットワーク。登録を希望する
方は、８月22日、９月３日・12日の
午前10時～ 11時30分にあいぽっくで
行う説明会に参加を（いずれか１日）。
定員各15人（申込順）。参加費無料。事
前に要申込。
■あきしま町あるき～地名の不思議
さがし 今も残る宮沢を歩く～〈昭島観
光まちづくり協会☎519-2114〉
９月19日の午前９時～午後０時30分。
西武立川駅に集合し、玉川上水周辺を
歩き、新田開発の頃の地名について
学ぶ（拝島駅解散／約５㎞）。定員20
人（多数抽選）。参加費500円（保険料）。
９月５日までに要申込。詳しくは、同
会ホームページへ。
■昭和の森音楽祭〈昭和の森芸術文化
振興会☎546-1105〉　　９月８日の午
後１時～４時にFOSTERホール（市民
会館）で。拝島中吹奏楽部、フォレス
トレディース・スウィングオーケスト
ラ、米国空軍太平洋音楽隊が出演。入
場無料。申込不要。
■遊びにおいでよ！多摩川上流水再
生センターへ〈東京都多摩川上流水再
生センター☎545-4120〉　　８月７日
の午前９時30分～午後０時30分に同
センターで。下水処理施設や、八王子
水再生センターへつながる連絡管を
見学するほか、打ち水などを。入場無
料。申込不要。
■夏休み！きょうせいお仕事紹介プ
レミアムセミナー 2024〈矯正研修所研
修企画第一課☎500-5261〉
８月27日の午後１時30分～３時30分
に法務省矯正研修所（もくせいの杜２
丁目／車での来場は不可）で。大学生・
大学院生を対象に、刑務官、法務教官、
矯正心理専門職に関する職業説明・所
内見学を。職業説明のみの参加も可。
定員100人（申込順）。参加費無料。詳
しくは、同所ホームページへ。
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