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カヌースラロームカヌースラロームとはとは

　スキー競技のスラロームをモデルに、昭和８
（1933）年、スイスで誕生した競技です。
　パリオリンピックでは、カヤックシングル、
カヤッククロス、カナディアンシングルの３種
目が行われます。

　矢澤選手が長年活躍しているカヤックシング
ルは、激流を下りながら決められたゲートを通
過する技術と、ゴールまでにかかった所要時間
の両方を競います。

スイスが発祥のウォータースポーツ

新種目カヤッククロスに注目！

　パリオリンピックから正式種目となるカヤッ
ククロスは、４人が一斉にスタートし、決めら
れたゲートを進み、着順を競います。
　接触が許されているため、ルールの範囲内で
あればぶつかり合ったり、ボートをこぐための

パドルで相手を妨害したりすることができます。
１分間にも満たない中で繰り広げられる白熱し
た戦いは必見です！
　矢澤選手は、カヤックシングルの代表権を得
たことで、カヤッククロスにも出場します。

矢澤亜季選手矢澤亜季選手ってってどんな方？どんな方？
　日本女子スラローム界の第一人者である矢澤選手。
カヌー体験や小学校訪問などで子どもたちとのふれ
あいを楽しみにしている優しい女性です。
　公式I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramでは、選手としての試合風景や厳
しい練習風景などのほか、競技から離れた一面も見
ることができます。ぜひフォローしてその
魅力をチェックしてみてくださいね！

パリパリにいるにいる矢澤選手矢澤選手に聞きましたに聞きました

　海外の選手と比べ体格で不利なので、テクニックでの
カバーと、水の流れを読むことを心がけています。初め
ての挑戦となるカヤッククロスは戦略が大事です。海外
の選手はとても積極的なので、日本人にある「譲る精神」
は不利となりますが、そこを乗り越えて頑張りたいです。

矢澤選手の競技スタイルは？

　コースに慣れることがとても重要なので、現在は
オリンピック本番の会場で練習をしています。会場
には観客席も設置され、オリンピック
が少しずつ近づいて来ていることを実
感しています。

最近の練習のようすは？

　３大会目のオリンピックになります。過去２大会の経
験を生かして、１つでも良い順位を狙えるパフォーマン
スをしたいと思っています。

パリオリンピックへの意気込み・目標は？ 皆さんへメッセージを

　皆さんへ良い報告をできるよ
うに頑張ります。盛大な応援をよ
ろしくお願いします！

矢澤選手ありがとうございました。オリンピックでのご活躍を期待しています！
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季季選手を選手を

応援応援しようしよう

　市内の昭和飛行機都市開発株式会社
に所属する矢澤亜季選手が、７月27日
（日本時間）に開会するパリオリンピッ
クに出場します。
　皆さんの応援をお願いいたします！

パリオリンピック
カヌースラローム競技代表選手

■■矢澤選手を矢澤選手をTT
ティーバー

VerVerで応援しようで応援しよう

◇ ８月３日（土）の午後10時30分
から＝第１ラウンド
◇８月４日（日）
＊午前１時５分から＝敗者復活戦
＊午後11時45分から＝予選
◇８月５日（月）
＊午後10時30分から＝準々決勝
＊午後11時15分から＝準決勝
＊午後11時55分から＝決勝

＊女子カヤッククロス＊女子カヤッククロス

■  ■  カヌースラローム競技日程（日本時間）カヌースラローム競技日程（日本時間）
＊女子カヤックシングル＊女子カヤックシングル
◇ ７月27日（土）の午後
10時50分から＝予選 
１本目
◇７月28日（日）
＊ 午前１時から＝予選
２本目
＊ 午後10時30分から＝ 
準決勝
◇ ７月29日（月）の午前
０時45分から＝決勝

矢澤亜季矢澤亜季選手選手プロフィールプロフィール
▶ 平成３（1991）年 長野県 
飯田市生まれ
▶ カヌースラローム選手
であった父の影響で、
小学３年生からカヌー
競技を始める
▶ 大学卒業後、昭和飛行
機工業株式会社に就職
（現所属は、昭和飛行機
都市開発株式会社）

▶ 全日本選手
権９度優勝、 
平成30年に
はアジア競技大会で国
際戦初優勝を飾る
▶ リオデジャネイロ、東
京に続き、３大会連続
でパリオリンピック出
場を決める

▲厳しいトレーニング

▲愛犬との散歩

　カヌースラローム競技は、現在、地上波
での放映は未定ですが、TVer（民放公式テ
レビ配信サービス）で生中継を視聴するこ
とができます（無料）。
◇視聴方法
＊ スマートフォン・タ
ブレット＝TVerア
プリをインストール
＊ パソコン＝WebブラウザでTVerにアク
セス
※ 通信料は利用者負担です。

▲iOS ▲Android


