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電源のオン・オフで省エネ電源のオン・オフで省エネ ☆詳しくは、カーボンニュートラル担当へ。

　電化製品を使わないときは電源をオフにすることが節電・省エネにつながります。ただし、こまめに
電源をオン・オフすることで、かえって電力をたくさん使用する製品もあるので注意しましょう。

■照明器具…■照明器具…
　 こまめにオン・オフが省エネ！　 こまめにオン・オフが省エネ！
　ただし、蛍光灯は、短時間での
オン・オフを繰り返すと、寿命が
短くなります。
　LED照明は、こまめにオン・
オフをしても寿命が短くならな
いうえ、蛍光灯より使用電力が
少ないので、買い替
えるときには検討し
てみましょう。

■エアコン…■エアコン…
　 長時間使用しないならオ　 長時間使用しないならオ

フが省エネ！フが省エネ！
　電源をオンにしてから設
定温度になるまでにたくさ
ん電力を使い、その後は少
量の電力で運転するため、
30分程度の不在であれば、
電源はオンのま
まの方が省エネ
です。

■パソコン…■パソコン…
　 90分以上使用しないならオフが　 90分以上使用しないならオフが

省エネ！省エネ！
　電源をオン・オフするときに大
きな電力を使うため、使用を中断
する時間が短い場合は、スリープ
モードにした方が省エネです。目
安として、90分以上使わない時は
電源をオフ、90分以内
であればスリープモー
ドにしましょう。
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　NHK（Eテレ）の公開収録です（入場
無料）。
◇ 日時　７月５日（金）の午後６時～
７時50分
◇ 場所　FOSTERホール（市民会館）
◇ 出演　五街道雲助、三遊亭遊馬、 
三遊亭兼好
◇ 主催　NHK、昭島市、昭島市民会
館文化事業協会
◇協力　落語協会、落語芸術協会

◇ 申し込み　６月16日までに市ホー
ムページから（１人１回
のみ）

※ 応募多数の場合は、抽選となりま
す。
※ 当選者にのみ入場整理券（１枚で２
人まで入場可）を送付します。
◇ 問い合わせ　ハローダイヤル☎050-
5541-8600（午前９時～午後８時）

五街道雲助

三遊亭遊馬三遊亭兼好

市制施行70周年記念事業市制施行70周年記念事業

「東京落語会」公開収録の観覧者を募集「東京落語会」公開収録の観覧者を募集
〈市民会館文化事業協会☎546-1711〉


