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■宇天那カンパニー（ミュージカル）
土曜日または日曜日（月４回）の午後１
時から公民館などで。小学３年生～
65歳の方を対象。「奇跡の人 ヘレン・
ケラー・愛の光」の出演者を募集。初
心者歓迎。会費あり（衣装代／役柄に
より異なる）。工藤☎090-6482-3295
■夜のビューティフルフラ（フラダン
ス）　　第１・第３・第４火曜日の午
後７時30分から昭和会館などで。見
学・体験あり。月3000円。尾越☎090-
4814-8944（夜間）

■ヨガ初心者体験会「チューリップ
ローズ」　　５月20日・27日の午前
10時～正午に松原町高齢者福祉セン
ターで。女性の方を対象。定員各10

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼７月１日号・７月15日号
掲載の催し＝６月３日（必着）まで。

催 し催 し

市民のひろば市民のひろば

官公署だより官公署だより

人（申込順）。参加費１回500円。事前
に要申込。熊本☎090-1105-4092
■写真展「フォト昭島」　　５月22日
～ 27日の午前９時30分～午後６時（27
日は午後５時まで）に公民館で。テー 
マは「瞬を斬る」。鈴木☎090-1409-3526

■風水害に備えよう〈昭島消防署☎
545-0119〉　　近年、全国各地で風水
害が頻発し、甚大な被害が発生してい
ます。いざというときのために、日頃
から気象情報の収集や非常持ち出し
品の点検をするほか、家族で避難経路
やハザードマップの確認をしておき
ましょう。
■あきしま町あるき特別編～一緒に
ナビを始めませんか～〈昭島観光まち
づくり協会☎519-2114〉　　７月１日
の午後１時30分～３時15分。昭島観
光案内所（昭島駅北口階段下）に集合。
ミニ町あるきのほか、活動内容の紹介
などを。終了後に行う定例会の見学も
可。定員10人（申込順）。参加費無料。
６月25日までに要申込。詳しくは、同
会ホームページへ。
■ファミリー・サポート・センター協
力会員養成講習会〈昭島市社会福祉協
議会☎544-0388〉　　子育ての手助け
が必要な方の依頼に応じ、子どもを預
かる協力会員として新たに登録を希

望する方を対象。７月中の全８回、あ
いぽっくで。定員15人（申込順）。希望
する方は、５月22日、６月５日・13
日・21日の午前10時～ 11時30分にあ
いぽっくで行う説明会に参加を（いず
れか１日）。いずれも参加費無料。事
前に要申込。
■労働セミナー〈東京都労働相談情報
センター多摩事務所☎042-595-8731〉
６月11日・13日の午後２時～４時に
同所（立川市）で。「働くママ・パパ双
方への支援」をテーマに、女性管理職
を育成しやすい職場にするためのマ
ネジメント手法について特定社会保
険労務士が解説。定員各70人（申込
順）。参加費無料。事前に要申込。
■昭和郷健康サロン〈昭和郷高齢者複
合施設内さくらガーデン☎541-3012〉
６月～令和７年３月の第３土曜日（全
10回）の午前９時30分～ 11時に昭和郷
高齢者複合施設（中神町）で。65歳以
上の方を対象。医師などによる講座や
理学療法士による体操指導。定員30
人（申込順）。参加費無料。５月16日
から要申込。
■市民公開講座〈国立病院機構災害医
療センター☎042-526-5511〉　　
６月８日の午後２時～４時に立川市
女性総合センター・アイムで。膵

すい
がん

の診断や治療、がん患者への支援サー
ビスなどについて医師などが講演。参
加費無料。申込不要。

　６月の環境月間にちなみ、パネル展を開催し
ます。環境問題は、地球温暖化のような地球規
模のものから、動植物や身近なごみのことまで
さまざまです。一人一人が環境を守る意識を持
ち、生活を見直すことが大切です。この機会に、
一緒に考えてみませんか。
◇ 日時　６月３日（月）～７日（金）の午前８時30分
～午後５時15分（７日は午後４時30分まで）
◇場所　市役所市民ロビー
◇内容
＊ 住宅用新エネルギー機器等普及促進補助金、
特定外来生物、街角ふれあい花壇、市内の飼
い犬・猫の紹介など
＊ 花の種の無料配布（先着順／１人１回／なくな
り次第終了）
☆詳しくは、環境課計画推進係へ。

環境パネル展を開催環境パネル展を開催
◎飼い犬・猫の写真を募集
　市民の方が撮影した写真を募
集します。犬や猫以外（人物な
ど）が映っている写真も応募で
きます。ただし、第三者の著作権、被写体の肖像権及びプ
ライバシーを侵害していないことを確認し、許可を得たう
えで応募してください。
　写真は、環境パネル展で展示するほか、市の広報活動な
どで活用する場合があります。
◇ 応募　写真（２L版）の裏面に犬や猫の名前・性別・年齢・
プロフィールや自慢（50字以内）を、任意の用紙に飼い主
の住所・氏名・電話番号をそれぞれ記入し、５月24日（必
着）までに〒196-8511　市役所環境保全係へ
※写真は返却できません。
※ 応募多数の場合などは、展示できないことがあります。
☆詳しくは、環境保全係へ。
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