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水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　

健
康
増
進
・
機
能
訓
練
を
目

的
に
、左
の
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
65
歳
以
上

の
方
、ま
た
は
、40
歳
以
上
で
生
活
習

慣
病
や
腰
痛
の
あ
る
方　
※
い
ず
れ

も
今
年
度
初
め
て
の
方　
定
員
各
15

人（
申
込
順
）　
参
加

費
１
回
200
円　
申
込

６
月
９
日
か
ら
健
康

係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）

☎
544
５
１
２
６
へ

骨
密
度
測
定　
日
時
７
月
５

日（
火
）、
８
月
３
日（
水
）の

午
前
９
時
30
分
〜
11
時　
場
所
あ
い

ぽ
っ
く　
対
象
18
歳
以
上
で
今
年
度

初
め
て
の
方　
※
骨
粗
し
ょ
う
症
で

治
療
中
の
方
を
除
く　
内
容
骨
密
度

測
定
、
保
健
・
栄
養
指
導
な
ど　
※

素
足
で
測
定　

定
員
各
25
人（
多
数

抽
選
）　
申
込
は
が
き
に「
骨
密
度
測

定
」、
第
２
希
望
日
ま
で（
指
定
の
な

い
場
合
は｢

希
望
日
な
し｣

と
記
入
）

と
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、６
月
10
日（
消
印

有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５
昭

和
町
４-

７-

１　

あ
い
ぽ
っ
く
地

域
保
健
係
へ　
※
希
望
日
の
記
入
が

な
い
場
合
は
市
が
測
定
日
を
指
定　

〈
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎

544
５
１
２
６
〉

対　象 お知らせ 備　考
お子さんが特別
支援学級に在籍
している世帯

５月下旬に
特別支援学
級で配布

お子さんが通級
指導学級に通級
している世帯

５月下旬に
通級指導学
級で配布

通学費・同行
費のみ援助

お子さんに障害
があり、就学相
談のうえ通常学
級に在籍してい
る世帯

配布なし
※ 在籍校の
担任教諭
に相談し
てくださ
い。

障害の程度
は、学務係
に問い合わ
せを

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

開
　
催

農
産
物
即
売
会　
い
ず
れ
も

な
く
な
り
次
第
終
了
／
雨
天

実
施　

日
時
・
場
所
▽
６
月
４
日

（
土
）・
18
日（
土
）の
午
後
２
時
か
ら

＝
東
中
神
駅
前
交
番
隣　
▽
６
月
11

日（
土
）・
25
日（
土
）の
午
後
２
時
か

ら
＝
昭
島
駅
南
口
商
店
会
館
前　

▽
日
曜
日
の
午
前
８
時
40
分
頃
か
ら

＝
田
中
団
地
第
２
集
会
所
前
広
場　

▽
水
曜
日
の
午
後
３
時
30
分
頃
か
ら

＝
田
中
団
地
第
２
集
会
所
前
広
場　

▽
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
＝
農
産
物
直

売
所「
み
ど
り
っ
子
」　

〈
都
市
農
業
担
当
〉

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会

生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
に
つ
い
て
、
疑
問
に
お

答
え
す
る
ほ
か
、
堆
肥
診
断
も
行
い

ま
す
。　
日
時
６
月
18
日（
土
）の
午

後
１
時
30
分
〜
３
時　
場
所
環
境
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　
定

員
20
人（
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

の
使
用
経
験
の
あ
る
方
優
先
／
申
込

順
）　

申
込
６
月
８
日
ま
で
に
ご
み

減
量
係（
環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
内
）☎
546
５
３
０
０
へ

初
心
者
の
た
め
の
ス
マ
ホ
会　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
安
心
し

て
使
う
方
法
を
学
び
ま
す
。　
日
時

７
月
２
日
〜
23
日
の
土
曜
日（
全
４

回
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　

定
員
10
人（
多
数
抽
選
）　
持
ち
物
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン　
申
込
６
月
８
日
ま

で
に
社
会
教
育
係
へ

認
知
症
と
薬
の
資
料
の
展
示

も
の
忘
れ
と
認
知
症
の
違
い

や
、
薬
の
重
要
性
に
つ
い
て
展
示
し

ま
す
。薬
剤
師
な
ど
に
よ
る
説
明
や
、

薬
を
決
め
ら
れ
た
時
間
に
出
す
機
械

の
展
示
も
あ
り
ま
す
。　
日
時
６
月

11
日（
土
）の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

場
所
ザ
・
ビ
ッ
グ
昭
島
店（
宮
沢
町

500
）　
〈
介
護
福
祉
課
〉

食
育
パ
ネ
ル
展　
６
月
の
食

育
月
間
に
ち
な
み
開
催
し
ま

す
。　
日
時
６
月
20
日（
月
）〜
24
日

（
金
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
内
容
パ
ネ
ル
展

示
、
野
菜
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
の
配
布

な
ど　
〈
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く

内
）☎
544
５
１
２
６
〉

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室﹁
フ
レ

イ
ル
を
予
防
し
よ
う
﹂

加
齢
に
よ
る
心
身
の
衰
え
の
予
防
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。　
日
時
７
月
４

日（
月
）・
11
日（
月
）・
25
日（
月
）の

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
７
月

28
日（
木
）の
午
前
10
時
15
分
〜
午
後

１
時（
全
４
回
）　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
18
〜
74
歳
の
方　

内
容
講
話
、

軽
体
操
、
調
理
実
習
な
ど　
定
員
20

人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

申
込
６
月
１
日
〜
17
日
に
地
域
保
健

係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１
２
６

へ▼水中ウォーキング教室
コース 日　　時

月曜日
午前コース
（初心者向け）

７月４日～９月12日の
月曜日（７月18日を除
く）の午前10時～ 11時
30分（全10回）

木曜日
午前コース
（一般向け）

７月７日～９月15日の
木曜日（８月11日を除
く）
＊午前９時～ 10時15分
　（全10回）
＊午前10時30分～ 11時
　45分（全10回）

い
き
い
き
元
気
教
室　
日
時

７
月
14
日
〜
９
月
22
日
の
木

曜
日（
８
月
11
日
を
除
く
／
全
10
回
）

の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
運
動
習
慣
は

な
い
が
運
動
が
可
能
な
40
〜
74
歳
の

方　
※
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
を
除
く　

内
容
ス
ト

レ
ッ
チ
、軽
体
操　
定
員
20
人（
初
め

て
の
方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加

費
100
円　

申
込
は
が
き
に「
い
き
い

き
元
気
教
室
」と
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
６

月
21
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７-

１　

あ

い
ぽ
っ
く
地
域
保
健
係
へ　
※
１
人

１
通
の
み　
〈
地
域
保

健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）

☎
544
５
１
２
６
〉

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば　
公
園
で

お
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
。
11
時
頃
か
ら
手
遊
び
や
体

操
の
時
間
も
あ
り
ま
す（
申
込
不

要
）。　
日
時
６
月
14
日（
火
）の
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
※
雨
天
中

止　
場
所
福
島
神
社
児
童
遊
園　
対

象
０
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

〈
子
育
て
ひ
ろ
ば
ほ
り
む
こ
う
☎

541
２
２
７
７
〉

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座　

「
子
ど
も
の
発
達
の
お
話
〜

食
べ
た
い
気
持
ち
の
発
達
〜
」を

テ
ー
マ
に
、
臨
床
心
理
士
が
お
話
し

し
ま
す
。
育
児
相
談
も
で
き
ま
す

（
申
込
不
要
）。　

日
時
６
月
14
日

（
火
）の
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　

対
象
未
就
学
児
と
保
護
者　
〈
児
童

セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」☎
544
５
１

３
２
〉

乳
幼
児
歯
科
健
診　
日
時
６

月
16
日（
木
）・
７
月
７
日

（
木
）の
午
前
９
時
15
分
〜
11
時
20

分
、６
月
20
日（
月
）・７
月
４
日（
月
）

の
午
後
１
時
15
分
〜
３
時
20
分　
※

１
人
５
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
健
診
を
初
め
て
利
用
す
る
１
歳
〜

３
歳
６
か
月
児　
申
込
６
月
１
日
か

ら
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３
０
３
へ

出
張
ひ
ろ
ば　
お
も
ち
ゃ
で

遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流
し

ま
し
ょ
う
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
歌

の
時
間
も
あ
り
ま
す
。
育
児
相
談
も

で
き
ま
す
。　
日
時
６
月
17
日（
金
）

の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
所
福

島
会
館　
対
象
０
〜
３
歳
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　
定
員
６
組（
申
込
順
）　

申
込
６
月
６
日
か
ら
子
育
て
ひ
ろ
ば

な
し
の
き
☎
543
６
７
１
６
へ

初
め
て
の
歯
磨
き
教
室　

日
時
６
月
20
日（
月
）の
午
前

９
時
15
分
〜
10
時
15
分
、
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
８
〜
11
か
月
児
の
保
護
者　

定
員
各
８
人（
申
込
順
）　
申
込
６
月

１
日
か
ら
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３

０
３
へ

離
乳
食
講
座　

い
ず
れ
も
、

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３

０
３
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
４
〜
６
か
月
児
対
象
】　
日
時
６
月

28
日（
火
）の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
定
員
17

人（
申
込
順
）　
申
込
６
月
２
日
か
ら

【
９
〜
12
か
月
児
対
象
】　
日
時
６
月

29
日（
水
）の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
定
員
17

人（
申
込
順
）　
保
育
９
〜
12
か
月
児

10
人（
申
込
順
）　
申
込
６
月
３
日
か

ら

子
育
て
グ
ル
ー
プ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
会
議　
市
内
の
子
育

て
グ
ル
ー
プ
や
市
な
ど
が
協
働
し
て

子
育
て
支
援
活
動
を
展
開
す
る
子
育

て
グ
ル
ー
プ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
会

が
、
情
報
交
換
や
子
育
て
情
報
の
提

供
を
行
い
ま
す（
申
込
不
要
／
見
学

も
可
）。　
日
時
７
月
11
日（
月
）の
午

前
10
時
15
分
〜
11
時
15
分　
場
所
ア

キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　
〈
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー（
ア
キ
シ
マ
エ

ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）

☎
543
９
０
４
６
〉

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
パ
パ
学
級　

日
時
７
月
15
日（
金
）の
午
後

１
時
15
分
〜
４
時　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
安
定
期（
妊
娠
16
週
以
降
）

の
妊
婦
と
夫　
内
容
妊
娠
中
か
ら
産

後
の
健
康
管
理
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生

活
に
つ
い
て
の
講
話　

定
員
12
組

（
申
込
順
）　
申
込
６
月
１
日
か
ら
子

育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
あ

い
ぽ
っ
く
内
）☎

543
７
３
０
３
へ

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

運
営
審
議
会　
日
時
６
月
６

日（
月
）の
午
後
６
時
30
分
か
ら　
場

所
市
役
所
３
階
庁
議
室　
傍
聴
市
役

所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接
会
場
へ　

〈
法
務
担
当
〉

教
育
委
員
会
定
例
会　
日
時

６
月
10
日（
金
）の
午
後
２
時

30
分
か
ら　
場
所
市
役
所
３
階
庁
議

室　

傍
聴
直
接
会
場
へ　
〈
教
育
総

務
課
庶
務
係
〉

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会　

日
時
７
月
１
日（
金
）の
午
後

６
時
30
分
か
ら　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ

ン
シ
ス
校
舎
棟　
傍
聴
直
接
会
場
へ　

〈
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
ア
キ
シ

マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）☎
519
２
２

７
７
〉

親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

デ
ー
・
集
ま
れ
！
チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー　
日
時
６
月
４
日（
土
）の
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
※
申
込
不
要　

場
所
武
蔵
野
小　
※
雨
天
の
場
合
は

体
育
館
の
み　
対
象
小
学
生
と
保
護

者　

種
目
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト（
ボ

ー
ル
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
）、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
、
新

体
力
テ
ス
ト
、
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど　
持

ち
物
室
内
履
き　
〈
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課（
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）☎

544
４
１
５
２
〉

上
級
救
命
講
習
会﹁
い
ざ
と

い
う
と
き
の
救
急
法
﹂

日
時
７
月
３
日（
日
）の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時　

場
所
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー　

対
象
15
歳
以
上
の
方

（
中
学
生
を
除
く
）　
内
容
心
肺
蘇そ

生

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
傷
病
者

管
理
法
な
ど　

定
員
20
人（
初
め
て

の
方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加
費

２
８
０
０
円（
教
材
費
）　
申
込
左
の

申
込
共
通
事
項
の
と
お
り

子
ど
も
空
手
道
教
室　
日
時

７
月
９
日
〜
８
月
13
日
の
土

曜
日（
全
６
回
）の
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

場
所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー　

対
象
４
歳
〜
小
学
３
年
生　

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
で
参
加

を　

定
員
20
人（
初
め
て
の
方
優
先

／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１
回
250
円　

申
込
左
の
申
込
共
通
事
項
の
と
お
り

往
復
は
が
き
に
教
室
名（
１
通
に
つ

き
ひ
と
つ
）と
、住
所・氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢（
小
学
生
は
学
年
も
）・
性

別
・
電
話
番
号
、
子
ど
も
空
手
道
教

室
は
保
護
者
の
氏
名
を
記
入
し
、
６

月
15
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
３
３
東
町
５-

13-

１　

総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担
当
へ　

※
ひ
と
つ
の
教
室
に
つ
き
１
人
１
通

の
み
／
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を

記
入 　
〈
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
担
当
☎
544
４
１
５
１
〉

　対象となる世帯に、教育費の一部を
援助します。希望する方は、下の表の
とおり配布するお知らせをご覧のう
え、必要書類を学校へ提出してくださ
い。
☆詳しくは、学務係へ。

就学奨励費の申請を受け
付け

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
担
当
の
申
込
共
通
事
項


