
 

                                  

                                   

                                   

                                  

                                   

自主市民講座 

傾聴講座～傾聴の基本と実践を学ぶ～
傾聴の基本的な知識と技能を体験しながら学びます。 

◇日 時 ６月６日・13 日・20 日・27 日（いずれも土曜日／全４回） 

午後１時30 分～４時 

◇場 所 アキシマエンシス校舎棟３階 会議室301 

◇対 象 市内在住・在勤・在学の方 

◇講 師 後庵 正治さん（ＮＰＯ法人Ｐ．Ｌ．Ａ専任講師） 

◇定 員 24 人（多数抽選）  

◇参加費 無料 

◇企画・運営 昭島傾聴ボランティア・さざなみ 

◇申 込 ４月15 日（水）午前９時から５月８日（金）までに公民館へ 
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夏休み親子映画会 実施団体を募集！ 

夏休みに親子で楽しむ映画会を地域で実施しま

せんか。実施日は７月下旬から８月下旬までの一

定期間を予定しています。ＤＶＤと上映機材を公

民館より貸し出します。参加する団体は説明会に

お越しください。 

 

◆募集数 ３団体（多数抽選／初めての団体を優

先）  

◆説明会 ５月９日（土）午前 10 時からアキシ

マエンシス校舎棟３階 会議室303 

◆申 込 ４月30 日（木）までに公民館へ 

 

障害のある方が仲間づくりを進め、社会の中で生きてい

く力を身につけることを目的に、月２回程度（土曜日また

は日曜日）公民館などで、体操・料理・工作などを行いま

す。 

◎開講のつどい 

 東伏見公園で交流会をします。楽しく遊びませんか。 

★日にち ４月11 日（土） ※雨天中止 

★集 合 ＪＲ昭島駅改札に午後１時 

★場 所 東伏見公園（西武柳沢駅下車） 

★参加費 無料 

★持ち物 水筒、電車賃、敷物、おこづかい 

★申 込 ４月６日（月）までに公民館へ 

◎講座のボランティアを募集 

介助や運営に関わる方を募集しています。都合のつく範

囲でかまいません。直接、公民館へ申し込んでください。 


