
 

                                  

                                   

                                   

                                  

                                   

自主市民講座 

傾聴講座～傾聴の基本と実践を学ぶ～
傾聴の基本的な知識と技能を体験しながら学びます。 

◇日 時 ６月６日・13 日・20 日・27 日（いずれも土曜日／全４回） 

午後１時30 分～４時 

◇場 所 アキシマエンシス校舎棟３階 会議室301 

◇対 象 市内在住・在勤・在学の方 

◇講 師 後庵 正治さん（ＮＰＯ法人Ｐ．Ｌ．Ａ専任講師） 

◇定 員 24 人（多数抽選）  

◇参加費 無料 

◇企画・運営 昭島傾聴ボランティア・さざなみ 

◇申 込 ４月15 日（水）午前９時から５月８日（金）までに公民館へ 
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夏休み親子映画会 実施団体を募集！ 

夏休みに親子で楽しむ映画会を地域で実施しま

せんか。実施日は７月下旬から８月下旬までの一

定期間を予定しています。ＤＶＤと上映機材を公

民館より貸し出します。参加する団体は説明会に

お越しください。 

 

◆募集数 ３団体（多数抽選／初めての団体を優

先）  

◆説明会 ５月９日（土）午前 10 時からアキシ

マエンシス校舎棟３階 会議室303 

◆申 込 ４月30 日（木）までに公民館へ 

 

障害のある方が仲間づくりを進め、社会の中で生きてい

く力を身につけることを目的に、月２回程度（土曜日また

は日曜日）公民館などで、体操・料理・工作などを行いま

す。 

◎開講のつどい 

 東伏見公園で交流会をします。楽しく遊びませんか。 

★日にち ４月11 日（土） ※雨天中止 

★集 合 ＪＲ昭島駅改札に午後１時 

★場 所 東伏見公園（西武柳沢駅下車） 

★参加費 無料 

★持ち物 水筒、電車賃、敷物、おこづかい 

★申 込 ４月６日（月）までに公民館へ 

◎講座のボランティアを募集 

介助や運営に関わる方を募集しています。都合のつく範

囲でかまいません。直接、公民館へ申し込んでください。 
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みんなでリズムに合わせて手拍子

をし、笑顔があふれていました。 

                                   

 
 

 

 
 

                                 

                                   

                                   

                                 

☆障害のある青年の交流講座 

 

☆市民大学 
第12 期市民大学第２年次課程、市民大学フォーラ

ム公開講座 

 

☆地域公民館事業（市立会館などで実施） 
時局講演会、趣味教養講座、地域課題講座、夏休み

親子映画会 

 

ほかにも、保育室保育者連絡会や、公民館利用者懇

談会などがあります。 

☆市民講座 
子育てセミナー、教育文化セミナー、男女共同参画セ

ミナー、社会文化セミナー、歴史文化セミナー、 

シニア講座、デジタルデバイド対策講座、地域課題講座 

（子ども・親子対象）夏休みわくわく体験教室、 

冬休み親子工作教室、春休み親子教室 

 

☆交流鑑賞発表のつどい 
市民文化祭、ふれあいコンサート 

 

☆自主企画事業 
自主市民講座、講師派遣事業 

学習文化活動の拠点として市民の皆様とともに、利用しやすい公民館づくりを目指します。 

令和８年度市民文化祭参加団体を募集！ 
９月19 日（土）～11 月３日（祝）に開催する市民文化祭（展示や発表など）に参加する市

内の団体を募集します。参加希望団体は、参加団体申込書を提出の上、実施説明会に必ず参加し

てください。なお、個人参加は後日募集します。 

◇実施説明会 

●日 時 ４月18 日（土）午後２時～４時 

●場 所 アキシマエンシス体育館 

（上履きと下足袋をお持ちください。） 

●申 込 ４月10 日（金）までに公民館へ 

「第２回 かるがもカフェ どこでも公民館」 を実施しました！ 

公民館利用者連絡会交流懇談会 

公民館利用者連絡会、略して公利連では、「かるがもカフェ どこ

でも公民館」を様々な会場をお借りして行っています。 

第２回は、令和８年２月14 日（土）に都営松原１丁目第３アパ

ート集会室で実施しました。 

第３回は、令和８年４月４日（土）アキシマエンシス校舎棟３階 

音楽室で、午後２時から行います。（総会あり）みなさんの交流の

場です。どなたでもお気軽にお越しください。 

自分史を学ぶ会“あしあと”自分史の朗読、グループ 梅の実 民話の語りに耳を

傾けたり、公利連によるクイズタイムもあり、心温まるひとときを過ごしました。 
次回もまた集まり

ましょう！ 

※令和８年度の開催期間は10 月

からの予定でしたが会場確保の都

合上、上記の期間とさせていただ

く予定となりました。 



（３）                    あきしま公民館だより              令和８年４月１日 

 

                                公民館運営審議会委員 高橋 靖和 

（昭島市自治会連合会） 

 

私は、昭島市自治会連合会より公民館運営審議会に参加して３期目となりました。 

 審議会に参加してから、まさか公民館が休館になるという事に２度も直面するとは、夢にも思いませんでした。初めは、コ

ロナウイルス感染症に見舞われ休館。そして今回は、空調の修繕工事の為休館。世の中うまい事感染症で騒ぎになっている時

に工事があれば良かったのにと思ってしまいます。今回休館は想定外の出来事です。工事は空調工事のみとの事で、将来的に

は、建物自体の改修工事等が発生し、また休館になってしまうのか少し心配です。 

 今の時代は、オンライン全盛の世の中になっています。時代は常に新しくなっていくもので、オンラインというものも時代

の流れなのでしょう。オンラインの全てを否定する訳ではありませんが、うまく折り合いを付けて活用していかなければいけ

ないと思います。 

私の携わっている自治会もそうですが、意外とオフラインな組織となっています。人と人が直接関わる事が重要と感じてい

ます。人と人の絆は、顔と顔の見える公民館事業に於いても、人との繋がりが重要ではないでしょうか。人が集まり笑顔溢れ

る公民館であって欲しいと思います。 

 自治会連合会でも、公民館の実習室をお借りして「おいしい防災」という料理教室を開催しました。災害に備えて各ご家庭

に於いて備蓄の需要性を伝える教室です。ローリングストックの勧めを訴えています。タイトルに防災と謳っていると「災害

時に活用するのですか」と聞かれますが、平和な時においしく調理しておいしく頂く料理教室です。工事の関係で、２年程他

所で開催していましたが、次年度はまた、会場を公民館に戻したいと思います。なんだかんだ言っても人の集える公民館は重

要だと思います。 

公民館も、自治会も抱えている問題は似ていますが、お互い楽しい会にしましょう。 

                                   

                                   

                                  

                                   

                                 

公民館利用者連絡会 

けいじばん 

公民館運営審議会活動報告 

ひととき 

かるがもカフェ（利用者交流懇談会） 

「どこでも公民館」第２回 報告 

 

２月14 日（土）の午後、都営松原１丁目第３アパート集会

室で行いました。 

30 席ほど椅子を並べられる部屋で、台所にある流し台とガ

ス台もお借りしました。２つのサークルの発表があり、ティ—

タイムにはお汁粉を用意。交流の時間も公利連発行の「公民館

トリセツ」を説明したり、クイズあり。アットホームな交流懇

談会になりました。 

公民館運営審議会は公民館が行う各種事業を調査・審議する

ことを目的に、毎月１回開催しています。１月と２月の主な内

容をお知らせします。 

 

◇１月8 日（木） 

定例となっている“ひとことタイム”で各委員のそれぞれが

身近な体験や日々感じたり考えたりした事、新年を迎えての思

いなどを語り、ウォーミングアップしながら、答申作成に向け

て、公民館で過去に実施したデジタル関連の講座について学習

し、デジタル化に関する意見交換を行い理解を深めました。 

◇２月12 日（木） 

 デジタル化に関連した他市の公民館活動の事例を学ぶ

ため、学習会「デジタルを活用した公民館活動について～

東大和市篇～」と題して、ＨＰで東大和市の魅力を紹介す

るサイトの運営やスマホ相談会を独自で実施されたり等、

幅広く地域に根差して活躍されている方にお話を伺いま

した。 

退職後に公民館で出会った講座から誕生し、仲間を増や

しながら現在までの活動の経緯を詳しく教えていただき、

デジタルとの関わり方や地域の活動としても魅力的なお

話を伺うことができました。 

【総会の案内】 

４月４日（土）午後２時～２時30 分 
場所：アキシマエンシス校舎棟３階 音楽室 

第３回「どこでも公民館」＆かるがもカフェ（利用者交

流懇談会） 
総会終了後 午後２時30 分～４時30 分 

 

総会では、2026 年度の活動予定を提案します。 

はやいもので、来年は公民館開館45 周年です。新たな公

民館利用者を増やし、次の50 周年につなげられるような

企画を考えたいものです。 
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改修工事に伴う FOSTER ホール(市民会館)･公民館休館のおしらせ 

既に公民館の利用団体として登録済みの団体が市立会館やアキシマエンシス等の市内公共施設を利用する

には、それぞれの施設に別途団体登録の申請が必要となります。登録をご希望の場合は、市内公共施設で配付

している「公共施設予約システム団体登録申請書」にご記入のうえ、申請書裏面に記載されている施設にご提

出ください。申請書は市ホームページからも印刷できます。（アキシマエンシスへの登録は他にも必要書類がご

ざいますので、詳細はアキシマエンシスにおたずねください。）追加登録の手続きにお時間をいただきますの

で、ご利用を検討される団体におかれましては早めの登録をお願いします。ご利用を検討している施設で過去

に登録申請を提出済みの団体におかれましては、あらかじめそれぞれの施設受付窓口にお問い合わせくださ

い。なお、利用方法や団体登録の申請方法は各施設で異なりますのでご注意ください。詳しくは各施設へおた

ずねください。 

市民会館・公民館駐車場へ向かうスロープより南側（喫煙所側）が工事に関連する車輌・ 

物資の設置スペースとなる予定のため、一般の方の駐車スペースが少なくなっています。 

12 月には、市民の皆様が学びの場、安心して気軽に立ち寄れる居場所として市民会館・ 

公民館に戻ってきていただけることを、職員一同心待ちにしております。

 

 

公民館登録団体の小ホールの利用申込みは５か月前からとなっていますが、次のような場合は６か月前から

申請することができます。 

◆公民館登録団体が日頃の活動の成果を発表する事業（発表会） 

◆利用可能団体数 1 か月 1 団体 ◆利用可能区分数 午前から夜間のうち３区分以内 

◆利用回数 １団体年度１回 

◆申請日時 利用希望日の６か月前の月の１日から７日（休館日を除く）の午前９時から午後５時まで 

☆同月開催の公民館運営審議会で決定します。詳しくは、公民館までお問い合わせください。 

★ただし公民館は休館中のため、しばらく特例的利用はできません。 

公民館小ホールの特例的利用制度について 

市民会館（大ホール）利用申請受付のご案内 
 

 

利用日 利用申請受付日 

令和９年４月 令和８年４月１日（水） 

令和９年５月 令和８年５月１日（金） 

  市民会館の利用受付開始日は、市内外ともに利用予定日の属する月の 12 か月前の月の初日（この日が休館

日の場合は翌開館日）となります。 

 市民会館空き状況は「昭島市公共施設予約システム」で確認できます。 

 市民会館の利用受付は午前９時から午後５時

まで窓口のみで行います。電話での申し込みは

できません。 

 市民会館・公民館では空調設備等の改修工事のため、以下の

期間休館します。利用者の皆様にはご不便をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いします。 

 

* 工事期間を変更した場合、休館期間も変更になることがあり

ます。その場合は改めてお知らせします。 

* 市民会館・公民館の事務所は、現在市民会館（大ホール）の

リハーサル室に移転しました。事務所にご用のある方は建物

北側の『楽屋口』よりお入りください。（右記の図をご参照く

ださい。）なお、令和８年２月から 11 月末までの祝日（振替

休日も含みます）については、市民会館・公民館では終日業

務を行っておりません。ご迷惑をおかけいたします。 

 


