
報告資料５

第 72回 昭島市民スポーツ大会について 

１ 目 的  市民がスポーツ・レクリエーションを通して、体力づくりや交

流を深め地域の活性化を図るとともに、日頃の継続したスポーツ

活動の成果を発表する機会として実施する。

２ 主 催  昭島市

昭島市教育委員会

３ 主 管  一般社団法人 昭島市スポーツ協会

昭島市自治会連合会

４ 開会式  令和７年８月 31日（日）午前９時から 

会場：本庁１階市民ホール 

５ 種目別大会 

（１）開催期間 令和７年７月 27日(日)～令和８年１月 11日(日) 

（２）開催会場 昭島市総合スポーツセンターほか 

（３）種 目 数 24種目（別紙参照） 

６ 自治会ブロック別大会 

（１）開催期間  令和７年 10月～11月 

（２）開催会場  市内各小学校を予定 

※ 会場や開催日については８月の教育委員会定例会で報告します。



（７月～R８.１月開催）

大会名 場所

1 陸上 10月26日（日） 午前9：00～ 昭和公園陸上競技場

2 軟式野球 9月2１日（日）から 午前9：00～
S＆D 昭島スタジアム
大神公園野球場

１０月2６日（日）

11月２日（日）

10月１２日（日）

11月(実施日未定）

5 弓道 9月2１日（日） 午前９：３０～ 総合スポーツセンター弓道場

9月1４日（日）

11月2３日（日）

8月2４日（日）、８月３１日（日） 市内中学校体育館

9月２１日（日）、２３日（祝）

10月１９日（日）、11月３日（祝）

8 剣道 １０月５日（日） 午前9：00～ 総合スポーツセンター

9 空手道 10月1２日（日） 午前8：30～ 総合スポーツセンター

10 クレー射撃 10月2６日（日） 午前9：00～ 大月射撃場

9月１５日（祝）

9月2８日（日）

12 サッカー 8月2３日（土）～令和８年１月1１日（日） 午前9：00～

昭和公園陸上競技場
大神公園サッカー場
くじら運動公園少年サッカー場
市内小中学校校庭

13 ソフトボール 9月７日（日）～１０月５日（日） 午前9：00～ くじら運動公園ソフトボール場

9月2７日（土）

9月2８日（日）

15 インディアカ 11月９日（日） 午前9：３0～ 総合スポーツセンター

16 ダンススポーツ 11月９日（日） 午後1：30～ 昭島市勤労商工市民センター

17 ビーチボール 11月1６日（日） 午前9：20～ 総合スポーツセンター

18 ゴルフ 10月１５日（水） 午前7：00～ ＧＭＧ八王子ゴルフ場

19 グラウンド・ゴルフ １０月３日（金） 午前9：00～ 昭和公園陸上競技場

20 ターゲット・バードゴルフ 11月１日（土） 午前９：30～ 宮沢広場

21 武術太極拳 10月１９日（日） 午前10：00～ 総合スポーツセンター

22 水泳 9月２８日（日） 午前9：00～ 総合スポーツセンター

23 YOSAKOI ７月２７日（日） 午前10：00～ 総合スポーツセンター

9月２１日（日） 午前9：00～ 拝島第三小学校

１１月１６日（日） 午前9：00～ 昭和公園陸上競技場

ソフトテニス4 昭和公園テニスコート午前9：00～

総合スポーツセンター

7 バスケットボール 午前9：00～

11 バドミントン 午前9：00～

総合スポーツセンター

開催日時

第72回昭島市民スポーツ大会（種目別大会）日程

24 フットベースボール

3 卓球 午前9：00～ 総合スポーツセンター

6 バレーボール 午前9：00～ 総合スポーツセンター

14 テニス 午前9：00～ 昭和公園テニスコート

別 紙
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