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 休日応急診療当番医  （ 各医療機関にお問い） 合わせのうえ受診を
診療日時 医療機関（●●内内科●●小小児科） 歯科医療機関

８/３

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
◎
印
は
引
き
続
き
午
後
６
時
～
９
時
）　　
　
　

◎うしお病院
（武蔵野）●●内
☎541－5423

堀内クリニック
（昭和町）●●内
☎546－2111

中神駅前いこま歯科�
クリニック（中神町）
☎519－7889

８/10
◎太陽こども病院
（松原町）●●小
☎544－7511

医師会診療所
（緑町）●●内●●小
☎543－3020

高橋歯科医院
（中神町）
☎541－0761

８/11
◎栄田医院
（玉川町）●●内●●小
☎541－0218

しんクリニック
（中神町）●●内
☎519－2721

ひろ歯科クリニック�
（昭和町）
☎500－5255

８/17
◎大田医院
（中神町）●●内●●小
☎541－0311

昭島病院
（中神町）●●内
☎546－3111

楠本歯科クリニック�
（東町）
☎541－9131

８/24
◎田中団地診療所
（田中町）●●内●●小
☎545－2514

中西クリニック
（代官山）●●内
☎541－2611

生駒歯科医院
（郷地町）
☎543－1182

８/31
◎うしお病院
（武蔵野）●●内
☎541－5423

つつじが丘診療所
（つつじが丘）●●内●●小
☎545－4737

武蔵野歯科医院
（つつじが丘）
☎543－4843

※�24時間医療機関などの案内は、東京都医療機関案内サービス“ひまわり”
☎03－5272－0303へ

８月の「広報あきしま」は、１日号と15日号８月の「広報あきしま」は、１日号と15日号
の合併号として、１日に発行します。の合併号として、１日に発行します。
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▼DVD
タ　イ　ト　ル 時間 タ　イ　ト　ル 時間

あの日 この校舎で 30分 学ぼうヒロシマDVD 76分
戦場ぬ童 26分 マララ 30分
紙屋悦子の青春 113分 夢のまにまに 106分
樺太 1945年夏 氷雪の門 120分

ア
ニ
メ

消えさらぬ傷あと 20分
疎開した40万冊の図書 102分 ぞう列車がやってきた 80分
届かぬ声 パレスチナ・占領と生
きる人びと 130分 ちいちゃんのかげおくり 17分

長崎の記憶 37分 対馬丸 75分
花はどこへいった 71分 つるにのって とも子の冒険 27分
ヒロシマ ナガサキ 86分 一つの花 23分
ヒロシマの記憶 35分 100ばんめのサル 17分
松代大本営 30分

▼写真パネル
セット 内　　　容 枚数
A 広島・長崎被爆写真展 52枚組
B 日本本土を爆撃するＢ29など ８枚組
C 東京大空襲など ７枚組
D 学童集団疎開第１陣など ８枚組
E 広島・長崎被爆写真展 増補版 12枚組
F 原爆と人間展 40枚組

　広島・長崎両市は、８月６日・９日の原爆の日に慰
霊及び平和祈念の式典を行います。
　この式典で、全世界に向けて核戦争の悲惨さと核兵
器の廃絶を強く訴えるため、広島市長と長崎市長が平
和宣言を行います。また、平和の鐘を合図に１分間の
黙とうを捧

ささ

げます。
　昭島市でも原爆の日と終戦記念日に各職場で黙とう
を捧げます。市民の皆さんや市内各事業所もこの趣旨
をご理解いただき、ご協力をお願いします。

◇ 黙とう日時
＊ 広島原爆の日＝８月６日（水）の午前８時15分から
＊ 長崎原爆の日＝８月９日（土）の午前11時２分から
＊ 終戦記念日＝８月15日（金）の正午から
※いずれも１分間です。
☆詳しくは、企画政策課へ。

原爆死没者及び戦没者の慰霊 平和祈念の黙とうにご協力を原爆死没者及び戦没者の慰霊 平和祈念の黙とうにご協力を

非核・平和のDVD、写真パネルを貸し出します非核・平和のDVD、写真パネルを貸し出します
　平和の尊さ、戦争の悲惨さを語り継ぐため、下の表
のDVD、写真パネルを貸し出しています。事前に電
話で確認のうえ、申し込んでください。
☆申し込みは、企画政策課へ。

◇期間
＊ DVD＝２週間（１回につき３点まで）
＊写真パネル＝２週間

◎定例会前
＊８月19日（火）＝総務委員会、総務委員協議会
＊８月20日（水）＝厚生文教委員協議会
＊８月21日（木）＝建設環境委員協議会
＊８月22日（金）・25日（月）＝特別委員会
＊８月26日（火）＝議会運営委員会
◎第３回定例会
＊ ９月２日（火）～５日（金）＝本会議（一般質問･議案
上程）
＊９月９日（火）＝補正予算審査特別委員会
＊９月10日（水）＝総務委員会
＊９月11日（木）＝厚生文教委員会
＊９月12日（金）＝建設環境委員会
＊９月16日（火）・17日（水）＝特別委員会
＊ ９月19日（金）＝議会運営委員会、本会議（委員会審
査報告・採決・議案上程）

＊９月24日（水）～ 30日（火）＝決算審査特別委員会
＊ 10月２日（木）＝議会運営委員会、本会議（委員会審
査報告・採決）
※土・日曜日の開催予定はありません。
※ いずれも午前９時30分から（９月19日・10月２日の
議会運営委員会は午前９時から）開催する予定です。
※ 日程などは変更になる場合もありますので、傍聴を
希望する方は、事前に議会事務局へ問い合わせてく
ださい。
※ 本会議については、インターネット中継を実施しま
す。
※ 第３回定例会で審査を希望する請願・陳情は、８月
20日（水）の午後５時までに提出してください。
※ 定例会後、議会運営委員会を10月中旬に開催する予
定です。
☆詳しくは、議会事務局へ。

　福島ばやしは、地域の悪霊退散・
疫病防除を祈願して、福島神社祭
礼の主祭事である神

み こ し と ぎ ょ

輿渡御の出発
に「送り囃

ば や し

子」を、帰社に「迎え囃
子」を奉納するものです。嘉永年間
（1848 ～ 1854年）に始められたと
言われており、市の無形民俗文化
財に指定されています。

◇ 日時
＊ 福島神社祭礼＝８月16日（土）・
17日（日）
＊ 神輿渡御＝８月17日（日）の午後
１時30分から
☆詳しくは、文化財係（アキシマエ
ンシス校舎棟内）☎519-5717へ。

①�昭島近代史調査報告書ⅩⅢ「昭島にも空襲があった
（戦後80年改訂版）」
　平成14年度に発行した「昭島にも空襲があった」に、
発行後明らかとなった事実や資料などを追加した改訂
版を発行します（A５判156ページ／ 500円）。
②�昭島近代史調査報告書Ⅶ「陸軍航空工

こうしょう

廠と昭島」
　陸軍直轄の飛行機製造所として１万人以上が従事
し、昭島のまちづくりに大きな影響を与えた陸軍航空
工廠と、その関連施設について、戦前から戦後までの
変遷をまとめました。令和元年度に発行し完売してい
ましたが、再発行します（A５判152ページ／ 600円）。
◎８月１日から販売
　市役所企画政策課（①のみ）、アキシマエンシス国際
交流教養文化棟、昭島観光案内所（昭島駅北口階段下）、
たまべ書房（拝島町５丁目）、マルベリーフィールド（中

神町1176）で販売します（閉所・休業日を除く）。
☆詳しくは、文化財係（アシマエンシス校舎棟内） 
☎519-5717へ。

昭島近代史調査報告書を販売昭島近代史調査報告書を販売昭島近代史調査報告書を販売昭島近代史調査報告書を販売

市指定無形民俗文化財 福島ばやしが行われます市指定無形民俗文化財 福島ばやしが行われます

市議会これからの予定市議会これからの予定
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地図に残る地図に残るやりが
いのある仕事も！

成長できる成長できる教育
体制がある！

　旧昭和の森ゴルフコース（つつじが丘１丁目ほか）は、土地
の整備工事に伴い立ち入りができないため、広域避難場所の
指定を解除しました。
　災害時には、ほかの広域避難場所
や近くの一時避難場所（学校や公園な
ど）に避難してください。避難場所は、
市ホームページ、または、令和４年
２月に全世帯へ配布した「防災ガイ
ドブック」（市役所防災係で配布／市
ホームページからダウンロードも可）
で確認できます。
☆詳しくは、防災係へ。

旧昭和の森ゴルフコースの広域避旧昭和の森ゴルフコースの広域避
難場所の指定を解除難場所の指定を解除

　Jアラートは、地震の発生や弾道ミサ
イルの発射など、国からの緊急情報を受
信し、防災行政無線で自動的に放送する
ものです。
　緊急時に備え、このシステムの試験放
送を行いますので、ご理解をお願いしま
す。
◇ 日時　８月20日（水）の午前11時頃
◇ 内容　「これは、Jアラートのテストで
す（３回繰り返し）。こちらは防災昭島
市役所です」
☆詳しくは、防災係へ。

Jアラート（全国瞬時警報シJアラート（全国瞬時警報シ
ステム）の試験放送を実施ステム）の試験放送を実施

　令和８年４月以降に採用する職員（既卒者は令和
７年度中に採用の場合あり）を下の表のとおり募集
します。
◇ 試験内容　基礎能力及び事務能力検査（テストセ
ンター方式）、論文試験、適正検査、面接試験など
◇ 実施要綱の配布　８月31日まで市役所職員課で（市
ホームページからダウンロードも可）
◇ 申し込み　８月７日～ 31日に、市ホーム 
ページ内専用フォームで

昭島市職員採用試験令和７年度 ☆詳しくは、職員係へ。

仕事も部活もTEAM昭島仕事も部活もTEAM昭島
一丸となって取り組む！一丸となって取り組む！

試験区分 受験資格 募集人数
一般事務Ⅰ類 平成10年４月２日～平成16年４月１日生まれの方 若干名
一般事務Ⅱ類 平成16年４月２日～平成18年４月１日生まれの方 若干名
一般事務Ⅲ類 平成18年４月２日～平成20年４月１日生まれの方 若干名
一般事務社会人
基礎

昭和55年４月２日～平成10年４月１日生まれで、同一の民間企業などでの週30時間以上の職
務経験が５年以上ある方 若干名

一般事務Ⅰ類
（障害のある方）

平成10年４月２日～平成16年４月１日生まれで、
右に該当する方

身体障害者手帳、療育手帳（愛の手帳な
ど）、精神障害者保健福祉手帳、知的障
害者であることの判定書のうち、いずれ
かの交付を受けている

若干名
一般事務Ⅱ類
（障害のある方）

平成16年４月２日～平成18年４月１日生まれで、
右に該当する方 若干名

一般事務Ⅲ類
（障害のある方）

平成18年４月２日～平成20年４月１日生まれで、
右に該当する方 若干名

土木技術Ⅰ類 昭和55年４月２日～平成16年４月１日生まれで、次のいずれかに該当する方
＊ 大学などで土木技術関連科目を履修した
＊ 技術士（建設、上下水道、総合技術監理部門）、技術士補（建設、上下水道部門）、土木施工
管理技士（１級、２級）のいずれかの資格を持つ

若干名

土木技術Ⅱ類 平成16年４月２日～平成18年４月１日生まれで、次のいずれかに該当する方
＊ 高等専門学校などで土木技術関連科目を履修した
＊ 技術士（建設、上下水道、総合技術監理部門）、技術士補（建設、上下水道部門）、土木施工
管理技士（１級、２級）のいずれかの資格を持つ

若干名

土木技術Ⅲ類 平成18年４月２日～平成20年４月１日生まれで、次のいずれかに該当する方
＊高校などで土木技術関連科目を履修した
＊ 技術士補（建設、上下水道部門）、土木施工管理技士（１級、２級）のいずれかの資格を持つ

若干名

機械技術Ⅰ類 昭和55年４月２日～平成16年４月１日生まれで、次のいずれかに該当する方 
＊ 大学などで機械設備技術関連科目または建築技術関連科目を履修した
＊ 建築設備士、技術士（機械、衛生工学、総合技術監理部門）、技術士補（機械、衛生工学部門）、
建築士（１級、２級）、管工事施工管理技士（１級、２級）のいずれかの資格を持つ

若干名

保健師 昭和55年４月２日以降生まれで、保健師の資格を持つ方、または、令和７年度の国家試験で
保健師資格を取得見込みの方

若干名

皆さんの応募お待ちしてい
ます！

皆さんの応募お待ちしてい
ます！
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カインズ昭島店（つつじが丘２丁目）周辺で実施する集合型イベントと、カインズ昭島店（つつじが丘２丁目）周辺で実施する集合型イベントと、
事業者や団体が企画する連携イベントを開催します。出店者、出演団体、事業者や団体が企画する連携イベントを開催します。出店者、出演団体、
連携イベント、協賛企業を募集します。連携イベント、協賛企業を募集します。

産業まつり産業まつりのの出店者・出演団体出店者・出演団体などをなどを募集募集

　産業まつりの運営にあたり、協賛金を募集しています。ご協力いただける
場合は、産業まつり実行委員会事務局（市役所産業振興係内）☎544-4134へ連産業まつり実行委員会事務局（市役所産業振興係内）☎544-4134へ連
絡してください。絡してください。

協賛企業の募集協賛企業の募集

　市内の産業や「あきしまの水」を体感できるイベン
トを募集します。イベントは、市ホームページやチ
ラシなどで広報します。
◇主な要件
＊事業者や団体が自主的に実施する
＊市税の滞納がない
＊ 実施する事業者や団体が、昭島市商工会会員、昭

島観光まちづくり協会会員、市内商店会会員のい
ずれかである
＊事前申込制である（原則）
＊ 参加費が実費分のみである
◇ 申し込み　８月29日までに市ホームページ内専用
フォームで

連携イベント連携イベント 11月25日（火）～12月21日（日）

皆さんの応募、
お待ちしてい
ます！

昭島市公式
キャラクター
アイラン

市ホームページ市ホームページ
はこちら▶はこちら▶

詳しい要件や申し込み方法などは、市ホームページをご覧いただくか、問い合詳しい要件や申し込み方法などは、市ホームページをご覧いただくか、問い合
わせてください。わせてください。
☆詳しくは、産業まつり実行委員会事務局（市役所産業振興係内）☎544-4134へ。☆詳しくは、産業まつり実行委員会事務局（市役所産業振興係内）☎544-4134へ。

　市民との交流を図る市内事業者の出店と、産業ま
つりの雰囲気を盛り上げるパフォーマンスを披露す
る団体を募集します（いずれも多数抽選）。

● 食べ物販売ブース、物品販売・サービス
業ブース、工業ブースの出店者

　希望する方は、８月18日の午後２時30分から市役
所602・603会議室で行う事前説明会に参加してくだ
さい（８月14日までに市ホームページ内専用フォー
ムで要申込）。説明会参加者に申し込み方法の案内
を配布します。
◇主な要件
＊ 市内に店舗や事業所があり、継続的に事業を営ん
でいる
＊市税の滞納がない
＊ 昭島市商工会会員、昭島観光まちづくり協会会員、
市内商店会会員のいずれかである
◇ 内容　市内事業で販売または生産している商品・
食品、提供するサービスの販売・展示
◇ 区画・出店料　
＊ 大テント（縦3.6ⅿ×横5.4ｍ／物品販売・サービス

業ブース、工業ブース）＝４万円
＊ 中テント（縦2.7ⅿ×横3.6ｍ／物品販売・サービス
業ブース、工業ブース）＝３万円
＊ 小テント（縦2.7ⅿ×横1.8ｍ／食べ物販売ブース）
＝１万5000円
※ コンセント使用料は１個1000円です（工業ブース
で展示のみ行う場合はコンセント使用料のみ）。

●ステージ出演団体
◇ 対象　構成員の半数以上が市内在住・在勤・在学
である団体
◇ 内容　演技、演奏など（入退場を含め20分以内／
ステージ下の使用は不可）
◇ 申し込み　８月15日までに市ホームページ内専用
フォームで

集合型イベント集合型イベント 11月23日（祝）・24日（振休）　カインズ昭島店周辺
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〔主催〕昭島市・昭島市教育委員会　〔主管〕昭島市スポーツ協会〔主催〕昭島市・昭島市教育委員会　〔主管〕昭島市スポーツ協会

第72回第72回 昭島市民スポーツ大会昭島市民スポーツ大会  種目別大会の参加者を募集 種目別大会の参加者を募集

大会名・主管 期日・開始時刻・場所 内　　　　　容 ●申＝申し込み、●問＝問い合わせ

バドミントン
バドミントン
協会

①②９月15日（祝）
③９月28日（日）
いずれも午前９時
総合スポーツセンター

①小学生の部（４・５・６年生の各部）
②中学生の部（学年別）
③一般の部（１部、２部、３部、壮年１部、壮年２部／
主審・線審ができる方）
※ いずれも男女別、ダブルス戦のトーナメント方式（参
加チーム数によりリーグ戦の場合あり）
※壮年は45歳以上

●申①②は８月31日まで、③は９
月14日までにバドミントン協会
メールakishimabad@gmail.com
●問露木☎090-4738-0714
※ 参加費１組1000円（高校生は
500円／中学生以下は無料）

サ ッ カ ー
サッカー協会

８月23日（土）～令和８年
１月11日（日）
昭和公園陸上競技場、大神
公園、多摩川緑地くじら運
動公園、小・中学校校庭

①一般男子の部（高校生以上）　②小学生の部（男女混合
／１・２年生の部、３・４年生の部、５・６年生の部） 
③女子の部（中学生以上）　④壮年の部（40歳以上） 
⑤熟年の部（50歳以上）
※ いずれもトーナメント方式またはリーグ戦（参加チー
ム数により決定）

●申８月８日までに杉田☎090-
4818-7674へ
※ 主将会議＝８月17日

ソフトボール
ソフトボール
協会

９月７日（日）～ 10月５日
（日）
いずれも午前９時
〈雨天順延〉
多摩川緑地くじら運動公
園

①小学生の部（３～６年生の男女）　②女子の部（中学
生、高校生、中学・高校生混成チーム可）　③一般男子
の部（15歳以上）　④一般女子の部（15歳以上）
※③④は高校生チーム登録者を除く
※いずれもトーナメント方式

●申８月６日までに笠原☎090-
8961-6251へ
※ 主将会議＝８月10日
※ 参加費１チーム3000円（③④
のみ）

テ ニ ス
テニス協会

②④⑤９月27日（土）
〈雨天の場合10月18日〉
①③９月28日（日）
〈雨天の場合10月19日〉
いずれも午前９時
昭和公園テニスコート

①一般男子ダブルスA　②一般男子ダブルスB
③一般女子ダブルスA　④一般女子ダブルスB
⑤シニアダブルス（55歳以上／男女ペア可）
※ 過去２年の②④で２位以内の方は、①③に申し込みを
※いずれもトーナメント方式

●申８月31日までにテニス協会
ホームページで
※ 参加費１ペア500円（中学生
以下は無料）
●問山口☎090-9242-1212

インディアカ
インディアカ
協会

11月９日（日）午前９時30
分
総合スポーツセンター

①男子の部（女子の参加可）
②女子の部
※いずれもコートごとのリーグ戦

●申10月３日までに石川☎・
ファックス543-6467へ
※参加費１チーム1000円
●問渡辺☎080-5476-4496

ダンススポーツ
の集い

ダンススポーツ
連盟

11月９日（日）午後１時30分
勤労商工市民センター

①スタンダード（ワルツ、タンゴ、スロー）
②ラテン（ルンバ、チャチャチャ、サンバ）
※いずれも18歳以上

●申11月６日までに後藤☎541-
0417へ
※主将会議＝11月９日
※参加費１人800円

ビーチボール
ビーチボール
協会

11月16日（日）午前９時20分
総合スポーツセンター

①女子の部（40歳以上）
②混合の部（合計175歳以下・合計176歳以上の各部／
コート内男子２人以内）
※いずれもリーグ戦

●申９月30日までに伊藤☎090-
3141-5713へ
※ 主将会議＝11月10日

ゴ ル フ
ゴルフ協会

10月15日（水）午前７時
〈雨天実施〉
GMG八王子ゴルフ場

①一般男子の部（60歳未満）
②一般女子の部（55歳未満）
③シニア男子の部（60歳以上）
④シニア女子の部（55歳以上）
※いずれもスクラッチ競技
※男女混合ぺリア方式、ドラコン・ニアピン競技あり

●申９月３日までにゴルフ協会
ファックス533-8541へ
※主将会議＝９月８日
※ 参加費2000円（別途プレー代
あり）
●問広野☎090-1659-2066

グラウンド・ゴルフ
グラウンド・
ゴルフ協会

10月３日（金）午前９時
〈雨天中止〉
昭和公園陸上競技場

①男子の部　②女子の部
※ いずれも32ホールストロークプレー個人戦（８ホール 
×４ラウンド）

●申９月19日までに金澤☎080-
1138-1828へ

ターゲット・
バードゴルフ
ターゲット・バード
ゴルフ協会

11月１日（土）午前９時30分
〈雨天の場合11月８日〉
宮沢広場

①男子の部　②女子の部
※ いずれも18ホール、新ぺリア方式、ショットガンス
タート

●申10月24日までに小峰ファッ
クス544-2873へ
●問古川☎090-9205-5958

武 術 太 極 拳
武術太極拳協会

10月19日（日）午前10時
総合スポーツセンター

①個人（徒歩）の部　②個人（器械）の部　③集団の部
※いずれも審判判定方式

●申９月15日までに中島☎080-
9348-0949へ

水 泳
水泳協会

９月28日（日）午前９時
総合スポーツセンター

①小学生の部=25m（４年生）、50m（５・６年生の各部）
②中学生の部=50m　③一般の部＝25ｍ、50m　④40
歳代・50歳代・60歳代の各部=25m、50m　⑤リレー
の部（４人１組）=100m（小学生）、200m（中学生以上）
※ ①～④＝自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ
※いずれも男女別

●申９月13日までに水泳協会ブ
ロ グ https://ameblo.jp/swim-
akishima/へ
※ １人２種目まで（⑤を除く）
●問下田☎080-1311-0329

フットベース
ボール

フットベース
ボール協会

①９月21日（日）午前９時
拝島第三小
〈雨天の場合９月28日〉
②③11月16日（日）午前９時
昭和公園陸上競技場
〈雨天順延〉

①小学生女子の部
②中学生以上女子の部
③成人女子の部（25歳以上）
※いずれも予選はリーグ戦、決勝はトーナメント方式

●申８月30日までに福田☎090-
2670-9283へ
※ 主将会議＝９月６日

 ※主将会議を実施する競技に参加する場合は、事前に時間・場所を問い合わせのうえ、会議に出席してください。主将会議を実施する競技に参加する場合は、事前に時間・場所を問い合わせのうえ、会議に出席してください。
大会名・主管 期日・開始時刻・場所 内　　　　　容 ●申＝申し込み、●問＝問い合わせ

陸 上 競 技
陸上競技協会

10月26日（日）午前９時
〈小雨実施〉
昭和公園陸上競技場

①小学５・６年生の部（男女別）＝100m（学年別）、800m（学
年別）　②中学生の部＝100m（男女別／学年別）、800m
（女子／１年生の部、２・３年生の部）、1500m（男子／１
年生の部、２・３年生の部）　③一般男子の部＝100m（一
般の部、40歳代の部、50歳以上の部）、1500m（一般の部、
50歳以上の部）　④一般女子の部＝100m、1500m
※全種目タイムレース

●申９月１日～30日に海口メー
ルumiguchi3232@ybb.ne.jpへ
※１人２種目まで
●問海口☎090-8506-7103

軟 式 野 球
野球協会

９月21日（日）から
午前９時
〈雨天順延〉
S&D 昭島スタジアム（昭島市
民球場）、大神公園

①小学生の部（４・５・６年生の各部）
②中学生の部
③社会人の部
※いずれもトーナメント方式

●申８月31日までに古屋☎090-
3009-1858へ
※ 主将会議＝９月７日
※ 参加費１チーム１万6000円
（③のみ）

卓 球
卓球協会

①②⑧⑨⑫⑬＝10月26日（日）
③～⑦、⑩⑪＝11月２日（日）
いずれも午前９時
総合スポーツセンター

①中学１年生以下の部（小学生以下の参加可）　②中学
２・３年生の部　③一般の部　④シニアの部（40歳以上） 
⑤ベテランの部（60歳以上）　⑥ハイベテランの部（70歳
以上）⑦初心者の部　⑧ラージボールの部　⑨ダブルス中
学生以下の部　⑩ダブルス一般の部　⑪ダブルス120歳
の部（合計120歳以上）　⑫ラージボール混合ダブルス初
心者の部　⑬ラージボール混合一般の部
※⑫、⑬以外は男女別
※ 予選・決勝の試合方法はいずれも参加人数により決定

●申９月26日（必着）までに申込
書を郵送
※ 申込書の請求は山口☎090-
8807-7958へ

※ ①～⑦、⑧、⑨～⑪、⑫、
⑬から１種目ずつ参加可
※ 小学生以下の参加は保護者
の付き添いが必要

ソフトテニス
ソフトテニス
協会

①～⑤10月12日（日）
〈雨天の場合10月26日〉
⑥11月16日（日）
〈雨天の場合11月23日〉
いずれも午前９時
昭和公園テニスコート

①一般の部　②シニアの部（45歳以上）　③シニアの部
（60歳以上）　④シニアの部（70歳以上）　⑤２部（テニス
歴ありまたは80歳以上）　⑥中学生の部
※いずれもダブルス戦
※①～④・⑥は男女別、⑤は男女混合可
※ いずれもトーナメント方式またはリーグ戦（参加人数に
より決定／他の部と合併する場合あり）

●申９月28日（⑥は10月18日）
までに中代☎090-5301-3556
またはファックス545-2626へ

弓 道
弓道協会

９月21日（日）午前９時30分
総合スポーツセンター

①少年男子の部　②少年女子の部
③一般男子の部　④一般女子の部

●申８月31日までに弓道協会へ
※主将会議＝９月21日
●問鈴木☎090-4965-5523

バレーボール
バレーボール 
協会

①９月14日（日）
②11月23日（祝）
いずれも午前９時
総合スポーツセンター

①家庭婦人の部（９人制）
②一般男子の部（６人制）
※ いずれもトーナメント方式（参加チーム数によりリーグ
戦の場合あり）

●申主将会議で
※ 主将会議＝９月３日
●問浜田☎090-4707-3249

バスケット 
ボール
バスケット 
ボール協会

①８月24日（日）・31日（日）
中学校体育館
②９月21日（日）・23日（祝）、 
10月19日（日）、11月３日（祝）
総合スポーツセンター
いずれも午前９時

①中学生の部（男女別）
②一般の部（男子の部、女子の部、シニアの部）
※①はリーグ戦
※ ②はトーナメント方式またはリーグ戦（参加チーム数に
より決定）

●申①は学校で調整、②は８月
24日までに指田☎090-7185-
0904へ
※ 主将会議＝９月６日

剣 道
剣道協会

10月５日（日）午前９時
総合スポーツセンター

①基本の部　②小学生男子の部（１・２年生の部、３・４・
５・６年生の各部）　③中学生男子の部（１年生の部、２・
３年生の部）　④小学生女子の部（低学年の部、高学年の
部）　⑤中学生女子の部（１年生の部、２・３年生の部） 
⑥団体戦の部（小学生の部、男女別中学生の部）　⑦一般
男子の部（２段以下の部、３段の部、４段以上の１部・２
部）　⑧一般女子の部
※ いずれもトーナメント方式

●申８月10日までに松本メール
matsu-ss@khaki.plala.or.jpへ
※ 主将会議＝９月６日

空 手 道
空手道協会

10月12日（日）午前８時30分
総合スポーツセンター

【形】　①幼年の部　②小学生の部（１・２年生の部、３・４ 
年生の部、５・６年生の部）　③中学生の部　④一般の部
（高校生以上／段外・有段の各部）　⑤シニアの部（40歳以
上）
※いずれも男女混合

●申８月25日までに関根☎090-
4393-2828へ
※参加費1000円

【組手】　①幼年の部（男女混合）　②小学生の部（男女別
／１・２年生の部、３・４年生の部、５・６年生の部） 
③中学生男子の部　④一般男子の部（高校生以上／段外・
有段の各部）　⑤女子の部（中学生～ 39歳）　⑥シニアの
部（男女別／ 40歳以上）

クレー射撃
クレー射撃協会    

10月26日（日）午前９時
〈雨天実施〉
山梨県大月射撃場

①スキート競技の部
②トラップ競技の部

●申10月10日までに田村☎080-
5442-1079へ
※参加費6000円
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医療的ケア児の保育施設入所相談を実施医療的ケア児の保育施設入所相談を実施
　医療的ケア児とは、日常生活を送るうえで、経管栄
養やたん吸引などの医療的な生活援助が必要なお子さ
んのことです。
　保護者の就労・介護・求職活動などにより、令和８
年４月から保育施設へ入所を希望する方の相談に応じ
ます。必要なケアの内容などによっては、入所できな

い場合がありますので、必ず相談してください（予約
制／電話での相談も可）。
◇期間　８月１日（金）～ 29日（金）
◇場所　市役所保育所幼稚園係
☆申し込みは、保育所幼稚園係へ。

健康診査（後期）を９月１日～ 10月15日に実施健康診査（後期）を９月１日～ 10月15日に実施
◎特定健康診査、後期高齢者医療健康診査
　対象の方には、８月下旬に受診券を発送します。受
診券と、健康保険の資格が確認できる書類（マイナ保
険証など）を持って市内指定医療機関で受診してくだ
さい。また、既に受診券をお持ちで、前期に受診して
いない方は、ぜひ受診してください。
◇ 対象　今年度40歳以上で、７月31日までに国民健康
保険または後期高齢者医療制度に加入手続きをした
方

※ ８月１日以降に加入手続きをした方は、市ホーム
ページ内専用フォームまたは電話で申し込んでくだ
さい。

◎今年度31 ～ 39歳になる方の健康診査
　希望する方は、市ホームページ内専用フォームまた
は電話で申し込んでください。検査項目など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
☆詳しくは、健康係（あいぽっく内）☎544-
5126へ。

国民健康保険に加入している方へ 国民健康保険に加入している方へ 資格確認書・資格情報のお知らせを送付資格確認書・資格情報のお知らせを送付
　令和６年12月に保険証（国民健康保険被保険者証）の
交付を終了しました。既に交付された保険証の有効期
限は９月30日です。
　９月中旬に、マイナ保険証（健康保険証利用登録済
みのマイナンバーカード）の保有状況に応じて、健康
保険の情報が記載された「資格確認書」または「資格情
報のお知らせ」を送付します。
◎�マイナ保険証をお持ちでない方
　「資格確認書」を送付します。従来の保険証の代わり
となるカードです。医療機関などを受診する際に提示

してください。
◎マイナ保険証をお持ちの方
　「資格情報のお知らせ」を送付します。
　医療機関などでマイナ保険証を機械で読み取ること
ができない場合に、マイナ保険証と併せて提示してく
ださい。
☆詳しくは、保険係へ。 マイナ保険証をお持ち

でない方も、引き続き保
険診療を受けられます
ので、ご安心くださいアッキー

口口腔腔
く うく う

機能検診を実施機能検診を実施 名称 所在地 電話番号
大沢歯科医院 昭和町１丁目 544-9763
昭島デンタルクリニック 昭和町２丁目 519-1185
ひろ歯科クリニック 昭和町３丁目 500-5255
昭和町歯科医院 昭和町４丁目 546-1182
山本歯科医院 昭和町５丁目 541-2771
中尾歯科医院 玉川町１丁目 543-0888
平田歯科医院 玉川町３丁目 541-0465
神山歯科医院 玉川町４丁目 544-5103
アイ歯科医院 玉川町４丁目 545-4618
武蔵野歯科医院 つつじが丘３丁目 543-4843
関歯科クリニック 中神町1136 544-2336
わたなべ歯科医院 中神町1137 544-6670
佐々木歯科医院 中神町1157 543-3030
中神駅前いこま歯科クリニック 中神町1173 519-7889
高橋歯科医院 中神町1284 541-0761
長谷川歯科医院 拝島町５丁目 545-7307
西多摩歯科クリニック 松原町１丁目 542-1239
寺村歯科医院 緑町４丁目 545-4182
わん歯科・矯正歯科 武蔵野２丁目 519-2707

　口腔内の衛生状況の確認や、食べ物を噛
か

んで
飲み込む力の検査などを、右の表の指定医療機
関で行います。
◇ 期間　９月１日（月）～令和８年１月31日（土）
◇ 対象　令和７年４月１日現在75歳以上の方
※ 口腔機能低下症の診査を受けた方を除きます。
◇定員　70人（申込順）
◇ 持ち物　本人確認できる書類（マイナンバー
カードなど）
◇ 申し込み　８月４日から右の表の指定医療機
関へ
☆詳しくは、健康係（あいぽっく内）☎544-5126
へ。
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青少年フェスティバルの出演団体を募集青少年フェスティバルの出演団体を募集

　11月30日（日）にアキシマエンシスで開催する青少
年フェスティバルの出演団体を募集します。いずれも、
８月15日までに市ホームページ内専用フォームで申し
込んでください。
◎大ホール企画（アキシマエンシス体育館）
◇ 対象　25歳未満の方で構成する市内の団体（指導者
は25歳以上でも可）
◇内容　吹奏楽、ダンスなど
◇ 舞台面積　幅12m×奥行5.5m（小学校体育館の舞台
程度）
◇募集数　８組程度（多数抽選）
※ 11月９日・29日に行うリハーサルなどに必ず出席し
てください。

◎小ホール企画（アキシマエンシス校舎棟 音楽室）
◇対象　25歳未満の方で構成する市内の団体
◇内容　バンドライブ、合唱など
◇募集数　13組程度（多数抽選）
※ 11月29日に行うリハーサルに
必ず出席してください。
☆詳しくは、子ども政策係へ。

多摩川で遊ぼう！の参加者を募集多摩川で遊ぼう！の参加者を募集

　カヌーなどの川遊びを通して、自然との付き合い方
を学びます。当日、無償でお手伝いできる方も募集中
です。
◇日時　９月７日（日）の午前９時～正午
※雨天・増水などの場合は９月14日（日）に延期します。
◇集合　八高線多摩川鉄橋下（大神公園南側）

◇ 対象　小学３～６年生と
保護者
◇定員　21組（申込順）
◇参加費　１人1000円（保険料など）
◇主催　あきしま水辺の楽校運営協議会
☆申し込みは、８月４日～ 15日に水と緑の係へ。

はたちのつどい ～20はたちのつどい ～20cc
セ レ ブ レ ー シ ョ ンセ レ ブ レ ー シ ョ ン

elebratioelebrationn～を開催～を開催

　平成17年４月２日～ 18年４月１
日生まれで、12月１日現在市内在
住の方へ、12月上旬に案内状を発
送します。

◇ 日時　令和８年１月12日（祝）の
午後２時から
◇ 場所　FOSTERホール（市民会館）
☆詳しくは、社会教育係へ。

　右の表のとおり募集します。入居資格や申
し込み方法など詳しくは、募集案内をご覧く
ださい。
◇ 募集案内・申込書の配布　８月１日～ 12日
に市役所住宅係・総合案内カウンター、東
部出張所、あいぽっく、緑会館、武蔵野会
館で（閉所・休館日を除く）
◇申し込み　８月18日（必着）まで
☆詳しくは、東京都住宅供給公社都営住宅募
集センター☎0570-010-810、また
は、市役所住宅係へ。

都営住宅の入居者を募集
募集する住宅 備考

抽
せ
ん
方
式

一般募集住宅 ＊ 単身者向
＊ 単身者用車いす使用者向
＊ シルバーピア（単身者向・
二人世帯向）

都庁（新宿区）で行
う抽選により入居
資格審査対象者を
決定

居室内で病死
などがあった
住宅

＊ 単身者向
＊ 単身者用車いす使用者向
＊ シルバーピア（単身者向・
二人世帯向）
＊ 車いす使用者世帯向

ポイント方式 ＊ ひとり親世帯向
＊ 高齢者世帯向
＊ 心身障害者世帯向
＊ 多子世帯向
＊ 特に所得の低い一般世帯向
＊ 車いす使用者世帯向

住宅困窮度の高い
順に入居資格審査
対象者を決定

都営住宅入居者募集サイト▶
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　花火の打ち上げ、パレードなど、楽しい催しをたくさん用意しました。ふるさとの祭り
にぜひご来場ください。
　催しや交通規制について詳しくは、昭島市民くじら祭ホームページにも掲載しています。

昭島市民くじら祭の開催に伴い、交通規制などを行います。ご協力をお願いします。昭島市民くじら祭の開催に伴い、交通規制などを行います。ご協力をお願いします。
【問い合わせ】 ＊交通規制など＝昭島市商工会☎543-8186、市役所交通対策係☎544-5111（代） 【問い合わせ】 ＊交通規制など＝昭島市商工会☎543-8186、市役所交通対策係☎544-5111（代） 

＊Ａバスの運行＝立川バス福生営業所☎042-551-1200＊Ａバスの運行＝立川バス福生営業所☎042-551-1200

昭島市民くじら祭昭島市民くじら祭
開場：いずれも午後１時開場：いずれも午後１時
場所：昭和公園陸上競技場場所：昭和公園陸上競技場
主催：昭島市商工会、昭島市民くじら祭実行委員会（商工会内）主催：昭島市商工会、昭島市民くじら祭実行委員会（商工会内）
☆詳しくは、商工会☎543-8186へ。☆詳しくは、商工会☎543-8186へ。

８８月�月� 2323日（土）日（土）

�� 2424日（日）日（日）

2323
日（
土
）

日（
土
）

メインステージ
午後１時30分～８時30分
＊諏訪神社 宮澤太鼓
＊ 子ども向けショー
＊ ACESユニット、多摩っ子
バブルス、ちかっぱ―&エ
ンジェルズの出演　など

夢花火打ち上げ
午後８時～８時30分
※ 天候により、打ち上げ時
間の変更または24日（日）
に延期の場合あり

会場内
午後１時30分～８時30分
＊ ちびっこ広場（おばけ屋敷、ゲーム
コーナーなど）
＊ミニSLコーナー
＊ 出店コーナー（飲食・物販）　など

2424
日（
日
）

日（
日
）

メインステージ
午後１時30分～８時45分
＊ 子ども向けショー
＊ 市民参加ステージ
＊ アーティスト＝LITTLE、
ICE BAHN、FYURA
＊ お笑い芸人＝スギちゃん
　など

パレード
午後４時～５時45分
【コース】昭島駅南口～あ
いぽっく～昭和公園
【参加団体など】大くじら、
昭島消防署、市内活動団
体・協力団体など
※荒天中止

※ 参加団体は、都合により変更する場合があります。
※ 開場前の入場、場所取りはできません。
※ 駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください。
※ 自転車は、陸上競技場南側または東小校庭に駐輪してください。
※ 会場内（昭和公園、学校施設を含む）は全面禁煙です。
※ 陸上競技場は人工芝であるため、くいを打つなどの行為、ハイヒー
ルなどを履いての入場、ペットを連れての入場はご遠慮ください。

パレードは午後４時にスタート！

パレードは午後４時にスタート！

産業サポー
トスクエア

東中神駅 西立川駅

東町
東小東小

都立都立
昭和高校昭和高校

昭和中昭和中

臨時臨時
観覧会場観覧会場

S＆D 昭島S＆D 昭島
スタジアムスタジアム
（昭島市民球場）（昭島市民球場）

昭和公園昭和公園
陸上競技場陸上競技場

総合総合
スポーツスポーツ
センターセンター

江戸街道江戸街道

昭　和
中学校

南側の歩道は立入禁止

昭　和
公園東

臨時臨時
駐輪場駐輪場

臨時駐輪場臨時駐輪場

◎ 車両進入禁止（ で表示した区間）
　…�当日の午後７時30分～９時30分
＊歩行者と自転車のみ通行できます。
＊ この区間の歩道橋は、午後７時30分～８時
30分に使用禁止となります。
＊ この区間以外にも、花火終了後、東中神駅
方面への交通規制を行う場合があります。

◎臨時観覧会場
　…�当日の午後６時30分～８時30分
昭和中の校庭で花火を観覧することが
できます。ただし、飲食、ペットを連れ
ての入場、自転車の駐輪はできません。

◎�立ち入り禁止�…�当日終日
打ち上げ会場であるため、市民球場
の周辺は立ち入らないでください。

◎�臨時駐輪場
　…�23日・24日の正午～午後９時30分
自転車は、東小の校庭（出入口は正門のみ）、
陸上競技場南側に置いてください。

夢花火の打ち上げに伴う交通規制など夢花火の打ち上げに伴う交通規制など
打ち上げは、23日の午後８時～８時30分です。
混雑状況により、公園の出入口を閉鎖する場合があります。
天候により、打ち上げ時間が前後したり、24日に延期したりする
場合があります。

第53回第53回
昭島大好き！昭島大好き！
くじらでつながる、

くじらでつながる、
みんなの夏
みんなの夏

パレードに伴う交通規制などパレードに伴う交通規制など ＊ で表示した区間で通行止めを実施します。
＊ で表示した区間（交差点前後約200ｍ）は参加
団体のパフォーマンスが禁止されていますので、
この区間以外で観覧してください。
＊ 朝日町・中神立体南・昭和中学校交差点の南北に
通る道では、車両の通行が可能です。

江戸街道江戸街道 昭島駅
南　口

中　神
立体南

中神駅昭島駅 西立川駅東中神駅

朝日町
昭　和
中学校

東町

産業サポー
トスクエアロータリーは

拝島方面のみ
車両の進入・
退出が可能

昭和公園昭和公園
陸上競技場陸上競技場

午後３時～５時に通行止め

午後３時30分～
５時30分に通行止め 午後４時30分～

６時に通行止め
午後４時～６時
に通行止め

総合スポーツセンター駐車場、総合スポーツセンター駐車場、
昭和公園立体駐車場の利用を昭和公園立体駐車場の利用を
一時休止一時休止
　８月23日（土）・24日（日）は、終日　８月23日（土）・24日（日）は、終日
利用できません。利用できません。
☆詳しくは、総合スポーツセンター☆詳しくは、総合スポーツセンター
☎544-4151へ。☎544-4151へ。

パレードは24日の午後４時（荒天中止）に昭島駅南口付
近を出発し、 のルートを通ってくじら祭会場へ
向かいます。

▼Aバスの運休（詳しくは、各停留所に掲示）
ルート 運休するバス

昭島駅南口～中神駅～東
中神駅～昭島駅南口

昭島駅南口の午後２時15分発、
午後３時50分発、午後５時発

昭島駅南口商店街～昭島
駅南口間

午後４時５分発～４時17分着、
午後４時58分発～５時14分着

昭島駅南口～保健福祉セ
ンター～昭島駅南口

昭島駅南口の午後２時45分発、
午後３時45分発

昭島駅南口～中神駅北口
間

午後３時25分の昭島駅南口発
～３時48分の中神駅北口着、
午後４時50分の中神駅北口発
～午後５時の昭島駅南口着

西

北

中央

東

会場には出店コーナーなどがいっぱい

会場には出店コーナーなどがいっぱい
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開
　
催

お
知
ら
せ

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

今
月
の
納
期　
納
期
限
９
月

１
日（
月
）　
種
類
・
担
当
▽

市
民
税
・
都
民
税
・
森
林
環
境
税
第

２
期
分
、
国
民
健
康
保
険
税
第
２
期

分
＝
納
税
課　
▽
介
護
保
険
料
第
２

期
分
＝
保
険
料
係　
▽
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第

２
期
分
＝
後
期
高
齢
者
医

療
係

市
税
・
保
険
料
の
休
日
窓
口

を
開
設　

日
時
８
月
24
日

（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
場

所
市
役
所　
取
り
扱
い
・
担
当
▽
市

民
税
・
都
民
税
・
森
林
環
境
税
、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税（
種
別
割
）、
国
民
健
康
保
険
税

＝
納
税
課　
▽
介
護
保
険
料
＝
保
険

料
係　
▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

＝
後
期
高
齢
者
医
療
係

清
掃
標
語
を
募
集　
ご
み
減

量
と
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
の
た

め
、
清
掃
標
語
を
募
集
し
ま
す
。
優

秀
作
品
は
、「
資
源
・
ご
み
の
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
」に
掲
載
す
る
な
ど
、ご
み

減
量
の
啓
発
活
動
に
使
用
し
ま
す
。

テ
ー
マ
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
ひ
と
つ

▽
昭
島
発
の
取
り
組
み
で
あ
る
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ー
マ
イ
ナ
ス
い
ち
１
運
動　

▽
食
品
ロ
ス

の
削
減　
▽
ポ
イ
捨
て
禁
止　
▽
ご

み
減
量　
応
募
９
月
30
日（
必
着
）ま

で
に
次
の
方
法
で（
未
発
表
の
も
の

／
１
人
５
点
ま
で
）　

▽
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用

フ
ォ
ー
ム
で　
▽
窓
口
・
郵
送
＝
は

が
き
な
ど
に
作
品
と
、
住
所・氏
名・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
196-

０
０ 

０
１
美
堀
町
３-

８-

１　

ご
み
減

量
係
へ　
〈
ご
み
減
量
係（
環
境
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
546
５
３
０
０
〉

道
路
・
公
園
な
ど
の
美
化
・

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を

募
集　
道
路
・
公
園
な
ど
を
定
期
的

に
美
化
・
清
掃
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体（
３
人
以
上
で
構
成
）を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。
７
月
現
在
、
42
団

体
の
登
録
が
あ
り
、
670
人
以
上
の
皆

さ
ん
が
、
き
れ
い
な
ま
ち
を
目
指
し

て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
市
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加

入
の
ほ
か
、
清
掃
道
具

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋

（
ご
み
収
集
袋
）の
提
供

な
ど
で
活
動
を
支
援
し

ま
す
。　
〈
市
民
活
動
推

進
係
〉

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

路
上
に
商
品
を
置
い
た
り
自

転
車
な
ど
を
放
置
し
た
り
す
る
こ
と

は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、
作
業
場
と
し
て
使
用
す
る
場
合

は
許
可
が
必
要
で
す
。
な
お
、
道
路

に
穴
が
開
い
て
い
る
、
街
路
灯
が
切

れ
て
い
る
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
が
破
損

し
て
い
る
場
合
は
、
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。　
〈
管
理
課
、
交
通
対
策
課
〉

放
射
性
物
質
な
ど
の
測
定
結

果　
詳
し
く
は
、
各
担
当
に

問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
上
水
道
の
放
射
性
物
質
】　
４
月
〜

６
月
採
水
分
は
、
ヨ
ウ
素
131
・
セ
シ

ウ
ム
134
・
セ
シ
ウ
ム
137
の
い
ず
れ

も
検
出
限
界
値
を
下
回
り
、
不
検

出
で
し
た
。　
〈
浄
水
係
☎
543
６
１ 

１
１
〉

【
空
間
放
射
線
量
】　

市
域
を
６
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
毎
月
場

所
を
替
え
て
測
定
し
ま
す
。
４
月
〜

６
月
の
結
果
は
左
の
表
の
と
お
り
で

す（
単
位
は
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト

／
時
間
）。　
〈
環
境
保
全
係
〉

▼空間放射線量測定結果
場所 ４月 ５月 ６月

定
点
市役所 0.074 0.076 0.075
光華小 0.048 0.042 0.036

ブ
ロ
ッ
ク

A（北西）0.049 0.060 0.079
B（北） 0.080 0.040 0.065
C（北東）0.048 0.049 0.052
D（南西）0.049 0.058 0.046
E（南） 0.055 0.055 0.057
F（南東）0.046 0.055 0.056

※ 地上100㎝の高さで測定して
います。

マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

を
配
布　

人
生
を
振
り
返

り
、
大
切
な
人
と
の
思
い
出
や
願
い

事
な
ど
を
書
き
留
め
て
気
持
ち
を
整

理
し
た
り
、
も
し
も
の
と
き
に
家
族

へ
思
い
を
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
る
ノ
ー
ト
で
す（
無
料
／
な
く
な

り
次
第
終
了
）。　
場
所
市
役
所
介
護

福
祉
課
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
各
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

〈
介
護
福
祉
課
〉

特
別
児
童
扶
養
手
当
・
重
度

心
身
障
害
者
手
当
・
特
別
障

害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
の
現

況
届
の
提
出
を　
現
在
受
給
中
の
方

に
現
況
届
を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事

昭
島
市
自
治
表
彰

　
教
育
委
員
会
委
員
と
し
て
教

育
行
政
の
運
営
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。

＊
紅
林
由
紀
子
さ
ん（
郷
地
町
）

項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
の
な
い
場
合
は
、
手
当
を
受
け

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
所
得
を
確
認
し
ま
す
の
で
、

市
役
所
市
民
税
係
で
令
和
６
年
中
の

所
得
の
申
告
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
７
年
１
月
２
日
以
降
に

転
入
し
た
方
は
、
前
住
所
地
で
発
行

し
た
令
和
７
年
度
課
税（
非
課
税
）証

明
書
が
必
要
で
す
。　
提
出
次
の
期

間
に
市
役
所
障
害
福
祉
係
、
東
部
出

張
所
、
あ
い
ぽ
っ
く
の
い
ず
れ
か
へ　

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
重
度
心
身

障
害
者
手
当
＝
８
月
１
日
〜
29
日　

▽
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉

手
当
＝
８
月
12
日
〜
９
月
11
日　

〈
障
害
福
祉
係
〉

外
国
人
学
校
の
児
童
・
生
徒

の
保
護
者
に
補
助
金
を
交
付

対
象
外
国
人
学
校
に
在
籍
す
る
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
で
、
昭
島
市
に

住
民
登
録
の
あ
る
方　
補
助
額
▽
小

学
生
＝
１
人
に
つ
き
月
額
１
０
０
０

円　
▽
中
学
生
＝
１
人
に
つ
き
月
額

１
１
０
０
円　
〈
学
務
係
〉

農
産
物
即
売
会　
い
ず
れ
も

な
く
な
り
次
第
終
了
／
雨
天

実
施　

日
時
・
場
所
▽
８
月
２
日

（
土
）・
16
日（
土
）の
午
後
２
時
か
ら

＝
東
中
神
駅
前
交
番
隣　
▽
８
月
９

日（
土
）・
23
日（
土
）の
午
後
２
時
か

ら
＝
昭
島
駅
南
口
商
店
会
館
前　

 

▽
日
曜
日
の
午
前
８
時
40
分
頃
か

ら
、
水
曜
日
の
午
後
３
時
30
分
頃
か

ら
＝
田
中
団
地
第
２
集
会
所
前
広
場　

▽
平
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
＝
農
産

物
直
売
所「
み
ど
り
っ

子
」　
〈
都
市
農
業
担

当
〉

高
齢
者
ス
マ
ホ
相
談
会

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方

法
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す（
申

込
不
要
／
混
雑
時
は
待
ち
時
間
あ

り
）。　

日
時
８
月
19
日（
火
）の
午

後
１
時
〜
４
時　
※
１
人
30
分
ま
で　

場
所
福
島
会
館　
対
象
60
歳
以
上
の

方　
定
員
10
人
程
度（
先
着
順
）　
持

ち
物
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン　
主
催
東
京

都
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
局　
〈
介
護

福
祉
課
〉８

月
25
日
〜
９
月
11
日
は
防

災
啓
発
週
間　
災
害
に
対
応

す
る
意
識
を
高
め
、
も
し
も
の
時
に

備
え
る
た
め
、
備
蓄
品
な
ど
の
展
示

や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
を
行
い
ま

す
。　
場
所
・
日
時
▽
あ
い
ぽ
っ
く

＝
８
月
25
日（
月
）〜
29
日（
金
）の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時（
25
日
は

午
前
10
時
か
ら
、
29
日
は
午
後
３
時

ま
で
）　

▽
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー
＝

８
月
30
日（
土
）〜
９
月
５
日（
金
）の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
５
日
は
午
後
５
時
ま
で
）　
▽
ア
キ

シ
マ
エ
ン
シ
ス
国
際
交
流
教
養
文
化

棟
＝
９
月
６
日（
土
）〜
11
日（
木
）の

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
８
時（
６
日

〜
８
日
は
午
後
６
時
ま
で
、
11
日
は

午
後
３
時
ま
で
）　
〈
防
災
係
、
地
域

保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１ 

２
６
、
母
子
保
健
係

（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス

校
舎
棟
内
）☎
519
６
０ 

０
６
〉

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

昭
和・平
成
の
ヒ
ッ
ト
曲「
と

ん
ぼ
」、「
世
界
に
一
つ
だ
け
の
花
」な

ど
を
ギ
タ
ー
、キ
ー
ボ
ー
ド
、ボ
ー
カ

ル
の
ス
リ
ー
ピ
ー
ス
バ
ン
ド
が
演
奏

し
ま
す
。　
日
時
８
月
31
日（
日
）の
午

後
２
時
〜
３
時
30
分　
場
所
公
民
館　

定
員
150
人（
申
込
順
）　
申
込
８
月
９

日
か
ら
公
民
館
☎
544
１
４
０
７
へ

市
民
大
学
公
開
講
座「
神
社

と
祭
り
〜
ど
ん
な
気
持
ち
で

暮
ら
し
て
い
き
ま
す
か
？
〜
」

歴
史
的
・
伝
統
的
建
築
で
あ
る
神
社

と
、
地
域
社
会
に
活
力
を
与
え
る
祭

り
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。　
日
時
９

月
６
日
・
13
日
、
10
月
４
日
・
25
日

（
い
ず
れ
も
土
曜
日
／
全
４
回
）の
午

後
２
時
〜
４
時　
場
所
公
民
館
、
ア

キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　

定
員

50
人（
多
数
抽
選
）　

申
込
８
月
１

日
〜
16
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専

用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
公
民
館
☎
544 

１
４
０
７
で

シ
ニ
ア
向
け
講
座「
認
知
症

予
防
に
図
書
館
を
ど
う
使
う

か
」　

日
時
９
月
27
日（
土
）の
午
後

２
時
〜
４
時　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン

シ
ス
国
際
交
流
教
養
文

化
棟　

定
員
50
人（
申

込
順
）　

申
込
８
月
27

日
か
ら
市
民
図
書
館
☎

543
１
５
２
３
へ

市
民
の
ニ
ー
ズ
を
活い

か
す
・

つ
な
げ
る
あ
き
し
ま
会
議

地
域
活
動
を
す
る
う
え
で
や
っ
て
み

た
い
こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
話

し
合
い
、
地
域
を
よ
り
よ
く
す
る
し

く
み
や
活
動
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。　

日
時
９
月
28
日（
日
）の
午
後
１
時
〜

４
時　
場
所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

ル　
定
員
40
人（
申
込
順
）　
申
込
８

月
４
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専

用
フ
ォ
ー
ム
で　
〈
社
会
教
育
係
〉

For the Earth，For the Future�～カーボンニュートラルへの旅路～For the Earth，For the Future�～カーボンニュートラルへの旅路～

次世代自動車に乗ろう！次世代自動車に乗ろう！ ☆詳しくは、カーボンニュートラル担当へ。

都が購入費用の助成を都が購入費用の助成を
行っています！行っています！

　電気自動車などの購入
費用の一部を助成してい
ます。
　詳しくは、クール・ネッ
ト東京☎03-6633-3817へ
問い合わせるか、クール・
ネット東京ホームページを
ご覧ください。

　電気自動車や、電気とガソリンの両方を使って走るプラグインハイ
ブリッド自動車、水素を使って走る燃料電池自動車には、次のような
メリットがあります。車の購入時に検討してみてはいかがでしょうか。

■非常時の電源に■非常時の電源に
専用機器を使えば、
停電などの非常時
に電源として活用できます。

■運転が快適！■運転が快適！
滑らかな加速が特長で、騒音が
少なく静かに走行できます。

■CO■CO２削減削減
走行時のCO２排出量が大幅に少な
いので、地球環境への負荷を抑え
ることができます。

■燃料代の節約に■燃料代の節約に
電気自動車はガソリ
ン車と比べて約380円
安い（100㎞走行時）という試算も。
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開
　
催

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

教
育
委
員
会
定
例
会　
日
時

８
月
７
日（
木
）の
午
後
２
時

30
分
か
ら　
場
所
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル　

傍
聴
直
接
会
場
へ　
〈
教

育
総
務
課
庶
務
係
〉

行
財
政
改
革
推
進
会
議

日
時
８
月
18
日（
月
）の
午
後

６
時
か
ら　
場
所
市
役
所
３
階
庁
議

室　
傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら

直
接
会
場
へ　
〈
行
政
経
営
担
当
〉

市
民
図
書
館
協
議
会　
日
時

８
月
22
日（
金
）の
午
後
６
時

30
分
か
ら　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ

ス
国
際
交
流
教
養
文
化
棟　
傍
聴
直

接
会
場
へ　
〈
市
民
図
書
館
☎
543 

１
５
２
３
〉

障
害
者
自
立
支
援
推
進
協
議

会　
日
時
８
月
27
日（
水
）の

午
後
６
時
30
分
か
ら　
場
所
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル　
傍
聴
市
役
所
西

側
出
入
口
か
ら
直
接
会
場
へ　
〈
障

害
福
祉
係
〉

自
殺
対
策
パ
ネ
ル
展　
自
死

遺
族
の
作
文
や
、
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー（
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ

き
、
声
を
か
け
て
あ
げ
ら
れ
る
人
の

こ
と
）の
紹
介
に
つ
い
て
展
示
し
ま

す
。　
日
時
８
月
25
日（
月
）〜
９
月

５
日（
金
）の
午
前
８
時
45
分
〜
午
後

８
時（
月
・
土
・
日
曜
日
は
午
後
６
時

ま
で
、８
月
25
日
は
午
後
３
時
か
ら
、

９
月
５
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

場

所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
国
際
交
流
教

養
文
化
棟　
〈
地
域
保

健
係（
あ
い
ぽ
っ
く

内
）☎
544
５
１
２
６
〉

ぎ
り
ぎ
り
ス
ク
ワ
ッ
ト

高
血
圧
の
予
防
や
改
善
を

目
的
に
、
椅
子
を
使
っ
て
で
き
る
簡

単
な
運
動
な
ど
を
行
い
ま
す（
申
込

不
要
）。　

日
時
９
月
11
日（
木
）の

午
前
10
時
〜
11
時　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
18
歳
以
上
で
運
動
が
可
能

な
方　
※
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
、
妊
婦
の
方
を
除
く　

保
育
３
か
月
以
上
の
未
就
学
児
５
人

程
度（
多
数
抽
選
／
９
月
10
日
ま
で

に
要
申
込
）　

持
ち
物
住
所
を
確
認

で
き
る
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
）、
運
動
の
で
き
る
室
内
履

き　
〈
地
域
保
健
係

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）

☎
544
５
１
２
６
〉

米
寿︵
88
歳
︶を
祝
う
会

対
象
と
な
る
方
に
は
案
内
を

送
付
し
ま
し
た
。
参
加
を
希
望
す
る

方
は
、
案
内
に
同
封
の
は
が
き
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
８
月
20
日（
必

着
）ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。　

日
時
９
月
15
日（
祝
）の
午
前
10
時
30

分
〜
正
午　

場
所
Ｆ
Ｏ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｒ

ホ
ー
ル（
市
民
会
館
）　
対
象
昭
和
11

年
９
月
16
日
〜
12
年

９
月
15
日
生
ま
れ
の

方　
〈
高
齢
者
支
援

係
〉

わ
か
ち
あ
い
の
会　
身
近
な

人
を
自
死（
自
殺
）で
亡
く
し

た
方
が
、
語
り
合
い
、
聴
き
合
い
、

支
え
合
う
た
め
に
開
催
し
ま
す（
市

外
の
方
、
匿
名
で
の
参
加
も
可
／
申

込
不
要
）。　
日
時
９
月
19
日（
金
）の

午
後
６
時
30
分
〜
８
時　
場
所
立
川

市
子
育
て
支
援
・
保
健
セ
ン
タ
ー　

問
い
合
わ
せ
昭
島
市
地
域
保
健
係

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１
２
６
〉

元
気
歯
つ
ら
つ
健
口
講
座

安
全
で
楽
し
い
食
生
活
を
目

指
し
、
口
腔く

う
体
操
で
噛か

む
力
・
飲
み

込
む
力
を
向
上
し
て
誤
嚥え

ん
性
肺
炎
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。　
日
時
９
月
30

日
〜
11
月
４
日
の
火
曜
日（
全
６
回
）

の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
65
歳
以
上
の

方　
定
員
20
人（
申
込
順
）　
申
込
８

月
１
日
か
ら
歯
科
医
師
会
事
務
所
☎

546
０
０
６
７（
平

日
の
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
）へ　

〈
高
齢
者
支
援
係
〉

あ
き
し
ま
元
気
ア
ッ
プ
教
室

高
齢
者
介
護
予
防
通
所
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、
左
の
表
の
と
お
り

行
い
ま
す（
初
め
て
の
方
は
面
談
あ

り
）。　
期
間
10
月
〜
12
月　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

対
象
65
歳
以
上
の
方　

※
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
、介
護
予
防・日
常
生
活
支
援 

総
合
事
業
の
対
象
者
を
除
く　
定
員

各
15
人（
多
数
抽
選
）　
参
加
費
１
回

250
円　

申
込
は
が
き
に「
あ
き
し
ま

元
気
ア
ッ
プ
教
室
」、希
望
コ
ー
ス
の

番
号
・
名
称（
ひ
と
つ
の
み
）と
、
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
８
月
８
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４

-

７-

１　
あ
い
ぽ
っ
く 

あ
す
は
の

会
事
務
室
へ　

※
１
人
１
通
の
み　

▼あきしま元気アップ教室のコース
午前の部

10時30分から
午後の部

１時30分から

月 ①マシントレーニング ⑧筋力アップ体操
⑨はつらつ音楽教室

火 ②筋力アップ体操 ⑩マシントレーニング③はつらつ音楽教室
水 ④マシントレーニング ⑪マシントレーニング

木 ⑤マシントレーニング ⑫筋力アップ体操
⑬はつらつ音楽教室

金 ⑥筋力アップ体操 ⑭筋力アップ体操⑦はつらつ音楽教室

問
い
合
わ
せ
同
会
事
務
室
☎
544
５
０ 

３
３
へ　
〈
介
護
福
祉
課
〉

出
張
ひ
ろ
ば　
お
も
ち
ゃ
で

遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流
し

ま
し
ょ
う
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
歌

の
時
間
も
あ
り
ま
す
。
育
児
相
談
も

で
き
ま
す（
申
込
不
要
）。　
日
時
８

月
15
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
所
武
蔵
野
会
館　
対
象
０
〜

３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
〈
子

育
て
ひ
ろ
ば
な
し
の
き
☎
543
６
７ 

１
６
〉

乳
幼
児
歯
科
健
診　
日
時
８

月
21
日（
木
）・
９
月
４
日

（
木
）の
午
前
９
時
15
分
〜
11
時
20

分
、８
月
21
日（
木
）・９
月
１
日（
月
）

の
午
後
１
時
15
分
〜
３
時
５
分　
※

１
人
５
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ

ス
校
舎
棟　
対
象
健
診
を
初
め
て
利

用
す
る
１
歳
〜
３
歳
６
か
月
児　
申

込
８
月
４
日
か
ら
母
子
保
健
係（
ア

キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）☎
519 

６
０
０
６
へ

離
乳
食
講
座　
日
時
８
月
26

日（
火
）の
午
後
１
時
15
分
〜

２
時
15
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ

ス
校
舎
棟　
対
象
４
〜
６
か
月
児
の

保
護
者　
定
員
20
人（
申
込
順
）　
申

込
８
月
２
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で　
〈
母
子
保
健

係（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）

☎
519
６
０
０
６
〉

は
じ
め
て
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

の
育
児
講
座　
日
時
８
月
28

日（
木
）、９
月
４
日（
木
）・10
日（
水
）

の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
３
回
）　

場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
、

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象

令
和
７
年
４
月
〜
６
月
生
ま
れ
の
お

子
さ
ん（
第
１
子
）と
保
護
者　
内
容

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
産
後
ヨ
ガ
な

ど　
定
員
10
組（
多
数
抽
選
）　
申
込

８
月
15
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で　
〈
子
ど
も
家

庭
支
援
係（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校

舎
棟
内
）☎
543
９
０
４
６
〉

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
パ
パ
学
級

日
時
９
月
４
日（
木
）の
午

後
１
時
15
分
〜
４
時　
場
所
ア
キ
シ

マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　
対
象
安
定
期

（
妊
娠
16
週
以
降
）の
妊
婦
と
パ
ー
ト

ナ
ー　
内
容
妊
娠
中
の
歯
の
健
康
や

産
後
の
マ
マ
の
気
持
ち
と
パ
パ
の
役

割
に
つ
い
て
の
講
話
、
妊
娠
中
の
食

生
活
・
レ
シ
ピ
紹
介
と
試
食　
定
員

16
組（
申
込
順
）　
申
込
８
月
12
日
か

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー

ム
で　
〈
母
子
保
健
係（
ア
キ
シ
マ
エ

ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）☎
519
６
０
０
６
〉

中
学
校
卒
業
程
度
の
認
定
試

験　
病
気
な
ど
、
や
む
を
え

な
い
理
由
で
義
務
教
育
を
修
了
で
き

な
か
っ
た
方
に
、
中
学
校
卒
業
と
同

等
の
学
力
で
あ
る
こ
と
を
認
定
す
る

試
験
で
す
。
合
格
す
る
と
高
等
学
校

の
入
学
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。
受

験
案
内
の
配
布
な
ど
詳
し
く
は
、
東

京
都
義
務
教
育
課
☎
03-

５
３
２
０

-

６
７
５
２
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。　

試
験
日
10
月
16
日（
木
）　

願
書
受
付
８
月
29
日
ま
で
に
文
部
科

学
省
で　
〈
学
務
係
〉

子
ど
も
空
手
道
教
室　
日
時

９
月
６
日
〜
10
月
11
日
の
土

曜
日（
全
６
回
）の
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

場
所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー　

対
象
４
歳
〜
小
学
３
年
生　

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴　
定
員

20
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数
抽

選
）　

参
加
費
１
回
250
円　

申
込
下

の
申
込
共
通
事
項
の
と
お
り

エ
ン
ジ
ョ
イ
ア
ク
ア　
日
時

９
月
２
日
〜
11
月
25
日
の
火

曜
日（
９
月
16
日
・
23
日
、
11
月
４
日

を
除
く
／
全
10
回
）の
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
15
分　
場
所
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象
18
歳
以
上
の
方　

定
員
30
人（
初
め
て
の
方
・
女
性
の
方

優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１
回

500
円　
申
込
右
下
の
申
込
共
通
事
項

の
と
お
り子

ど
も
卓
球
教
室　
日
時
９

月
14
日
〜
10
月
19
日
の
日
曜

　　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
の

あ
っ
た
事
例
を
も
と
に
、
ト
ラ
ブ

ル
へ
の
対
応
を
紹
介
し
ま
す
。

相
　
談
　

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
を
見
て

１
万
円
の
除
草
機
を
注
文
し
た

が
、
部
品
の
み
が
届
い
た
。
メ
ッ

セ
ー
ジ
ア
プ
リ
で
販
売
店
に
問
い

合
わ
せ
た
と
こ
ろ「
半
額
返
金
す

る
」と
返
信
が
あ
っ
た
が
、返
品
送

料
も
か
か
り
納
得
い
か
な
い
。
全

額
返
金
し
て
ほ
し
い
。

回
　
答
　

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
を
見
て

注
文
し
た
ら「
広
告
と
性
能
が
全

く
違
っ
た
」、「
違
う
商
品
が
届
い

た
」な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル

に
な
る
通
販
サ
イ
ト
の
多
く
は
海

外
の
事
業
者
で
、
商
品
も
海
外
か

ら
発
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
通
販
サ

イ
ト
に
返
品
可
能
と
記
載
さ
れ
て

い
て
も
、
一
部
し
か
返
金
さ
れ
な

か
っ
た
り
、
海
外
に
返
品
す
る
必

要
が
あ
っ
た
り
し
て
、
納
得
で
き

る
解
決
に
は
至
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
相
談
で
は
、
商
品
の
送

付
伝
票
に
記
載
さ
れ
て
い
た
国
内

の
発
送
代
行
業
者
に
電
話
を
か
け

続
け
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
つ
な

が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、

よ
う
や
く
電
話
が
つ
な
が
り
、
運

よ
く
発
送
代
行
業
者
に
返
品
・
返

金
の
対
応
を
し
て
も
ら
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
の
よ
う

に
必
ず
し
も
対
応
し
て
も
ら
え
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
電
話
が

つ
な
が
ら
ず
諦
め
る
こ
と
も
多
く

あ
り
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
は
便
利

で
す
が
、
注
文
す
る
前
に
事
業
者

に
つ
い
て
検
索
し
、
信
用
で
き
る

店
舗
か
確
認
し
て
か
ら
購
入
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
サ
イ
ト
に

個
人
情
報
を
伝
え
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
不
審
な
請
求
な
ど
の
二
次

被
害
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

☆
詳
し
く
は
、
昭
島
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
☎
544
９
３
９
９
へ
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
事
例

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
事
例

悪
質
な
海
外
通
販
サ
イ
ト
に
注
意

悪
質
な
海
外
通
販
サ
イ
ト
に
注
意

日（
全
６
回
）の
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所
勤
労
商
工
市
民
セ
ン
タ
ー　
※

車
で
の
来
場
は
不
可　
対
象
小
学
生　

定
員
20
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多

数
抽
選
）　

参
加
費
１

回
250
円　

申
込
左
の
申

込
共
通
事
項
の
と
お
り

８
月
15
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
次
の

方
法
で　
※
ひ
と
つ
の
教
室
に
つ
き

１
人
１
通
の
み　
▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら　
▽
郵

送
＝
往
復
は
が
き
に
教
室
名（
１
通

に
つ
き
ひ
と
つ
）と
、
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢（
小
学
生
は
学
年

も
）・
性
別
・
電
話
番
号
、
子
ど
も
卓

球
教
室
は
ラ
ケ
ッ
ト
の
有
無
を
記
入

し
、
〒
196-

０
０
３
３
東
町
５-

13-

１　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室

担
当
へ（
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を

記
入
）　
〈
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
担
当
☎
544
４
１
５
１
〉

あ
い
さ
つ
運
動
推
進
標
語

と
ど
け
よ
う

　
わ
た
し
の
げ
ん
き

　
　
あ
い
さ
つ
で
！

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
担
当
の
申
込
共
通
事
項
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９月は、認知症月間９月は、認知症月間
　認知症の方やその家族が安心して暮らし続けることが
できるまちを目指し、さまざまな催しを行います。詳し
くは、８月１日までに全世帯に配布するチラ
シ、または、市ホームページをご覧ください。
☆詳しくは、介護福祉課へ。

◎パネル展～季節の移ろいとともに～
　認知症の方がその人らしく生活しているようすを紹
介します。
◇期間・場所
＊９月１日（月）～５日（金）＝あいぽっく
＊ ９月１日（月）～ 11日（木）＝ザ・ビッグ昭島店（宮沢
町500）
＊９月８日（月）～ 30日（火）＝市役所市民ロビー
＊ ９月12日（金）～ 17日（水）＝アキシマエンシス国際
交流教養文化棟
＊ ９月22日（月）～29日（月）＝モリタウン（昭島駅北側）
※いずれも、施設の開館時間内で開催します。
◎ふれあい作品展
　認知症の方による絵や折り紙などの作品を展示しま
す。
◇期間　９月８日（月）～ 19日（金）
◇場所　市役所市民ロビー

展示展示

◎映画上映会「ぼけますから、よろしくお願いします。」
　認知症の母と、それを支える父の姿を娘の視点から
描いたドキュメンタリー映画です。
◇日時・場所
＊ ９月６日（土）の午後１時30分～３時50分＝アキシマ
エンシス体育館（定員75人／申込順）
＊ ９月25日（木）の午後２時～４時＝玉川会館（定員30
人／申込順）
＊ ９月26日（金）の午後２時～４時＝市役所１階市民
ホール（定員40人／申込順）
※ ９月６日のみ、上映前に都立拝島高校演劇部による
認知症に関する寸劇を行います。
◇申し込み　８月４日から介護福祉課へ
◎図書館映画会「ピア まちをつなぐもの」
　若き医師の成長と、在宅医療に懸命に取り組む人々
のようすを描いた、心温まる命と希望の物語です。
◇日時　９月18日（木）・21日（日）の午後２時～４時
◇場所　アキシマエンシス体育館
◇定員　各200人（申込順）
◇申し込み　８月19日から市民図書館☎543-1523へ

映画会映画会
◎「認知症の知恵ぶっくろ」を配布
　市内で活躍中の介護のプロがおすすめする、認
知症に関する本を紹介した冊子です。市民図書館
では専用コーナーも設けます。
◇期日　９月２日（火）から
◇ 場所　市役所介護福祉課、各高齢者福祉セン
ター、各地域包括支援センター、市民図書館、
各市立会館など

◎アキシマクジラ オレンジライトアップ
　認知症支援のシンボルカラーにちなみ、アキシ
マクジラの化石の原寸大レプリカを、オレンジ色
のライトで照らします。
◇ 日時　９月１日（月）～９日（火）、９月17日（水）
～ 30日（火）の午後５時～ 10時
◇場所　アキシマエンシス国際交流教養文化棟
◎�認知症啓発イベント
　いきいき健康フェスティバルで、VR体験や相
談会を行います（申込不要）。
◇日時　９月15日（祝）の午前10時～午後３時
◇場所　公民館

その他のイベントその他のイベント

◎認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、地域で
の応援者になりませんか。
◇日時　９月５日（金）の午後６時～７時30分
◇場所　市役所１階市民ホール
◇対象　市内在住・在勤の方
◇定員　30人（申込順）
◇申し込み　８月４日から介護福祉課へ
◎認知症予防に関する講演会
　認知症の予防や治療などについて、医師と管理
栄養士がお話しします。
◇日時　９月27日（土）の午後１時30分～３時30分
◇場所　市役所１階市民ホール
◇定員　80人（申込順）
◇申し込み　８月４日から介護福祉課へ

講座・講演会講座・講演会
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■予約は広聴担当☎544-5122へ（場所：市役所）

法 律 相 談 ○予

１日（金）・12日（火）の午前９時～ 
正午・午後１時30分～４時30分
15日（金）・18日（月）・28日（木）の 
午前９時～正午
９日（土）・27日（水）の午後１時30分
～４時30分

行 政 相 談 ○予 14日（木）の午後１時30分～４時30分
交 通 事 故 相 談 ○予 19日（火）の午後１時30分～４時
司 法 書 士 相 談
（相続・登記等）○予 13日（水）の午後１時30分～４時30分
相 続・遺 言 等 
暮らしの手続相談 ○予 20日（水）の午後１時30分～４時30分

不 動 産 相 談 ○予 26日（火）の午後１時30分～４時30分
人権身の上相談 ○予 25日（月）の午後１時30分～４時30分

■予約は各担当へ（場所：市役所）
オンブズパー ６日（水）・20日（水）の午前９時～正午、15日 （金）・22日（金）の午後１時30分～４時30分

 ▶オンブズパーソン・人権担当☎544-4501ソ ン 相 談 ○予

税 務 相 談 ○予 ８日（金）の午後１時30分～４時30分 ▶市民税係☎544-4122
創業ワンストップ 21日（木）の午後１時～５時

 ▶産業振興係☎544-4134窓 口 相 談 ○予
ひ き こ も り 
相 談

平日の午前８時30分～午後５時15分
 ▶福祉総務担当☎544-5111（代）

精神保健福 
祉一般相談 ○予

平日の午前９時～午後５時
 ▶障害者支援係☎544-5111（代）

認 知 症 初 期 
相 談

平日の午前９時～午後５時
 ▶介護福祉課☎544-4148

子 育 て 利 用
者 支 援 相 談

平日の午前８時30分～午後５時（受け付け
は４時45分まで） ▶地域支援係☎544-4190

消 費 生 活 
相 談

平日の午前９時～正午・午後１時～４時（受
け付けは３時30分まで）
 ▶消費生活センター☎544-9399

■�予約は各担当へ（場所：あいぽっく）
保健・栄養・
運 動 相 談 ○予

18日（月）の午後１時15分～４時
 ▶地域保健係☎544-5126

こころといのち 
の 相 談

平日の午前８時45分～午後５時（予約を優
先） ▶地域保健係☎544-5126

心配ごと相談 水曜日の午後２時～４時 ▶社会福祉協議会☎544-0388
福 祉 法 律 
相 談 ○予

１日（金）・15日（金）の午後１時30分～４時30分
 ▶ 地域福祉・後見支援センターあきしま
（社会福祉協議会内）☎544-0388※ 成年後見など

■予約は各担当へ（場所：アキシマエンシス校舎棟）
悩 み ご と 
相 談 ○予

平日の午前９時～午後５時
 ▶男女共同参画センター☎519-5701

女性のためのカ
ウンセリング ○予

水曜日の午後１時～４時
 ▶男女共同参画センター☎544-5130

母子・女性 
相 談 ○予

平日の午前８時30分～午後５時
 ▶男女共同参画センター☎519-2277

保 健 師 に よ
る 育 児 相 談

平日の午前８時30分～午後５時
※未就学児の保護者を対象
 ▶母子保健係☎519-6006

に ん し ん
S O S 相 談

平日の午前８時30分～午後５時
 ▶母子保健係☎519-6006

育児ＳＯＳ 
相 談 ○予

平日の午前９時～午後４時
 ▶母子保健係☎519-6006

乳幼児食事
個 別 相 談 ○予

20日（水）の午前９時10分～正午
 ▶母子保健係☎519-6006

乳幼児個別
歯 科 相 談 ○予

26日（火）の午前９時～ 11時45分
 ▶母子保健係☎519-6006

教育・発達
総 合 相 談 ○予

平日の午前９時～午後５時
 ▶児童発達支援係☎519-2247
 ▶特別支援教育係☎519-2290※就学相談を含む

子育て相談 ○予 平日の午前９時～午後６時30分 ▶子ども家庭支援係☎543-9046

子 育 て 利 用
者 支 援 相 談

月・水・木曜日の午前９時～正午・午後１時 
～４時30分（受け付けは４時まで）、金曜日
※金曜日の時間は問い合わせを
 ▶子育て利用者支援ぽっけ☎519-2218

■その他
男性のため
のカウンセ

20日（水）・27日（水）の午後４時30分～７時30分
※電話相談のみ
 ▶男女共同参画センター☎544-5130リ ン グ○予

いじめ相談
ホットライン

平日の午前９時～午後５時
 ▶いじめ専門電話相談ダイヤル☎543-7633

AKISHIMA
キッズナー

平日の午前９時～午後６時30分
※18歳未満の方専用電話相談
 ▶AKISHIMAキッズナー☎0120-678-044

子育て相談

平日の午前８時30分～午後５時（受け付けは４
時45分まで）、土曜日の午前９時～午後４時（受
け付けは３時45分まで）
 ▶子育てひろばなしのき☎543-6716
平日の午前８時30分～午後５時（受け付けは４時
45分まで） ▶子育てひろばほりむこう☎541-2277

あ き し ま 
雇用・労働 
相 談

９日（土）の午前10時～午後３時（予約を優先）
※相談場所は松原町コミュニティセンター
 ▶産業振興係☎544-4134

暮 ら し・
仕 事 相 談

平日の午前８時30分～午後５時15分
※ 収入の減少、仕事、住宅の家賃補助などに関すること
 ▶くらし・しごとサポートセンター☎519-2033

８月の相談８月の相談 ○予 は予約制／相談は無料
祝日は休み

３～４か月児健診 令和７年４月生まれ対象
６～７か月児健診 令和７年１月～２月生まれ対象
９～ 10か月児健診 令和６年10月～ 11月生まれ対象
１歳６か月児健診（内科・歯科）令和６年１月生まれ対象
３歳児健診 令和４年７月生まれ対象
▶ 日時や場所など詳しくは、受診月の前月末までに送付または配
布する案内をご覧ください。案内を持っていない場合や、受診
できなかった場合は、問い合わせてください。
▶詳しくは、母子保健係（アキシマエンシス校舎棟内）☎519-6006へ。

８月の乳幼児健診８月の乳幼児健診

１日～３日 福島工業所 ☎543-3371
４日～ 10日 浅井設備 ☎541-1987
11日～ 17日 奥山設備 ☎543-5491
18日～ 24日 中村工業所 ☎541-0161
25日～ 31日 石川工業所 ☎541-1129
▶ 受け付けは午前８時～午後８時です。それ以
外の時間は、市ホームページをご覧いただく
か、水道部工務課☎543-6114へ。

８月の水道修理当番店８月の水道修理当番店
（宅地内の漏水／有料）
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まちの活動まちの活動

官公署だより官公署だより

会 員 募 集会 員 募 集

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。内容に
ついては市が関与していませんので、
各サークルへ問い合わせてください。
掲載申込申込書（市役所広報係にあ
り／市ホームページからダウンロー
ドも可）を市役所広報係へ。▼会員
募集＝随時受け付け。▼10月１日号・
10月15日号掲載の催し＝９月１日
（必着）まで。

市民のひろば市民のひろば

生活用品生活用品
交換情報交換情報

催 し催 し

市内で活動している団体の紹介カー
ドや催しを市ホームページに掲載し
ています。紹介カードは市の主な施設
でもご覧いただけます。いずれも掲載
申し込みは、市ホームページ内専用
フォームまたは市民活動推進係で（政
治・宗教・思想・収益活動などを除く）。

受け付けは８月４日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安心係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずってください（無償）
◇剣道道具一式（大人用、子ども用）

■水の事故に注意〈昭島消防署☎545-
0119〉　　夏は川やプールで遊ぶ機会
が増え、溺れるなどして救急搬送され
る事故が多く発生します。特に10歳
代の方の事故が多いので、お子さんと
水遊びをする際は、必ず保護者が付き
添い、目を離さないでください。ライ
フジャケットの着用も命を守ること
につながります。
■ファミリー・サポート・センター
説明会〈昭島市社会福祉協議会☎544-
0388〉　　利用会員（子育ての手助け
が必要な方）の依頼に応じ、協力会員
（手助けを行う方）が保育園の送迎や子

　70歳以上の都民の方に、都営交通・
都内民営バスが利用できる東京都シ
ルバーパスを発行します。
　有効期限が９月30日までのシル
バーパスをお持ちの方には、東京バス
協会から更新申込書などが送付され

ます。７月中旬から順次送付されます
ので更新を希望する方は、手続きして
ください。
☆詳しくは、東京バス協会シルバーパ
ス専用電話☎03-5308-6950（平日の午
前９時～午後５時）へ。

全国一斉「こどもの人権110番」強化週間全国一斉「こどもの人権110番」強化週間
　いじめや児童虐待など、子どもを巡
るさまざまな人権問題の解決のため
に、人権擁護委員、法務局職員が電話
で相談に応じます。
◇日時
＊ ８月27日（水）～ 29日（金）、９月１
日（月）・２日（火）の午前８時30分
～午後７時

＊ ８月30日（土）・31日（日）の午前10
時～午後５時
※ 強化週間以外でも、平日の午前８時
30分～午後５時15分に相談を受け
付けています。
◇相談電話　0120-007-110
☆詳しくは、東京法務局人権擁護部第
二課☎0570-011-000へ。

■スマイル（ストレッチ・リフレッシュ 
体操）　　第１・第２・第３水曜日の
午後７時からアキシマエンシス体育
館で。女性の方を対象。体験あり。月
2500円。西村☎090-4249-3183
■イルカ水泳クラブ　　木曜日の午
前９時から総合スポーツセンターで。
女性の方を対象。体験あり。月3000円。
石川☎090-6479-2086
■昭島レディースクラブ（ソフトテニ
ス）　　水曜日の午前10時45分から昭
和公園で。女性の方を対象。見学・体
験あり。年１万円。依田☎544-9120
■源氏音読の会　　第２・第４木曜日
の午後１時30分から公民館などで。源
氏物語の原文を音読し学ぶ。見学・体
験あり。月1500円。細山☎546-3077
■あきしま実用書道の会　　第１・第
３金曜日の午後１時30分から昭和会
館などで。見学あり。月1500円。平松 
☎080-6944-5137
■順道館空手道教室　　日曜日の午
後５時から堀向会館などで。初心者歓
迎。見学・体験あり。月4000円。早川 
☎080-3576-9749
■石友会指導対局部　　日曜日の午
前10時から勤労商工市民センターで。
棋力が３級以上の指導員（ボランティ
ア）を募集。指導用テキストあり。指
導対象は10 ～ 20級の方。会費無料。
中島☎090-7949-5199
■となりの楽器（楽器演奏）
月４・５回、昭和会館などで。打楽器
歓迎。初心者歓迎。見学・体験あり。
会費無料。小須田☎080-6661-7818
■さーくるボク（ヨガ）　　第４金曜日

どもの一時預かりなどを有料で行う
育児ネットワーク。登録を希望する方
は、８月26日、９月10日・26日の午
前10時～ 11時30分にあいぽっくで行
う説明会に参加を（いずれか1日）。定
員各15人（申込順）。参加費無料。事
前に要申込。
■写真展〈昭島観光まちづくり協会☎
519-2114〉　　９月２日～ 15日の午前
９時～午後５時に昭島観光案内所（昭
島駅北口階段下）で。「みんなで作ろ
う！あきしまカレンダー 2027」の募集
に合わせて、市内の写真クラブ「フォ
ト・昭島」の作品を展示。
■「東京における都市計画道路の整備
方針（仮称）中間のまとめ」の公表と意
見募集〈東京都街路計画課☎03-5388-
3379、昭島市役所都市計画係〉
都と23区26市２町が中間のまとめを
作成。▽閲覧＝都ホームページ、都
民情報ルーム（都庁内／新宿区）、昭島
市役所都市計画課で。▽意見･提案の
提出＝８月29日（消印有効）までに都
ホームページ内専用フォーム、または、
〒163-8001東京都街路計画課で。詳し
くは、都ホームページへ。
■多摩川河川整備計画変更に向けた
意見を募集〈国土交通省京浜河川事務
所☎045-503-4008〉　　多摩川整備に
ついての計画変更の参考とするため、
８月18日まで意見を募集。詳しくは、
同所ホームページへ。
■昭和の森音楽祭〈昭和の森芸術文化
振興会☎546-1105〉　　９月７日の午
後１時～４時にFOSTERホール（市民

会館）で。清泉中吹奏楽部、国立音楽
大学NEWTIDE JAZZ ORCHESTRA、 
米国空軍太平洋音楽隊が出演。入場無
料。申込不要。
■遊びにおいでよ！多摩川上流水再生 
センターへ〈東京都多摩川上流水再生
センター☎545-4120〉　　８月７日の
午前９時30分～午後０時30分に同セ
ンターで。下水処理施設や、八王子水
再生センターへつながる連絡管を見
学するほか、打ち水などを。入場無料。
申込不要。
■労働セミナー〈東京都労働相談情報
センター多摩事務所☎042-595-8731〉
▽９月10日＝フリーランスの労働者
性、その他の関係法令について。▽９
月12日＝フリーランス保護法による
問題解決について。いずれも午後１
時30分～３時30分に同所（立川市）で。
定員各70人（先着順）。参加費無料。事
前に要申込。
■ジョブセレクト科の10月入校生を
募集〈都立多摩職業能力開発センター
☎500-8700〉　　就職に向けて必要な
知識や技能を学ぶ。訓練期間２か月。
８月12日～９月12日に要申込。見学
は随時受け付け。
■介護職員初任者研修〈特別養護老人
ホーム愛全園☎541-3101〉
日曜日（10月５日～令和８年２月１日
のうち全15回）、同所（田中町２丁目）
で。介護職員初任者研修を修了し、資
格取得を目指す。参加費５万3680円
（テキスト代含む）。事前に要申込。詳
しくは、同所ホームページへ。

東京都シルバーパスの更新東京都シルバーパスの更新

　学習意欲がありながら、経済的な理由で修学が困難
な方に、給付型奨学金を支給します。詳しくは、募集
要項をご覧ください。
◇ 対象　高等学校、中等教育学校後期課程、特別支援
学校高等部、高等専門学校、専修学校高等課程に進
学予定で、次のすべてに該当する方
＊ 保護者が令和７年４月１日から引き続き市内に在住
している
＊ 成績及び生活態度が良好で、在籍校の校長の推薦が
ある
＊経済的理由により修学が困難である

※生活保護受給者を除きます。
◇支給額
＊入学準備金＝８万円
＊奨学金＝月額２万円
※ 同種の給付を受けている方には、差額を支給します。
◇定員　15人（多数選考）
◇ 募集要項・願書の配布　各市立中学校、市役所学務
係で
☆申し込みは、９月１日～ 16日に〒196-8511　市役
所学務係へ。

給付型奨学金制度の奨学生を募集給付型奨学金制度の奨学生を募集
の午後１時30分から福島会館で。講師
の指導あり。初心者歓迎。１回600円。 
久保☎545-7852
■平成歌謡会（カラオケ）　　月４回、
午後１時30分から松原町高齢者福祉
センターで。講師の指導あり。初心
者歓迎。見学・体験あり。月2000円。
𠮷村☎090-5754-1728
■令和歌王会（カラオケ）　　月２回、
午後１時から松原町高齢者福祉セン
ターで。初心者歓迎。見学・体験あり。
年2000円。高橋☎090-9209-6225
■昭島シニア（スポーツ吹き矢）　　
土曜日の午前９時から朝日町高齢者福 
祉センターで。初心者歓迎。見学・体
験あり。月1000円。梅﨑☎541-8968
■囲碁クラブミドル　　金曜日の午
後１時から公民館などで。２級～４段
の方を対象。見学・体験あり。３か月
1000円。北久保☎090-2416-3510
■B-body（ピラティス）　　火曜日の
午前９時50分から、水曜日の午後７時
10分から、金曜日の午前９時50分か
ら、いずれも月３回、富士見会館など
で。初心者歓迎。体験あり。月3000円。
瀬川☎544-0743
■元気教室たんぽぽ（軽体操）
水曜日（月４回）の午後１時30分から
公民館で。初心者歓迎。見学・体験あり。
月1500円。青木☎090-1626-0667
■しらびそ山友会（ハイキング、軽登山）
第３水曜日の午後７時から公民館で。

初心者歓迎。体験あり。年2000円。
宇髙☎545-0070
■緑のピアノクラブ　　金曜日（月２
回）の午前９時30分から緑会館など
で。見学・体験あり。月4000円。久松 
☎543-8319

■写真展「昭島写優会」　　８月１日～
31日に拝島駅自由通路で。市川メール 
ichikawa5151@gmail.com
■初心者卓球教室「中島卓球教室」
８月７日～ 28日の木曜日（全４回）の
午前９時～正午に勤労商工市民セン
ターで。小学生～ 90歳の方を対象（親
子での参加も可）。定員10人（申込順）。
参加費1000円。８月２日から要申込。
中島☎090-7949-5199
■昭島市書道連盟展「昭島市書道連盟」 
９月６日・７日の午前９時30分～午
後５時に公民館で。書、てん刻の作品
を展示。阿部☎543-5117
■古文書に親しむ「昭島・歴史をよむ
会」　　９月14日・28日（全２回）の午
前10時～正午にアキシマエンシス校
舎棟で。15歳以上の方（中学生を除く）
を対象。市内に残る近世古文書に触れ
ながら崩し文字の読み解き方を学ぶ。
初心者歓迎。定員25人（申込順）。参
加費無料。８月３日から要申込。松田
☎544-6078
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【人口と世帯】令和７年７月１日現在　（　）内は前月比
人口 11万5882人（+15）　男 ５万7641人（-4）　女 ５万8241人（+19）　世帯 ５万8520世帯（+36）

イベントカレンダーイベントカレンダー８月８月
日 内　　容

18（月）

●申 子どもデジタル創作体験→7/1号４㌻ 担当デ
ジタル戦略担当
●申  乳幼児歯科健診→7/1号15㌻ 担当 母子保健係

☎519-6006
● 工作 キャンディストラップ→7/15号５㌻

担当児童センター「ぱれっと」☎544-5132
●申 初めての歯磨き教室→7/15号６㌻ 担当 母子

保健係☎519-6006
● 行財政改革推進会議→14㌻

19（火）●  高齢者スマホ相談会→13㌻

20（水）

● にじいろサロン→7/1号14㌻ 担当 児童発達支
援係☎519-2247
●申 夜のアキシマエンシス見学ツアー→7/15号

１㌻ 担当市民図書館☎543-1523
●申 事業承継個別相談→7/15号２㌻ 担当 産業振

興係
● Jアラート試験放送→４㌻

21（木）
●申 工作 ミニバッグ→7/1号５㌻ 担当 児童セン

ター「ぱれっと」☎544-5132
● ぎりぎりスクワット→7/15号７㌻ 担当 地域

保健係☎544-5126
●申 乳幼児歯科健診→15㌻

22（金）●  市民図書館協議会→14㌻

23（土）
●  社会を明るくする運動 啓発品の配布→7/1号

13㌻ 担当福祉総務係
●申 フレッシュママパパ学級→7/1号15㌻ 担当 母

子保健係☎519-6006
● 昭島市民くじら祭（8/24まで）→10・11㌻

24（日）

●申 消費生活講座→7/15号５㌻ 担当暮らしの安心係
●申 市民大学フォーラム講演会→7/15号６㌻ 担当

公民館☎544-1407
●申 男女共同参画セミナー→7/15号６㌻ 担当 男

女共同参画センター☎519-2277
● 市税・保険料の休日窓口→12㌻

25（月）● 防災啓発週間（9/11まで）→13㌻
● 自殺対策パネル展（9/5まで）→14㌻　

26（火）
●申 工作 キラキラボトル→7/1号５㌻ 担当児童セ

ンター「ぱれっと」☎544-5132
●申 離乳食講座→15㌻

27（水）● 認知症カフェ→4/15号７㌻ 担当介護福祉課
● 障害者自立支援推進協議会→14㌻

28（木）
29（金）● 工作 コロコロポトン→7/15号５㌻ 担当 児童

センター「ぱれっと」☎544-5132

30（土）● 不登校に関する講演会→7/1号15㌻ 担当 特別
支援教育係☎519-2290

31（日）
●申 図書館音楽会→7/15号６㌻ 担当 市民図書館

☎543-1523
●申 ふれあいコンサート→13㌻

9/1（月）

● 市民税・都民税・森林環境税２期分、国民健
康保険税２期分、介護保険料２期分、後期高
齢者医療保険料２期分の納期限→12㌻
●申 乳幼児歯科健診→15㌻
● 認知症月間 パネル展（9/30まで）→16㌻
● 認知症月間 オレンジライトアップ（9/9まで）→16㌻

2（火）● 市議会第３回定例会（10/2まで）→３㌻

● 農産物即売会（２日・３日・６日・９日・10日・13日・
16日・17日・20日・23日・24日・27日・31日）→13㌻
● 学習サロン（３日・10日・17日・24日・31日）→5/15号

５㌻ 担当福祉総務担当

日 内　　容

１（金）

●申 コズミックカレッジ宇宙教室→6/15号４㌻
担当公民館☎544-1407

● 核と平和を考える市民のつどい パネル展
（8/15まで）→7/1号６㌻ 担当企画政策課
● 核と平和を考える市民のつどい 特別展示（8/31

まで）→7/1号６㌻ 担当市民図書館☎543-1523
●申 医療的ケア児の保育施設入所相談（8/29まで）

→８㌻

２（土）

●申  まが玉作り教室→7/1号４㌻ 担当市民図書館
☎543-1523
●申 とびだす絵本をつくろう→7/1号４㌻ 担当市

民図書館☎543-1523
●申 夏休み親子施設見学会→7/1号４㌻ 担当ごみ

減量係☎546-5300
●申 ストームグラスを知って学ぼう→7/1号５㌻

担当公民館☎544-1407
●申 立体フレームを創ろう→7/1号５㌻ 担当公民

館☎544-1407
● 核と平和を考える市民のつどい パネル展
（8/15まで）→7/1号６㌻ 担当企画政策課

３（日）
●申 本作り教室→7/1号４㌻ 担当昭和分館☎546-8851
●申�� 核と平和を考える市民のつどい 被爆体験伝
承者による講話→7/1号６㌻ 担当企画政策課
●申 核と平和を考える市民のつどい 映画会→7/1

号６㌻ 担当市民図書館☎543-1523

４（月）
●申 工作 押し花アート→7/1号５㌻ 担当児童セン

ター「ぱれっと」☎544-5132
● まちかど血圧測定会→7/15号７㌻ 担当 地域

保健係☎544-5126
５（火）

６（水）

●申 歴史文化セミナー（全４回）→7/1号14㌻ 担当 
公民館☎544-1407

● 男女共同参画推進委員会→7/1号15㌻ 担当 男
女共同参画センター☎519-2277
●申 ひとり親家庭などの夜間臨時相談窓口→7/15号

６㌻ 担当ひとり親・女性支援担当☎519-2277

７（木）
●申 乳幼児歯科健診→7/1号15㌻ 担当 母子保健係

☎519-6006
● 工作 組み紙小物入れ→7/15号５㌻ 担当 児童

センター「ぱれっと」☎544-5132
● 教育委員会定例会→14㌻

８（金）
●申 夏休み親子映画会→7/1号４㌻ 担当公民館☎

544-1407
●申 ひとり親家庭などの夜間臨時相談窓口→7/15号

６㌻ 担当ひとり親・女性支援担当☎519-2277

９（土）
●申職員採用合同説明会→7/1号３㌻ 担当職員係
● 子ども向け図書館映画会→7/15号５㌻ 担当

市民図書館☎543-1523

10（日）● 図書館フェスティバル2025（8/11まで）→ 
7/15号３㌻ 担当市民図書館☎543-1523

11（祝）
12（火）
13（水）● 工作 ステンドグラスふうりん→7/15号５㌻

担当児童センター「ぱれっと」☎544-5132

14（木）●申  ひとり親家庭などの夜間臨時相談窓口→7/15号
６㌻ 担当ひとり親・女性支援担当☎519-2277

15（金）
●申  工作 バスボム→7/1号５㌻ 担当児童センター
「ぱれっと」☎544-5132
● 出張ひろば→15㌻

16（土）● 福島ばやし（8/17まで）→３㌻

17（日）●申  ワインコルクでオーナメントを作ってみよう
→7/1号５㌻ 担当公民館☎544-1407
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