
報告資料１ 

 

 令和７年度「昭島市立学校の児童・生徒及び保護者アンケート」の実施について  

 

１ 目的  

児童・生徒及び保護者が、学校の教育活動についてどのような意見や要望をもっている

かを経年で把握し、学校経営に反映させるとともに、学校評価等の資料とする。  

 

２ 調査対象  

〇小学校４～６年生の児童及びその保護者  

〇中学校１～３年生の生徒及びその保護者  

※複数の児童・生徒がいる保護者は、児童・生徒ごとに回答  

 

３ 実施時期  

・令和７年11月 アンケートの実施  

・令和８年１月 集計結果を教育委員会定例会に報告  

 

４ アンケート項目について（別紙参照）  

昭島市教育振興基本計画の基本施策である、①「確かな学力の定着」、②「豊かな心の

醸成」、③「健やかな体の育成」、④「輝く未来に向かって」に基づき項目を設定している。

また、⑤「その他」として、部活動に関する内容、放課後の過ごし方と携帯電話やスマー

トフォン、SNS の利用状況について、質問している。 

 

５ 調査方法 ※アンケートは無記名での回答のため、個人は特定されない。 

  【児童・生徒】 

  (1)タブレット端末を活用し、学校の教育活動の時間内に実施する。 

(2)タブレット端末の「お気に入り」の中の、生徒アンケートのリンクを活用し回答す

る。 

【保護者】 

(1)市から配布された二次元コードを学校が保護者に配布し、保護者はスマートフォン

等で回答する。 

(2)ICT 環境が整わない場合は、学校がアンケート用紙配布し回答する。 



令和７年度昭島市立小学校 児童アンケート 
                                  あなたの学年     年 

※それぞれの質問に対して、当てはまる番号に〇を１つだけ付けてください。 

 質  問  項  目 回答 

確
か
な
学
力 

① 学校の授業は分かりやすいですか。 
  ４＝とても分かりやすい  ３＝分かりやすい 
  ２＝分かりにくい     １＝とても分かりにくい 

４－３－２－１ 

② 授業に対して、すすんで取り組んでいますか。 
４＝よく取り組んでいる    ３＝取り組んでいる 

  ２＝あまり取り組んでいない  １＝取り組んでいない 
４－３－２－１ 

③ 授業中、子ども同士で話し合う時間や、意見などを発表する時間
に、すすんで参加していますか。 

  ４＝よく参加している    ３＝参加している 
２＝あまり参加していない  １＝参加していない 

４－３－２－１ 

④ 授業中や家庭学習の中で、タブレットを使うのは勉強の役に立つ 
と思いますか。 

  ４＝とてもそう思う   ３＝そう思う 
  ２＝あまりそう思わない １＝思わない 

４－３－２－１ 

⑤ 外国語活動や外国語（英語）の授業で、すすんで友達や先生とコ
ミュニケーションを図っていますか。 

４＝よく図っている     ３＝図っている 
  ２＝あまり図っていない   １＝図っていない 

４－３－２－１ 

⑥ １日平均、何時間勉強していますか。（授業時間はのぞく） 
６＝３時間以上         ５＝２時間以上３時間より少ない 
４＝１時間以上２時間より少ない ３＝３０分以上１時間より少ない 
２＝３０分より少ない      １＝まったくしない 

6－５－４－３－２－１ 

⑦ １日平均、何時間読書をしていますか。 
６＝２時間以上                  ５＝１時間以上２時間より少ない 
４＝３０分以上１時間より少ない  ３＝１０分以上３０分より少ない 
２＝１０分より少ない            １＝まったくしない 

6－５－４－３－２－１ 

豊
か
な
心 

① 自分や友達を大切にしていると思いますか。 
  ４＝とても思う ３＝思う ２＝あまり思わない １＝思わない 

４－３－２－１ 

② 思いやりの心をもって行動していると思いますか。 
４＝とても思う ３＝思う ２＝あまり思わない １＝思わない 

４－３－２－１ 

③  男女の性別に関係なく、クラスや学校の仲間とせっしていると思
いますか。 

  ４＝とても思う ３＝思う ２＝あまり思わない １＝思わない 
４－３－２－１ 

④ 学校で落ち着いて安心して生活できていますか。  
４＝できている      ３＝だいたいできている 

  ２＝あまりできていない  １＝できていない 
４－３－２－１ 

⑤ 楽しく学校生活をすごしていますか。 
  ４＝楽しくすごしている        ３＝ほぼ楽しくすごしている 
  ２＝あまり楽しくすごしていない １＝楽しくすごしていない 

４－３－２－１ 

⑥ いじめは、どんな理由があってもいけないことだと思いますか。 
  ４＝とても思う ３＝思う ２＝あまり思わない １＝思わない 

４－３－２－１ 

⑦ いじめをしないように気を付けたり、いじめを見付けたときに、 
誰かに相談したり止めたりしていますか。 

  ４＝している      ３＝だいたいしている  
  ２＝あまりしていない  １＝していない 

４－３－２－１ 

⑧ こまったことがあったら、相談してみようと思う大人はいますか。 
  ３＝２人以上いる  ２＝１人いる  １＝いない 

３－２－１ 

 
輝
く
未
来 

 

① 「自分の得意なことは何か」、「自分に向いていることは何か」に
ついて考えることがありますか。 

４＝ある         ３＝時々ある  
２＝あまりない      １＝ない 

４－３－２－１ 

② 自分の将来について考えることがありますか。 
  ４＝ある         ３＝時々ある 

２＝あまりない      １＝ない 
４－３－２－１ 



 
 
 
 

輝
く
未
来 

③ これまでの自分の生活を振り返り、よりよくしようと思いますか。 
  ４＝とても思う      ３＝思う 
  ２＝あまり思わない    １＝思わない 

４－３－２－１ 

④ 自分以外の人と、自分の将来について話をすることがありますか。 
４＝ある         ３＝時々ある 

  ２＝あまりない      １＝ない 
４－３－２－１ 

健
や
か
な
体 

① 学校で、遊んだり体を動かしたりしていますか。 
  ４＝たくさんしている   ３＝している 
  ２＝あまりしていない   １＝していない 

４－３－２－１ 

② 学校で学んだ安全や健康についての知しきを生活の中で生かして
いますか。 

４＝よく生かしている   ３＝生かしている 
  ２＝あまり生かしていない １＝生かしていない 

４－３－２－１ 

③ 学校で学んだ食事や栄養についての知しきを生活の中で生かして
いますか。 

４＝よく生かしている   ３＝生かしている 
２＝あまり生かしていない １＝生かしていない 

４－３－２－１ 

④ 毎日、同じくらいの時刻に起きていますか。 
  ４＝毎日起きている    ３＝ほぼ毎日起きている 
  ２＝あまり起きていない  ４＝起きていない 

４－３－２－１ 

そ
の
他 

① 放課後は、どのようにすごしていますか。 
   （2 つ以上答えてもかまいません） 
  ６＝地域クラブ（地域のスポーツクラブ、合奏団など） 

５＝塾、習い事 ４＝宿題、勉強（自習）  
３＝読書 ２＝友達と遊ぶ １＝その他 

6－５－４－３－２－１ 

② 自分のスマートフォンやタブレットなどは、１日に何時間使いま
すか。 

８＝４時間以上         ７＝３時間以上４時間より少ない 
６＝２時間以上３時間より少ない  ５＝１時間以上２時間より少ない 
４＝３０分以上１時間より少ない ３＝３０分より少ない 
２＝まったく使っていない        １＝持っていない 

８－７－6－５－ 
 

４－３－２－１ 

③ 家族が持っているスマートフォンやタブレットなどは、１日に何
時間使いますか。 

７＝３時間以上                  ６＝２時間以上３時間より少ない 
５＝１時間以上２時間より少ない  ４＝３０分以上１時間より少ない 
３＝３０分より少ない            ２＝まったく使っていない 
１＝持っていない 

７－6－５－４－ 
 

３－２－１ 

④ スマートフォンやタブレットなどで、次のアプリを使ったことが
ありますか。（２つ以上答えてもかまいません） 
８＝ライン      ７＝ゲームアプリ  ６＝ユーチューブ 
５＝X（旧ツイッター） ４＝インスタグラム ３＝ティックトック 
２＝フェイスブック １＝その他 

８－７－６－５－ 
 

４－３－２－１ 

⑤ ゲーム機を使って、行ったことがあるものはどれですか。 
   （２つ以上答えてもかまいません） 

６＝オンラインゲーム     ５＝ユーチューブ   
４＝オンラインショッピング  ３＝チャット 
２＝ボイスチャット       
１＝６～２の中で行ったことはない 

6－５－４－３－２－１ 
 

（１の人は 1 つだけ） 

⑥ スマートフォンやタブレットなどで、インターネットを使うとき
は、家庭でルールを決めていますか。 
３＝決めている  ２＝話合い中  １＝決めていない 

３－２－１ 

⑦ 学校で学んだインターネットを使うときのルールを、生活の中で
生かしていますか。 
４＝とてもよく生かしている  ３＝生かしている 
２＝あまり生かしていない   １＝生かしていない 

４－３－２－１ 

 



令和７年度昭島市立中学校 生徒アンケート 
                                  あなたの学年     年 

※それぞれの質問に対して、当てはまる番号に〇を１つだけ付けてください。 

 質  問  項  目 回答 

確
か
な
学
力 

① 学校の授業は分かりやすいですか。 
  ４＝とても分かりやすい  ３＝分かりやすい 
  ２＝分かりにくい     １＝とても分かりにくい 

４－３－２－１ 

② 授業に対して、すすんで取り組んでいますか。 
４＝よく取り組んでいる    ３＝取り組んでいる 

  ２＝あまり取り組んでいない  １＝取り組んでいない 
４－３－２－１ 

③ 授業中、子ども同士で話し合う時間や、意見などを発表する時間
に、すすんで参加していますか。 

  ４＝よく参加している    ３＝参加している 
２＝あまり参加していない  １＝参加していない 

４－３－２－１ 

④ 授業中や家庭学習の中で、タブレットを使うのは勉強の役に立つ 
と思いますか。 

  ４＝とてもそう思う   ３＝そう思う 
  ２＝あまりそう思わない １＝思わない 

４－３－２－１ 

⑤ 外国語（英語）の授業で、すすんで友達や先生とコミュニケーシ
ョンを図っていますか。 

４＝よく図っている     ３＝図っている 
  ２＝あまり図っていない   １＝図っていない 

４－３－２－１ 

⑥ １日平均、何時間勉強していますか。（授業時間は除く） 
６＝３時間以上         ５＝２時間以上３時間より少ない 
４＝１時間以上２時間より少ない ３＝３０分以上１時間より少ない 
２＝３０分より少ない      １＝まったくしない 

6－５－４－３－２－１ 

⑦ １日平均、何時間読書をしていますか。 
６＝２時間以上                  ５＝１時間以上２時間より少ない 
４＝３０分以上１時間より少ない  ３＝１０分以上３０分より少ない 
２＝１０分より少ない      １＝まったくしない 

6－５－４－３－２－１ 

豊
か
な
心 

① 自分や友達を大切にしていると思いますか。 
  ４＝とても思う ３＝思う ２＝あまり思わない １＝思わない 

４－３－２－１ 

② 思いやりの心をもって行動していると思いますか。 
４＝とても思う ３＝思う ２＝あまり思わない １＝思わない 

４－３－２－１ 

③  男女の性別に関係なく、クラスや学校の仲間と接していると思い
ますか。 

  ４＝とても思う ３＝思う ２＝あまり思わない １＝思わない 
４－３－２－１ 

④ 学校で落ち着いて安心して生活できていますか。  
４＝できている      ３＝だいたいできている 

  ２＝あまりできていない  １＝できていない 
４－３－２－１ 

⑤ 楽しく学校生活を過ごしていますか。 
  ４＝楽しく過ごしている        ３＝ほぼ楽しく過ごしている 
  ２＝あまり楽しく過ごしていない １＝楽しく過ごしていない 

４－３－２－１ 

⑥ いじめは、どんな理由があってもいけないことだと思いますか。 
  ４＝とても思う ３＝思う ２＝あまり思わない １＝思わない 

４－３－２－１ 

⑦ いじめをしないように気を付けたり、いじめを見付けたときに、 
誰かに相談したり止めたりしていますか。 

  ４＝している      ３＝だいたいしている  
  ２＝あまりしていない  １＝していない 

４－３－２－１ 

⑧ 困ったことがあったら、相談してみようと思う大人はいますか。 
  ３＝２人以上いる  ２＝１人いる  １＝いない 

３－２－１ 

輝
く
未
来 

① 「自分の得意なことは何か」、「自分に向いていることは何か」に
ついて考えることがありますか。 

４＝ある         ３＝時々ある  
２＝あまりない      １＝ない 

４－３－２－１ 

② 自分の将来について考えることがありますか。 
  ４＝ある         ３＝時々ある 

２＝あまりない      １＝ない 
４－３－２－１ 



 

輝
く
未
来 

③ これまでの自分の生活を振り返り、よりよくしようと思いますか。 
  ４＝とても思う      ３＝思う 
  ２＝あまり思わない    １＝思わない 

４－３－２－１ 

④ 自分以外の人と、自分の将来について話をすることがありますか。 
４＝ある         ３＝時々ある 

  ２＝あまりない      １＝ない 
４－３－２－１ 

健
や
か
な
体 

① 学校で、遊んだり体を動かしたりしていますか。 
  ４＝たくさんしている   ３＝している 
  ２＝あまりしていない   １＝していない 

４－３－２－１ 

② 学校で学んだ安全や健康についての知識を生活の中で生かしてい
ますか。 

４＝よく生かしている   ３＝生かしている 
  ２＝あまり生かしていない １＝生かしていない 

４－３－２－１ 

③ 学校で学んだ食事や栄養についての知識を生活の中で生かしてい
ますか。 

４＝よく生かしている   ３＝生かしている 
２＝あまり生かしていない １＝生かしていない 

４－３－２－１ 

④ 毎日、同じくらいの時刻に起きていますか。 
  ４＝毎日起きている    ３＝起きている 
  ２＝あまり起きていない  １＝起きていない 

４－３－２－１ 

そ
の
他 

① 放課後は、どのように過ごしていますか。 
 （2 つ以上答えてもかまいません） 
  ７＝部活動   

６＝地域クラブ（地域のスポーツクラブ、合奏団など） 
  ５＝塾、習い事 ４＝宿題、勉強（自習） ３＝読書   

２＝友達と遊ぶ １＝その他 

７－6－５－４－ 
 

３－２－１ 

② 自分のスマートフォンやタブレットなどは、１日に何時間使いま
すか。 

８＝４時間以上         ７＝３時間以上４時間より少ない 
６＝２時間以上３時間より少ない ５＝１時間以上２時間より少ない 
４＝３０分以上１時間より少ない ３＝３０分より少ない 
２＝まったく使っていない        １＝持っていない 

８－７－6－５－ 
 

４－３－２－１ 

③ 家族が持っているスマートフォンやタブレットなどは、１日に何
時間使いますか。 

７＝３時間以上                  ６＝２時間以上３時間より少ない 
５＝１時間以上２時間より少ない  ４＝３０分以上１時間より少ない 
３＝３０分より少ない            ２＝まったく使っていない 
１＝持っていない 

７－6－５－４－ 
 

３－２－１ 

④ スマートフォンやタブレットなどで、次のアプリを使ったことが
ありますか。（２つ以上答えてもかまいません） 
８＝ライン      ７＝ゲームアプリ  ６＝ユーチューブ 
５＝X（旧ツイッター） ４＝インスタグラム ３＝ティックトック 
２＝フェイスブック １＝その他 

８－７－６－５－ 
 

４－３－２－１ 

⑤ ゲーム機を使って、行ったことがあるものはどれですか。 
（２つ以上答えてもかまいません） 

６＝オンラインゲーム     ５＝ユーチューブ   
４＝オンラインショッピング  ３＝チャット 
２＝ボイスチャット       
１＝６～２の中で行ったことはない 

6－５－４－３－２－１ 
 

（１の人は 1 つだけ） 

⑥ スマートフォンやタブレットなどで、インターネットを使うとき
は、家庭でルールを決めていますか。 
３＝決めている   ２＝話合い中  １＝決めていない 

３－２－１ 

⑦ 学校で学んだインターネットを使うときのルールを、生活の中で
生かしていますか。 
４＝とてもよく生かしている  ３＝生かしている 
２＝あまり生かしていない   １＝生かしていない 

４－３－２－１ 

 次のページに続きます。 
 
 



令和７年度昭島市立小学校 保護者アンケート 
                                 児童の学年    年 
 ※それぞれの質問に対して、当てはまる番号に〇を１つだけ付けてください。 

項

目 
質 問 項 目 

４：そう思う（できている） 

３：だいたいそう思う（ほぼできている） 

２：あまりそうは思わない（あまりできていない） 

１：そうは思わない（できていない） 

確

か

な

学

力 

① 学校は、お子様に学力を身に付けさせていると思いま

すか。 
４－３－２－１ 

② 学校は、お子様が意欲的に学習できるよう、授業を工

夫していると思いますか。 
４－３－２－１ 

③ 学校は、お子様の学力や学習意欲を向上させるため

に、タブレットを有効に活用していると思いますか。 
４－３－２－１ 

④ 学校は、外国語活動や外国語（英語）の授業で、お子

様がすすんでコミュニケーションを図れるよう、工夫し

ていると思いますか。 

４－３－２－１ 

⑤ お子様は、家庭学習の習慣が身に付いていると思いま

すか。 
４－３－２－１ 

⑥ お子様は、家庭で読書をしていると思いますか。 ４－３－２－１ 

豊

か

な

心 

① 学校は、お子様に自分や友達を大切にする心を育てて 

いると思いますか。 
４－３－２－１ 

② お子様は、思いやりの心をもって行動している様子が 

見られますか。 
４－３－２－１ 

③ お子様は、男女の性別に関係なく、クラスや学校の仲 

間と接することができていると思いますか。 
４－３－２－１ 

④ 学校は、お子様の気持ちが安定するように配慮した心 

の居場所づくりに努めていると思いますか。 
４－３－２－１ 

⑤ お子様は、楽しく学校生活を過ごしていると思います 

か。 
４－３－２－１ 

⑥ お子様のことで何か困ったことがあったとき、相談し 

てみようと思う先生がいますか。 
４－３－２－１ 

⑦ お子様に困ったことがあったら、大人に相談するよう

に伝えていますか。 
４－３－２－１ 

⑧ お子様にいじめはどんな理由があってもいけないこ

とだと伝えていますか。 
４－３－２－１ 

⑨ お子様にいじめをしないように気を付けたり、いじめ

を見付けたときに、誰かに相談したり止めたりするよう

に伝えていますか。 

４－３－２－１ 

輝

く

未

来 

① お子様は、自分の将来や進路について考えていると思 

いますか。 
４－３－２－１ 

② お子様は、家庭で将来について話をしますか。 
４－３－２－１ 

次のページに続きます。 

 
 
 
 



 
 
 

健

や

か

な

体 

① 学校の体力向上の取組について、満足していますか。 ４－３－２－１ 

② お子様は、授業等で学んだ安全や健康についての知識 

を日常の生活の中で生かしていると思いますか。 
４－３－２－１ 

③ お子様は、授業等で学んだ正しい食事の在り方や栄 

養についての知識を日常の食生活の中に生かしている 

と思いますか。 

４－３－２－１ 

④ お子様は、毎日、同じくらいの時刻に起きていますか。 ４－３－２－１ 

                                                         

※お子様が、家庭でスマートフォンやタブレットなどで、インターネットを使っている場合には、 
以下の質問に回答してください。 

そ

の

他 

① お子様が、家庭でスマートフォンやタブレットなど

で、インターネットを使うときは、ルールを守らせてい

ますか。 

４－３－２－１ 

② お子様は、学校で学んだインターネットを使うときの

ルールを、生活の中で生かしていると思いますか。 
４－３－２－１ 

 
 ご協力ありがとうございました。 

 
 



令和７年度昭島市立中学校 保護者アンケート 
                                 生徒の学年    年 
 ※それぞれの質問に対して、当てはまる番号に〇を１つだけ付けてください。 

項

目 
質 問 項 目 

４：そう思う（できている） 

３：だいたいそう思う（ほぼできている） 

２：あまりそうは思わない（あまりできていない） 

１：そうは思わない（できていない） 

確

か

な

学

力 

① 学校は、お子様に学力を身に付けさせていると思いますか。 ４－３－２－１ 

② 学校は、お子様が意欲的に学習できるよう、授業を工夫し

ていると思いますか。 
４－３－２－１ 

③ 学校は、お子様の学力や学習意欲を向上させるために、タ

ブレットを有効に活用していると思いますか。 
４－３－２－１ 

④ 学校は、外国語（英語）の授業で、お子様がすすんでコミ

ュニケーションを図れるよう、工夫していると思いますか。 
４－３－２－１ 

⑤ お子様は、家庭学習の習慣が身に付いていると思いますか。 ４－３－２－１ 

⑥ お子様は、家庭で読書をしていると思いますか。 ４－３－２－１ 

豊

か

な

心 

① 学校は、お子様に自分や友達を大切にする心を育てている

と思いますか。 
４－３－２－１ 

② お子様は、思いやりの心をもって行動している様子が見ら

れますか。 
４－３－２－１ 

③ お子様は、男女の性別に関係なく、クラスや学校の仲間と

接することができていると思いますか。 
４－３－２－１ 

④ 学校は、お子様の気持ちが安定するように配慮した心の居

場所づくりに努めていると思いますか。 
４－３－２－１ 

⑤ お子様は、楽しく学校生活を過ごしていると思いますか。 ４－３－２－１ 

⑥ お子様のことで何か困ったことがあったとき、相談してみ

ようと思う先生がいますか。 
４－３－２－１ 

⑦ お子様に困ったことがあったら、大人に相談するように伝

えていますか。だと伝えていますか。 
４－３－２－１ 

⑧ お子様にいじめはどんな理由があってもいけないことだと

伝えていますか。 
４－３－２－１ 

⑨ お子様にいじめをしないように気を付けたり、いじめを見

付けたときに、誰かに相談したり止めたりするように伝えて

いますか。 
４－３－２－１ 

輝

く

未

来 

① 学校は、お子様に将来の生き方や夢について考える機会を

提供していると思いますか。 
４－３－２－１ 

② 小中連携教育は、お子様が中学校入学後にスムーズに学校

生活を送る上で、役に立っていると思いますか。（１年対象） 
４－３－２－１ 

③ 学校からお子様に提供される進路に関する資料・情報は、

役に立ちますか。 
４－３－２－１ 

④ お子様は、自分の将来や進路について考えていると思いま

すか。 
４－３－２－１ 

⑤ お子様は、家庭で将来について話をしますか。 ４－３－２－１ 

   次のページに続きます。 

 



 
 
 

健

や

か

な

体 

① 学校の体力向上の取組について、満足していますか。 ４－３－２－１ 

② お子様は、授業等で学んだ安全や健康についての知識を日

常の生活の中で生かしていると思いますか。 
４－３－２－１ 

③ お子様は、授業等で学んだ正しい食事の在り方や栄養につ

いての知識を日常の食生活の中に生かしていると思います

か。 

４－３－２－１ 

④ お子様は、毎日、同じくらいの時刻に起きていますか。 ４－３－２－１ 

 
※お子様が、家庭でスマートフォンやタブレットなどで、インターネットを使っている場合には、 

以下の質問に回答してください。 

そ

の

他 

① お子様が、家庭でスマートフォンやタブレットなどで、イ

ンターネットを使うときは、ルールを守らせていますか。 
４－３－２－１ 

② お子様は、学校で学んだインターネットを使うときのルー

ルを、生活の中で生かしていると思いますか。 
４－３－２－１ 

 
 ご協力ありがとうございました。 
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