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教育・青少年だより教育・青少年だより

「小学生国内交流事業」昭島市・岩泉町
お互いのまちを訪問しました

岩 泉 町 で の 交 流昭 島 市 で の 交 流

主 な 記 事

市では、平成７年度より友好都市の岩手県岩泉町と「小学生国内交流事業」を実施しています。
今年度は、両自治体から各15名、総勢30名の小学生が参加し、それぞれのまちを相互訪問して交流し

ました。
☆詳しくは、子ども政策係へ（TEL：042-544-4326）

新幹線とバスの長旅を経て、岩泉町歴史民俗資
料館に向かい、対面式を行いました。昭島市の派遣
団が岩泉町に到着すると、すぐに遊びだすなど再
会を待ちわびていた様子でした。
２日目には班ごとに分かれて、龍泉洞の見学や、
ツリークライミング、モルックなど、様々な体験を
しました。最終日には、一緒に写真を撮ったり、手
を振りあったりし
て、出発直前まで
別れを惜しんでい
ました。

事前研修で準備を整え、岩泉町の派遣団を昭島
市に迎えました。子どもたちは、最初は緊張してい
る様子でしたが、次第に打ち解け仲を深めていま
した。ラグビーチーム【クリタウォーターガッシュ
昭島】の選手たちとラグビー体験をしたり、アキシ
マエンシスのナイトツアーをするなど、貴重な経
験を通して、絆を深めました。３日間と短い期間で
したが、岩泉町で
の再会を楽しみ
に、昭島市での交
流を終えました。

８月６日（水）～
８月８日（金）

７月30日（水）～
８月１日（金）

P.2	 �学力・学習状況調査の結果/食育クッキング教室
を開催しました

P.3	 �特別支援教育に関する講演会/特別支援学級合同
学習発表会/未来をひらく発表会/小学校音楽会
の開催告知

P.4	 �図書館フェスティバルの開催報告/図書館音楽祭
の開催告知/イーストテラス・サブスリー12/1オープン

P.5	 GIGAスクール通信/昭島っ子の活躍

P.6	 �子ども・若者未来会議の報告/中学生リーダー講
習会キャンプ実習報告

P.7	 �青少年フェスティバルの開催告知/青少年の善い
行い・青少年健全育成協力者の推薦

	 �青少年問題協議会を開催しました/算数・数学に
チャレンジ

P.8	 �認知症サポーター養成講座などの開催/教育委員
新任のあいさつ/教育委員会学校訪問

放課後子ども教室
冬時間のお知らせ

10月から終了時間が、
防災チャイムが鳴る午後４時
になりました。

お子さまの発達のことで心配ごとがありましたら…お子さまの発達のことで心配ごとがありましたら…
教育・発達総合相談窓口

相 談 日

特別支援教育係	 TEL ： 042（519）2290特別支援教育係	 TEL ： 042（519）2290
児童発達支援担当	 TEL ： 042（519）2247児童発達支援担当	 TEL ： 042（519）2247

月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
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令和７年度の全国学力・学習状況調査の結果は下のグラフのとおりです。昭島市の小・中学校は、全国や東京都よりも平均正答
率が下回っている教科もあり、国語科の「書くこと」「読むこと」や、算数・数学科の「数と計算」「図形」などにおいて課題が見られ
ました。国語科では、図表などが文章のどの部分と結び付くのかを明らかにしながら読む力、算数・数学科では、文字式や言葉を
用いて根拠を明らかにして説明する力、図形を構成する要素に着目して問題を解決する力、理科では、観察、実験の結果や結論を
図に整理したり、言葉で説明したりする力を高める必要があります。各学校では、今回の調査結果を分析し、具体的な授業改善に
向けた取組をより一層進めていきます。

令和７年度全国学力・学習状況調査の結果について

小学校 6年生の平均正答率
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調査の概要 教科に関する調査の結果
調 査 日：令和７年４月
対 象：�全国の小学校第６学年全児童及び中

学校第３学年全生徒

内 容：●教科に関する調査
	 小学校…国語、算数、理科
	 中学校…国語、数学、理科
	 ●質問紙調査

※�中学校理科は一人１台のタブレット端末で回答しています。IRTスコア（各設問の正誤パターンの状況から学力を推定し、500
を基準にした得点で表した数値）により平均正答率を比較しています。
児童・生徒質問紙調査では、基本的生活習慣などの家庭での様子を質問しています。この質問に対する回答は、下のクロス集計
の結果のとおり、教科に関する調査における平均正答率と相関関係があることが分かります。学力向上を図るためにも、子どもた
ちが基本的な生活習慣を身に付けられるよう、各家庭のご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。

「毎日、同じくらいの時間に寝ていますか」の回答における教科の平均正答率

「１日当たりどれくらいの時間、読書をしますか」の回答における教科の平均正答率
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Let’s食育クッキング教室を実施しました 令和６年度
昭島市教育委員会の

事務事業に関する点検
及び評価報告について

教科に関する調査と児童・生徒質問紙調査のクロス集計の結果（昭島市）

１時間以上、２時間より少ないと回答
する児童・生徒は、教科の平均正答率
が高い傾向が見られました。

同じ時間に寝ている児童・生徒は、教
科の平均正答率が高い傾向が見られ
ました。
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夏休みにあいぽっくで、小中学生を対象に「Let’s食育クッキング教室」を行
いました。家庭で日常的に使用する保存食品を使って、災害時にも活用できる
パッククッキング（※）を紹介し、調理実習を行いました。
※耐熱性のあるポリ袋に食材を入れ、袋のまま鍋で湯せんする調理方法

「地方教育行政の組織及び
運営に関する法律」に基づ
き、令和６年度に教育委員会
が行った事務事業について
点検・評価を行い、報告書を
作成しました。市公式ホーム
ページ市役所２階行政資料
コーナー、市民図
書館で閲覧でき
ます。

・災害のときにもおいしいごはんを作れると知った。
・包丁を使わなくてもおいしくできた。（児童）
・�パッククッキングに興味があったので、子どもと
一緒に実践できて嬉しかったです。
・災害の時にとても役に立つと思います。（保護者）
たくさんのご応募とご参加ありがとうございました。� ☆詳しくは、学校給食課へ

参加者より

☆詳しくは、指導課へ
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令和７年度「未来をひらく」発表会

特別支援教育に関する講演会 特別支援教育合同学習発表会について
◆日 時	 ２月７日 (土)　午前10時～正午 
◆講 師	 山本　晃　氏
	 �（国立特別支援教育総合研究所	

上席総括研究員） 
◆場 所	 アキシマエンシス
	 �（校舎棟202-205会議室）
◆定 員	 50人（申込不要）
◆保 育	 1歳以上の未就学児5人（申込順） 
◆保育申込	 �１月５日より申込受付

を開始します。市ホー
ムページ内専用フォー
ムでお申込みください。

電子申請が難しい場合は、下記問い合わせ先ま
でお電話にてお申込みください。
【問合せ】特別支援教育係 TEL：042-519-2290

市内の特別支援学級の児童・生徒が音楽や劇の発
表、展示をとおして学習の成果を発表します。
◆日 時	 令和７年12月３日（水）
◆開 場	 午後0時40分
◆開 演	 午後１時
◆場 所	 FOSTERホール（昭島市民会館）
◆出 演	 �共成小若草学級、つつじが丘小杉の子

学級、田中小ふたば学級、昭和中１組、
多摩辺中８組

◆展示発表	 �都立あきる野学園、都立村山特別支援
学校、都立八王子盲学校、都立立川学園
（予定）

◆紙面紹介	 �特別支援学級、特別支援教室、通級指導
学級

【問合せ】特別支援教育係 TEL：042-519-2290

【第13回中学生英語スピーチコンテスト】
♢最優秀賞	 森　健吾（清泉中２年）
「Dajare：cultural and social bridge」
♢優  秀  賞	 寺野　真歩（昭和中１年）
	 山田　祐里（福島中３年）
	 渡邊　凛音（瑞雲中３年）

【第43回子どもの主張意見文コンクール】
【小学校の部】
♢最優秀賞	 春日　正蒔
	 （光華小６年）
「昭島市をゴミの少ない街へ」
♢優  秀  賞	 岩堀　佳乃
	 （富士見丘小６年）
	 山崎　結愛（光華小６年）

【中学校の部】
♢最優秀賞	 熊谷　篤志（清泉中３年））
	 「挑戦できるまち「あきしま」」
♢優  秀  賞	 内堀　優香(瑞雲中３年)
	 吉岡　稔織（瑞雲中３年）

令和７年度小学校音楽会　開催のお知らせ
市内小学校第６学年の児童が、学校ごとに合唱や合奏等の舞台発表を行います。
各校の学習成果と工夫した発表をご鑑賞ください。
日 時  令和７年11月６日(木)

	 午前の部　開演 午前9時45分	 終演 午前11時45分
	 午後の部　開演 午後1時30分	 終演 午後 ３時30分

会 場  FOSTERホール（昭島市民会館　大ホール）
出演校  午前の部：東小・武蔵野小・玉川小・つつじが丘小・成隣小・田中小・拝島第二小

	 午後の部：共成小・富士見丘小・中神小・光華小・拝島第一小・拝島第三小
地域の方々の鑑賞も可能です。
座席数には限りがある為、譲り合ってご鑑賞いただく場合がございます。予めご了承ください。

☆詳しくは、指導課へ

☆詳しくは、指導課へ

市ホームページに
最優秀賞の作品を
掲載しています。

９月６日（土）に市役所市民ホールで令和７年度「未来
をひらく」発表会を開催しました。
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８月10 日（日）、11 日（月・
祝）の２日間で図書館フェス
ティバル2025を開催しま
した。
図書館内では、昭島市にち
なんだクイズを解きながら
館内を巡るクイズ型スタン
プラリーを実施しました。
体育館では、午前は子ども
向けの映画を、午後は一般向けの映画を上映しま
した。
校舎棟では、郷土資料展示室を特別開放し、自由
に見学ができるようにしました。

☆詳しくは、昭島市民図書館（TEL：042-543-1523）

8月31日（日）「昭
島管弦楽団」による
図書館音楽会をアキ
シマエンシス体育館
で開催しました。小
さなお子様からご年
配の方まで楽しんでいただけるように楽器の紹
介を取り入れました。
12月にも図書館音楽会を開催予定です。楽しみ
にお待ちください。
☆詳しくは、昭島市民図書館（TEL：042-543-1523）

共働き世帯の増加に伴
い、早朝に登校せざるを
得ない児童の安全な居場
所を確保し、「小１の壁」
に対応するため、「小学
校早朝見守り事業」の試行実施を開始しました。
見守り要員が早朝に登校する児童を学校内で見
守ります。現在は、市内５校で実施しています。今
後、実施の成果や参加者の意見なども踏まえて、
更なる検討を進めていきます。

☆詳しくは、教育総務課施設係へ

お互いに認め尊重し合う多文化共生社会を目
指すための大会で、今年は昭島市で開催します。
予選審査を通過したさまざまな国籍の方が、日本
語でスピーチを行います。

◇日 時	 12月6日（土） 午後１時～５時
◇場 所	 FOSTERホール（市民会館）
◇定 員	 1000人（多数抽選）
◇申し込み	 �10月31日までに市ホームページ内

専用フォームまたは企画調整担当へ。

※�当選者には11月中旬頃に入場
整理券（はがき）を送付
☆詳しくは、企画調整担当へ

「図書館音楽会」を開催しました 「小学校早朝見守り事業」の試行実施を開始しました

第64回外国人による日本語弁論大会の観覧者募集

昭島公式キャラクター
ちかっぱー

イーストテラス・サブスリー　12/1  オープン
12月1日に、イーストテラス・サブスリーがオープンします。玉川町四丁目(所
在地：昭島市玉川町４-９-22)にある施設で、市役所支所、市民図書館東部分館、カ
フェ、有料の貸し会議室などが設置されます。学習コーナーやフリースペースもあ
るので、勉強をしたり、集まったりといろいろなことに使ってください。また、この
施設は地中熱を利用した空調設備や太陽光発電設備を導入していて環境に優しい

施設になっているほか、免震構造を採用して地震に強
い施設なので災害時には避難所としても活用され
ます。
新しくできる市民図書館の東部分館は約25,000
冊の本を蔵書して、セルフ貸出機や読書記録サービ
ス、図書除菌機も設置します。分館の窓から見える
ガーデンの景色もおすすめなのでぜひ利用してくだ
さい。

☆詳しくは、市民総合交流拠点施設建設担当へ

▲施設写真

▲市民図書館　東部分館
▲施設案内図
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GIGAスクール通信 学校でのタブレット端末を活用した取組をご紹介します
～専門・中央委員会の議事録を「共有編集」で効率化～

多摩辺中学校では、これまで紙で作成していた専門委員会・中央
委員会の議事録を、Googleスプレッドシートで一括管理する方式で
行っています。
各委員会の書記を担当する生徒が、会議中にスプレッドシートへ
直接入力することで、リアルタイムでの共有・記録が可能となりまし
た。複数の書記が同時に編集できるため、作業の分担がしやすく、会
議後の回収や提出の手間も不要に。記録の正確性やスピードも向上
しています。

端末使用の様子

生徒総会の様子

実際に使用している
スプレッドシート

Google Classroomで
教員・生徒に共有

市内在住の小学生以上25歳未満の方で、令和7年1月から令和7年8月までの活動のうち、すぐれた成績
を残したものを紹介します。（敬称略）

(大会結果は、令和７年9月8日現在 ※「エール15号」に掲載済みのものを除く) � ☆詳しくは、教育総務課へ

小学生の大会結果
近
代
三
種

近代三種アジア選手権大会（13歳以下）
野
球

高円宮賜杯全日本学童軟式野球大会(東京都予選)
須田　寛大
(拝島二小５年)

ミックスリレー トライアスレ ２位 昭島クラブ ベスト８ミックスリレー バイアスレ ３位
中学生の大会結果

水
泳

第77回東京都中学校選手権水泳競技大会

テ
ニ
ス

第51回東京都中学校テニス選手権大会
小林　想菜(清泉中３年) 200ｍ自由形 ８位 硬式テニス部(昭和中) 男子団体 ３位
安藝　桜音(昭和中２年) 200ｍ自由形 ５位 齊藤　壱知(昭和中３年)

齊藤　琉維(昭和中３年) 男子ダブルス ３位花木　奏海(拝島中１年) 100mバタフライ ８位

空
手

全日本青少年空手道選手権大会 U-13RSK全国選抜ジュニアテニス選手権大会
関東予選大会

田中　心翔(清泉中２年) 13,14歳男子-55㎏級 ３位 堀口　蒼央(清泉中1年) シングル出場 出場

陸
上

①第78回東京都中学校陸上競技選手権大会 ②第71回全日本中学校通信陸上東京都大会　
牧野　拓馬(拝島中３年) 男子走り高跳び ①6位 ②4位 佐藤　柚月(拝島中２年) 女子走り高跳び ②７位

高校生以上の大会結果
バ ス ケ 令和７年度 全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会 平井　 陽 2位
テ ニ ス 2025年関東学生テニストーナメント大会　 小髙 未織 シングルス/ダブルス 優勝
ダ ン ス ワールド ヒップホップダンス チャンピオンシップ 飯沼　七色 バーシティ部門　

準決勝出場(全体24位)
スノーボード アジアカップ（コンチネンタルカップ）かぐら大会 田畑　 颯 2位

＜令和７年度昭島市立学校　副校長の人事異動（10月1日付）＞　転入者（敬称略）
氏名 新任校 前任校

深津　剛志 富士見丘小学校副校長 国分寺市立第八小学校主幹教諭

昭島っ子の活躍昭島っ子の活躍

柔 道 第36回東京都中学校体重別女子柔道選手権大会 鈴木　絢華(拝島中２年) 70kg級 ベスト４
ピアノ 第15回日本バッハコンクール全国大会 市川　結（国立音大付属中２年）中学Ａ部門 金賞
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昨年12月に開催した「子ども・若者未来会議」では、『居場所について考えよう』をテーマとして、中学生
から24歳までのみなさんに意見を聴きました。多摩大学経営情報学部の松本祐一教授に会議の進行役を務
めていただき、参加者のみなさんから積極的に意見をいただくことができました。
この「子ども・若者未来会議」の中で挙がった参加者のみなさんの意見をまとめ、その意見について市や
施設の担当者からコメントをいただきましたので、その内容の一部をご紹介します。意見とコメントは、資
料として市の公式ホームページに載せております。ぜひご覧ください。

☆詳しくは、子ども政策係（TEL：042-544-4326）へ

意　見 	青少年交流センターの利用手続きを分かりやすくして、気軽に利用できるようにしてほしい。
回　答 	 �【子ども育成支援課より】多目的室など、登録団体のみ利用できる部屋もありますので、利用方法

について、周知の仕方を検討します。なお、窓口で入館票に記入していただくだけで利用できる部
屋もあるため、気軽にご利用ください。

意　見 	FOSTERホールで世代を超えて関われるイベントを行ってほしい。
回　答 ��	 �【昭島市民会館・公民館より】市民会館のイベントでは、親子で参加できるものや、年齢制限のな

いものも実施しているのでぜひご参加ください。
意　見 	バスケットゴールがあり、ボール遊びができる公園がほしい。
回　答 �� 	�【管理課より】現在、バスケットゴールを設置している公園は４か所あります。令和８年度に中神

駅北側に開設予定の新畑公園（しんぱたこうえん）にボール遊び広場を整備する予定です。
意　見 	駅から離れた場所にも子ども・若者向けの施設がほしい。
回　答 �� 	�今後、市全体の施設のあり方と合わせて、駅から離れた場所でも子どもたちが集える出張児童館

などを検討していきます。また、若者向けの施設ではありませんが、利用できる施設として、市内
11か所に市立会館があります。グループや団体の利用がないとき（当日空いている場合）は、個人
での利用も可能です。市立会館利用ルールをお守りいただき、ご利用ください。

子ども・若者未来会議について

みなさんの意見＆関係部署からのコメント（一部）

「中学生リーダー講習会」キャンプ実習を行いました
中学生リーダー講習会は、昭島市内の中学生を対象とした地域を担うリーダーの育成事業です。
７月19日（土）・20日（日）に、北秋川自然休暇村でキャンプ体験を行いました。事前講習にて役割分担や
調理実習を行い、当日に臨みました。キャンプ中の食事のメニューを自分たちで考え、食材の購入、調理ま
で積極的に活動していました。他にも、木工キーホルダー作りをしたり、軍道紙の紙すき体験をしたりと、
充実した２日間となりました。
今後は、キャンプ実習で磨かれた団結力や行動力を生かして、ボランティア活動や青少年フェスティバ
ルのお手伝いなどの活動を行う予定です。

☆詳しくは、子ども政策係（TEL：042-544-4326）へ

市ホームページ
はこちら⇒
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2025青少年フェスティバル ～かわるAKISHIMA　かわらない昭島～
青少年フェスティバルは、高校生から24歳までの青少年が実行委員となり、青少年委員のサポートのも
とで作り上げるイベントです。今年度は、FOSTERホール・公民館の改修工事に伴い、会場をアキシマエン
シスに変更し、開催いたします。みなさん、ぜひ足をお運びください！！

【日　時】	令和７年11月30日（日）　午前10時～午後3時30分まで（予定）
【場　所】	アキシマエンシス
【内　容】	⃝大ホール企画：アキシマエンシス体育館にて、ダンスや演奏の発表など
	 ⃝小ホール企画：アキシマエンシス校舎棟音楽室にて、バンドライブなど
	 ⃝空いろ企画：アキシマエンシス校舎棟前広場にて、模擬店など
	 ⃝レ ク 企 画：アキシマエンシス校舎棟会議室にて、レクリエーションなど

	 ※開催時間や内容は変更になる場合があります。ご了承ください。

昭島市青少年問題協議会では、「善い行い」をしている青少年に表彰状を、また、長年にわたり青少年の健
全育成活動を積極的に行っている方に感謝状を贈っています。市民の模範となるような青少年や健全育成
協力者を推薦してください。
＜推薦期限＞11月28日（金）まで� ☆詳しくは、子ども政策係（TEL：042-544-4326）へ

遊びに
来てね！
みんなで
楽しもう！

青少年フェスティバル
公式キャラクター アキシマン

☆詳しくは、子ども政策係
　（TEL：042-544-4326）へ

  「青少年の善い行い」「青少年健全育成協力者」を推薦してください

≪青少年善行表彰≫
対象　�市内在住・在勤・在学で、次のような善い行いをし

た令和７年４月１日現在25歳未満の青少年（グルー
プ・団体でも可）

＊青少年団体のリーダーや指導者としての活動
＊老人ホームの慰問などボランティア活動
＊公園・通学路の清掃など奉仕活動
＊消火活動・救済活動　ほか

【開催日】令和７年７月15日（火）
【主な協議事項】
⑴�青少年善行表彰等審査委員会の設置に
ついて協議した結果、承認されました。
⑵�昭島市子ども・若者未来対策推進計画専
門委員会の設置について協議した結果、
承認されました。

☆詳しくは、子ども政策係へ

７月22日（火）と８月19日（火）にアキシマ
エンシス校舎棟で、「夏休み 数楽で脳トレ～
算数・数学にチャレンジ～」を開催しました。
文字の書いてあるぬり絵を色分けしながら文
字当てをしたり、規則性を見つけたり、小学生
から大人まで20名以上が集まり、楽しく取り組みました。冬休み算
数・数学にチャレンジは、12月21日（日）、1月18日（日）に開催予
定です。詳細は、市のホームページや広報あきしまに掲載します。
� ☆詳しくは、社会教育課へ

≪青少年健全育成協力者感謝状≫
対象　�令和７年４月１日現在25歳以上で、次の活動を５年

以上継続、または、通算して８年以上積極的に行って
いる方

＊青少年の指導育成
＊青少年をめぐる社会環境の浄化
＊青少年を健全に育成するための活動
※�現在、市の非常勤特別職として青少年の健全育成活動に
関わりのある方を除きます

青少年問題協議会を開催しました 夏休み　算数・数学にチャレンジ
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開催日時・場所、各回の議案・協議事項・報告事項、議事録を市公式ホームペー
ジで公開しています。（議事録は市役所でも閲覧可）

教育委員会の動き� 教育委員会はどなたでも傍聴できます

【主な議案・協議事項・報告事項】
令和８年度昭島市立学校で使用する教科用図書の採択について など

【次回定例会】場所：市役所市民ホール
	 令和７年 10 月 16 日（木）午後２時 30 分～

☆詳しくは、教育総務課へ

昭島市では、希望する学校に対して、認知症についての正しい知識を学
び、認知症の方やその方のご家族を温かく見守るための「認知症サポーター

養成講座」、車いす体験や身体の機能低
下体験により高齢者の気持ちを学ぶ「高
齢者疑似体験」を実施しています。
拝島第二小学校では、「高齢者疑似体
験」で学んだことをもとに、街中を探検し気づいたことをまとめて発表
しました。

☆詳しくは、介護福祉課へ

認知症サポーター養成講座、高齢者疑似体験を実施

教育委員の退任および就任について
紅林 由紀子氏が、昭島市教育委員会教育委員を退任し、新たに花田 茂氏が就任されました。
任期は令和７年７月１日から令和11年７月１日です。

このたび昭島市教育委員会委員に就任いたしました花田茂です。これまで本市の指導主
事・指導室長、近隣市で統括指導主事、中学校長を歴任し、現在は大学で教員養成に携わっ
ております。
先日は、中学校学芸発表会、くじら第九合唱団の定期演奏会を参観させていただき、昭島
市民の皆様の素晴らしい活動にふれることができました。市民・保護者・教職員の皆様と
の対話を重視し、誰もが安心して学び合える教育環境の充実、適正規模・適正配置やGIGA

スクール構想によるICT教育推進、部活動の地域移行など喫緊の課題に対して、地域の実情に即した施策展
開に微力ながらお手伝いできればと考えております。今までの経験を生かし、教育振興と子どもたちの健
やかな成長に少しでも貢献できればと思っておりますので、今後とも皆様のご理解とご協力を賜りますよ
うお願い申し上げます。

☆詳しくは、教育総務課庶務係へ

令和７年５月28日・29日に、教育長と教育委員が
東小学校と拝島第二小学校を訪問しました。　
訪問では、授業の様子を視察し、授業改善の推進や
特別支援教育の充実、教員の働き方改革の推進等の学
校経営上の課題について、各校の校長・副校長との情
報交換を行いました。
今後も学校訪問を実施し、教育内容の充実に向けた
支援を行います。� ☆詳しくは、教育総務課へ

教育委員会の学校訪問

▲東小学校

▲拝島第二小学校

東京都若者総合相談センター
「若ナビα」

若ナビαは、若者やそ
のご家族等を対象とした
無料相談窓口です。電話
相談、メール相談、LINE相
談、来所相談があります。
☆�各種相談先の詳細についてはQRコード
より都ホームページをご覧ください。


