
昭島市
認知症見守り体験

昭島市では、認知症になっても住み慣れた地域で安心して
生活できるまちづくりを目指しています。
認知症によって「自宅がわからなくなった」「歩いている

うちに道に迷ってしまった」ということが起こる場合があり
ます。認知症見守り体験では、認知症のかたが地域で困って
いる状況を想定し、実際に認知症高齢者役の方に声かけを行
う体験をしていただきます。体験を通じて、地域での見守り
や関わりについて一緒に考えてみませんか？

日 時 令和８年９月５日（土）

午前10時00分～12時30分

（受付開始：午前９時30分～）

会 場 特別養護老人ホーム フジホーム １階
(所在地：昭島市中神町1260 フジホーム)

定 員 市内在住・在勤のかた 50名

内 容 ①認知症に関する講義
②声かけ体験 ③グループワーク

申し込み 令和８年９月3日（木）12時まで
介護福祉課地域包括ケア推進係
TEL 042-544-5111(内線2148・2149)

スリッパまたは
上履きをご持参
ください。

＊ちらし裏面の「会場までのアクセス」をご覧ください



会場（特別養護老人ホーム フジホーム）までの
アクセス

■自転車でお越しのかた
施設内に駐輪場があります。

■電車でお越しのかた
JR青梅線東中神駅下車 徒歩５分

■バスでお越しのかた
Aバス（北ルート）昭島病院前下車 徒歩３分

■車でお越しのかた
駐車場の確保が難しいため、車でお越しになられる際は
近隣の有料パーキングをご利用ください。
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