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 休日応急診療当番医  （ 各医療機関にお問い） 合わせのうえ受診を
診療日時 医療機関（●●内内科●●小小児科●●整整形外科） 歯科医療機関
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◎竹口病院
（玉川町）●●内
☎541－0176

平畑整形外科クリ
ニック（中神町）●●内●●整
☎545－8555

中尾歯科医院
（玉川町）
☎543－0888

10/12
◎うしお病院
（武蔵野）●●内
☎541－5423

医師会診療所
（緑町）●●内●●小
☎543－3020

大沢歯科医院
（昭和町）
☎544－9763

10/13
◎太陽こども病院
（松原町）●●小
☎544－7511

中西医院
（郷地町）●●内●●小
☎543－1355

西多摩歯科クリニッ
ク（松原町）
☎542－1239

10/19
◎昭島病院
（中神町）●●内
☎546－3111

拝島やまかみクリ
ニック（松原町）●●内
☎519－2650

高橋歯科医院
（中神町）
☎541－0761

10/26
◎田中団地診療所
（田中町）●●内●●小
☎545－2514

栄田医院
（玉川町）●●内●●小
☎541－0218

神山歯科医院
（玉川町）
☎544－5103

※�24時間医療機関などの案内は、東京都医療機関案内サービス“ひまわり”
☎03－5272－0303へ
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　オンライン会議ツールZ
ズ ー ム

OOMを使って、講演や
ワークショップなどを行います。結婚や子育てなどを
含め、今後どのような人生を送りたいかを考えます。
◇日時　12月13日（土）の午前10時～ 11時30分
◇対象　18～ 39歳の方

◇ 共催　東京都、立川市、小平市、日野市、国分寺市、
国立市、福生市、武蔵村山市
◇ 申し込み　12月５日までに市ホームペー
ジ内専用フォームで
☆詳しくは、子ども政策係へ。

ライフデザイン（人生設計）セミナーの参加者を募集ライフデザイン（人生設計）セミナーの参加者を募集

　次に該当する方に、児童扶養手当を支給しています。
本人や扶養義務者の所得超過などの理由で手当を申請
しておらず、令和７年度は所得制限額未満である方は、
10月中に申請してください。また、受給中（停止中を
含む）で、８月上旬に送付した現況届を提出していな
い方は、至急提出してください。
◇ 対象　18歳になって最初の年度末まで（中程度以上
の障害がある場合は20歳未満）の児童を育てている
父・母・養育者で、次のいずれかに該当する方
＊ ひとり親家庭である
＊ 行方不明などにより、ひとり親家庭とみなされる
＊ 父または母に身体障害者手帳１級・２級程度の障害
がある　など
※ 前年中の所得による審査があります。所得制限額は、
右の表のとおりです。
※ 老齢年金、遺族年金などの公的年金を受給している

方には、年金額が児童扶養手当額を下回る場合のみ
差額を支給します。
☆詳しくは、手当医療助成係へ。

▼ 令和７年度児童扶養手当所得制限額
（令和６年中の所得に社会保険料相当額８万円を控除した額）

扶養人数 本人の所得 扶養義務者の所得全部支給 一部支給
０人  69万円 208万円 236万円
１人 107万円 246万円 274万円
２人 145万円 284万円 312万円
３人 183万円 322万円 350万円
４人 221万円 360万円 388万円

※ 医療費控除や老人扶養などがある場合、一定額を所得か
ら控除できます。
※扶養人数は、地方税法上の数です。
※ 扶養義務者とは、本人と生計を同じくする三親等以内の
血族（曽祖父母、祖父母、父母、子、孫、ひ孫及び兄弟姉妹）
です。

児童扶養手当の申請を受け付け児童扶養手当の申請を受け付け

　防災行政無線のチャイムは、10月
１日から午後４時になります。
 〈広報係〉

チャイムがなったらさあ帰ろう

４月から認可保育施設への入所を４月から認可保育施設への入所を
希望する方へ希望する方へ　個別相談会を実施　個別相談会を実施
　４月入所に向けた申請手続きにつ
いて個別に相談できます。
◇期日・場所
＊ 10月21日（火）、11月４日（火）・11日（火）＝
アキシマエンシス校舎棟
＊10月23日（木）・27日（月）＝あいぽっく
＊11月５日（水）＝玉川会館
＊11月６日（木）＝緑会館
◇開始時刻　午前10時、午前11時（各45分間）
◇定員　各２人（申込順）
◇ 申し込み　10月２日の午前９時～ 20日の午
後５時に、市ホームページ内専用フォームで
☆詳しくは、地域支援係へ。

名称 所在地 電話番号 願書の配布

幼
稚
園

昭島幼稚園 中神町1232 541-0753 10月15日から

昭島恵泉幼稚園 昭和町４丁目 541-0743 10月15日から

昭島すみれ幼稚園 緑町１丁目 541-0448 10月15日から

昭島台幼稚園 中神町１丁目 543-1200 10月15日から

あけの星幼稚園 玉川町３丁目 544-0853 10月15日から

認
定
こ
ど
も
園

イコロ昭和の森 代官山１丁目 545-0156 10月14日から
昭島ナオミこども
園 玉川町１丁目 545-3561 10月15日から

のぞみこども園 松原町５丁目 541-1565 10月15日から
ミナパもくせいの
もり

もくせいの杜
１丁目 519-4378 10月14日から

※市内に、公立幼稚園はありません。

　令和８年４月からの入園児を募集
します。願書の配布・受け付けは、
下の表の各園で行います。
☆詳しくは、各園へ。

幼稚園・認定こども園（幼稚園部門）の幼稚園・認定こども園（幼稚園部門）の
園児を募集園児を募集  ～受け付けは11月１日から～～受け付けは11月１日から～
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保育施設の入所、学童クラブの保育施設の入所、学童クラブの
入会の申請がはじまります入会の申請がはじまります

令和
８年度

◎ 入所のしおり・入会のしおり・申請書の配布は10月14日から
　市役所保育所幼稚園係・子どもの居場所係、各保育施設、各学童クラブ（学童
クラブの書類のみ）、各子育てひろば（保育施設の書類のみ）、各幼稚園（学童ク
ラブの書類のみ）、児童センター「ぱれっと」、東部出張所、あいぽっく、環境コミュ
ニケーションセンター、緑会館、武蔵野会館、アキシマエンシス校舎棟で配布
しています（閉所・休館日を除く／市ホームページからダウンロードも可）。

◎申請にあたっての注意事項
＊ 提出書類に不備がある場合は、原則として受け付けできません。
＊ 就労証明書や在職証明書の取得には時間がかかる場合がありますので、早め

に準備してください。
＊ お子さんに障害や疾病などがある場合は、必ず事前に相談してください。

▼表２　学童クラブの申請受け付け
方法・場所 日　　時

郵送 10月20日（月）～ 11月21日（金） 
※必着

窓口ポスト
※ 市役所保育所幼稚

園係にあり

10月20日（月）～11月21日（金）の平日
の午前８時30分～午後５時

各学童クラブ 11月10日（月）～14日（金）の午後１時
～６時

インターネット 10月20日（月）～ 11月24日（祝）
※ 初日は午前９時からです。

　学童クラブは、放課後帰宅しても、保護者の仕事な
どのため保育が受けられない小学１～３年生を保育す
る施設です。
　令和８年４月からの入会申請を、表２のとおり受け
付けます。現在入会している方も申請が必要です。ま
た、在籍校の学区域以外にある学童クラブへの入会申
請もできます。
　なお、１学区に学童クラブが複数ある場合は、入会
する学童クラブを市が決定します。

学童クラブ学童クラブ ☆詳しくは、子どもの居場所係へ。

インターネットでのインターネットでの
申請にご協力ください！申請にご協力ください！

郵送・窓口ポストは
郵送・窓口ポストは1111月月2121日まで日までインターネットは
インターネットは1111月月2424日まで日まで

保育施設保育施設

　保育施設は、保護者が仕事や病気などで家庭での保
育ができない場合に、保護者に代わり児童を保育する
施設です。
　令和８年４月からの入所申請を、表１のとおり受け
付けます。事前に希望する保育施設へ見学・相談など
をしたうえで申請してください。
　なお、市外の保育施設を希望する場合は、市区町村
により受け付け期間や添付書類が異なりますので、該
当する市区町村に確認のうえ、早めに昭島市役所保育
所幼稚園係に申請してください。
◇ 対象　保護者が次のいずれかに該当する家庭の児童
＊ 外勤・自営・内職など仕事をしている
＊ 病気などで入院中または療養中である

＊出産予定である
＊求職中である
＊親族を介護している　など
※ 生後57日目（地域型保育施設は生後６か月を迎えた

翌日）から入所できます。

☆詳しくは、保育所幼稚園係へ。

▼表１　保育施設の申請受け付け
方法・場所 日　　時

郵送 10月20日（月）～ 11月21日（金）
※必着

窓口ポスト
※ 市役所保育所幼稚

園係にあり

10月20日（月）～ 11月21日（金）の平日
の午前８時30分～午後５時

インターネット 10月20日（月）～ 11月24日（祝）
※ 初日は午前９時からです。
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For the Earth，For the Future�～カーボンニュートラルへの旅路～For the Earth，For the Future�～カーボンニュートラルへの旅路～

令和６年度 市役所の業務に伴う温室効果ガス排出量令和６年度 市役所の業務に伴う温室効果ガス排出量

　市では、市役所の業務に伴って排出される温
室効果ガスについて、2030年度までに、2013年
度（平成25年度）と比べて75%削減することを目
標に掲げています。
　令和６年度は、再生可能エネルギー100％電気
の導入や公共施設の照明器具のLED化などによ
り、40.3％の削減となりました。
◎ 引き続きご協力を！
　地球のため、未来のために、市・市民・事業
者が一丸となって、温室効果ガス削減に取り組
んでいきましょう。
☆詳しくは、カーボンニュートラル担当へ。

障害福祉サービスなどの施設を障害福祉サービスなどの施設を
整備・運営する事業者を募集整備・運営する事業者を募集
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▼令和６年度温室効果ガス排出量 （単位：t-CO2）
排出原因 平成25年度

（基準年度） 令和６年度 増減率

電気の使用 １万779.9 5763.8 △46.5％
施設燃料の使用 2944.6 2362.9 △19.8％
自動車燃料の使用 234.4 184.2 △21.4％
その他 93.1 77.3 △17.0％

合　計 １万4052 8388.2 △40.3％
※ t-CO2とは温室効果ガスの重さの単位で、温室効果ガ
スの重さを二酸化炭素の重さに換算したものです。

※ 国の示す調整後排出係数などをもとに算定していま
す。詳しくは問い合わせるか、市ホームペー
ジをご覧ください。

市ホームページはこちら▶

◎歩行中の喫煙や吸い殻のポイ捨ては、やめましょう
　歩行中の喫煙は、周囲の人へ不快感を与えます。他
の人にやけどをさせてしまったり、衣服を焦がしてし
まったりするおそれもあります。特に、小さなお子さ
んの近くを通るときは、顔にたばこの火が当たること
もあり、たいへん危険です。
◎駅周辺や人の多いところでの喫煙は、やめましょう
　たばこの苦手な人には、風で流れる煙（副流煙）や臭
いも迷惑になります。特に、駅周辺や人の多いところ
での喫煙は、多くの人に不快感を与えます。
　加熱式たばこや電子たばこであっても
紙巻たばこと同様に、喫煙するときはマ
ナーを守り、周囲の人に配慮しましょう。
☆詳しくは、環境保全係へ。

喫煙マナーを守りましょう喫煙マナーを守りましょう

　松原町５丁目の市有地に、障害福祉サービスなどの
施設を整備・運営する事業者を募集します。
　希望する事業者は、10月30日までに申し込みのうえ、
11月４日（火）の午前10時から市役所204会議室で行う
説明会に参加してください。
　対象事業者や応募方法など詳しくは、公募要領（市
ホームページからダウンロード可）をご覧
ください。
☆詳しくは、障害福祉係へ。
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▼総合スポーツセンター（いずれも先着順／体育館履きが必要）
場　所 種目・内容 対　象 時　間 備　考

第一
体育室 バドミントン（６面） 小学生以上 ①午前9：30 ～午後0:40

②午後3：30 ～ 9：00
１回につき40分以内／①のみ指導あ
り（最終受け付けは①＝正午、②＝午
後８時30分）

第二
体育室

卓球（８台／正午以降
は６台） 小学生以上 午前9：30 ～午後9：00 １回につき40分以内（最終受け付けは

午後８時30分）

クライミング体験 小学生以上
開始時刻＝ 午 後0：30、 
1：30、 2：30、 3：30、 
4：30（各回50分）

定員各20人／いずれも午前11：30から
第二体育室で受け付け

研修室 一時保育 ２歳～小学２年生 午前9：30 ～午後5：00 定員10人程度／１回につき２時間以
内

第二
軽体操室

ビギナーズヨガ 15歳以上（中学生を除く）午後3：30 ～ 4：30 定員20人（午後3：00から総合受付で整
理券を配布）

護身術 小学生以上 午後5：00 ～ 6：00 定員20人（午後4：30から総合受付で整
理券を配布）

剣道場 インドアペタンク 小学生以上 午前9：30 ～午後3：00 １回につき１時間以内

弓道場 弓道体験 15歳以上（中学生を除く）午前9：30 ～午後3：00 １回につき１時間以内／靴下を着用
／指導あり

トレーニン 
グルーム

無料開放 15歳以上（中学生を除く）午前9：00 ～午後9：30 １回につき２時間以内／最終入場は
午後９時

フローヨーガ 15歳以上（中学生を除く）午前10：30～11：15 定員20人 開始１時間前からトレーニ
ングルーム受付で整理券を
配布

ズンバ 15歳以上（中学生を除く）午後2：30 ～ 3：15 定員30人
リラックスヨーガ 15歳以上（中学生を除く）午後7：00 ～ 7：45 定員20人

※ 小学生の利用時間は午後６時まで、中学生の利用時間は午後７時までです。ただし、15歳以上（中学生を除く）の方の付
き添いがある場合は、引き続き利用できます。

市民スポーツ・レクリエーシ市民スポーツ・レクリエーショョンン
フフェェステスティィバル2025バル2025

10月13日はスポーツの日10月13日はスポーツの日
 スポーツを楽しみましょう! スポーツを楽しみましょう!

▼昭和公園（いずれも午前９時30分～午後３時）
場　所 種　目

S&D 昭島スタ
ジアム（昭島市
民球場）

ホームラン競争(ソフトボール)、ストラック
アウト（ボール、フライングディスク）

テニスコート
ソフトテニス、テニス
※ 公共施設予約システムで申し込みが必要
※ 空きがある場合のみ当日利用可（総合ス

ポーツセンターの総合受付で申し込みを）

陸上競技場

50m走、100ｍ走、新体力テスト、モルック、
キックターゲット、グラウンド・ゴルフ、ター
ゲット・バードゴルフ、東京2025デフリンピッ
クPRブース（シールや缶バッジの配布／都主
催）

バスケットボール体験会
◇対象・ 時間
＊ 小学１・２年生＝午後１時～

１時50分
＊ 小学３～６年生＝午後２時～

２時50分
◇ 場所　総合スポーツセンター
◇ 講師　立川ダイスの選手・スタッフ
◇ 定員　各20人（先着順／いずれも正午か

ら第一体育室で整理券を配布）

プロの選手にプロの選手に
教わろう！教わろう！

※参加費は無料です。
※ 運動のできる服装で、直接会場へお越しください。
※ 駐車場に限りがありますので、車での来場はご遠慮く

ださい。
☆詳しくは、スポーツ振興係（総合スポーツセンター内）☎
544-4152へ。

【期日】 10月13日（祝）�【期日】 10月13日（祝）� 〈昭和公園のみ雨天中止〉
【場所】 昭和公園、総合スポーツセンター【場所】 昭和公園、総合スポーツセンター
【主催】 昭島市教育委員会、昭島市スポーツ協会【主催】 昭島市教育委員会、昭島市スポーツ協会
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市
民
図
書
館
ツ
ア
ー　
館
内

を
巡
り
な
が
ら
魅
力
や
利
用

方
法
を
説
明
し
ま
す
。
普
段
見
る
こ

と
の
で
き
な
い
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
も
見

学
で
き
ま
す（
英
語
通
訳
あ
り
）。　

日
時
11
月
９
日（
日
）の
午
前
11
時
〜

午
後
０
時
30
分
、
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
所
市
民
図
書
館　
定
員
各

20
人（
申
込
順
）　
申
込
10
月
11
日
か

ら
市
民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
へ

地
域
課
題
講
座「
Ｈ

ハ
ｅ 

ｌロ

ー
ｌ
ｏ
！
国
際
交
流
！
伝
え

よ
う
・
体
験
し
よ
う
・
話
し
合
お
う
」

地
域
で
生
活
し
て
い
る
外
国
人
の
方

の
母
国
語
を
学
ん
だ
り
、
和
服
の

着
付
け
を
し
た
り
し
て
交
流
し
ま

す
。
参
加
す
る
方
の
国
籍
は
問
い
ま

せ
ん
。　
日
時
11
月
15
日
〜
12
月
６

日
の
土
曜
日（
全
４
回
）の
午
後
４
時

〜
６
時　

場
所
武
蔵
野
会
館
な
ど　

定
員
30
人（
申
込
順
）　

参
加
費
500

円　
申
込
10
月
３
日
か
ら
公
民
館
☎

544
１
４
０
７
へ

が
ん
予
防
啓
発
パ
ネ
ル
展
示

が
ん
の
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
つ

な
げ
る
た
め
に
行
い
ま
す
。　
日
時

10
月
９
日（
木
）〜
24
日（
金
）の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
９
時　
※
９
日
は

午
後
３
時
か
ら
、
24
日
は
午
後
３
時

ま
で　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
〈
地
域

保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１ 

２
６
〉

ま
ち
か
ど
血
圧
測
定
会

高
血
圧
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま

す
。自
分
の
血
圧
を
把
握
し
て
、健
康

維
持
に
役
立
て
ま
し
ょ
う（
申
込
不

要
）。　
日
時
10
月
14
日（
火
）の
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
所
ザ
・

ビ
ッ
グ
昭
島
店（
宮
沢
町
500
）　
内
容

血
圧
測
定
、
高
血
圧
予
防
・
改
善
に

役
立
つ
減
塩
食
品
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

の
展
示　
〈
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ

く
内
）☎
544
５
１
２
６
〉

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば　
公
園
で

お
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
。
11
時
頃
か
ら
手
遊
び
や
体

操
の
時
間
も
あ
り
ま
す（
申
込
不

要
）。　
日
時
10
月
14
日（
火
）の
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
※
雨
天
中

止　
場
所
上
水
南
第
一
公
園　
対
象

０
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

〈
子
育
て
ひ
ろ
ば
ほ
り
む
こ
う
☎
541 

２
２
７
７
〉

に
じ
い
ろ
サ
ロ
ン　
お
子
さ

ん
の
発
達
に
つ
い
て
不
安
や

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
の
交
流
の
場

で
す
。
お
子
さ
ん
が
遊
べ
る
ス
ペ
ー

ス
も
あ
り
ま
す（
申
込
不
要
）。　
日

時
10
月
15
日（
水
）の
午
後
２
時
〜
４

時
、11
月
19
日（
水
）・12
月
17
日（
水
）

の
午
前
10
時
〜
正
午　
場
所
ア
キ
シ

マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　
対
象
未
就
学

児
と
保
護
者　
〈
児
童
発
達
支
援
係

（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）☎

519
２
２
４
７
〉

出
張
ひ
ろ
ば　
お
も
ち
ゃ
で

遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流
し

ま
し
ょ
う
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
歌

の
時
間
も
あ
り
ま
す
。
育
児
相
談
も

で
き
ま
す（
申
込
不
要
）。　
日
時
10

月
17
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
所
緑
会
館　
対
象
０
〜
３
歳

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
〈
子
育
て

ひ
ろ
ば
な
し
の
き
☎
543
６
７
１
６
〉

乳
幼
児
歯
科
健
診　
日
時
10

月
20
日（
月
）・
11
月
13
日

（
木
）の
午
後
１
時
15
分
〜
３
時
５

分
、
11
月
６
日（
木
）の
午
前
９
時
15

分
〜
11
時
20
分　
※
１
人
５
分　
場

所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　
対

象
健
診
を
初
め
て
利
用
す
る
１
歳
〜

３
歳
６
か
月
児　
申
込
10
月
２
日
か

ら
母
子
保
健
係（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ

ス
校
舎
棟
内
）☎
519
６
０
０
６
へ

離
乳
食
講
座　

い
ず
れ
も
、

10
月
２
日
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。　
〈
母
子
保
健
係

（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）☎

519
６
０
０
６
〉

【
４
〜
６
か
月
児
対
象
】　
日
時
10
月

29
日（
水
）の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校

舎
棟　
定
員
20
人（
申
込
順
）

【
８
〜
12
か
月
児
対
象
】　
日
時
10
月

30
日（
木
）の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校

舎
棟　
定
員
20
人（
申
込
順
）　
保
育

８
〜
12
か
月
児
14
人（
申
込
順
）

養
育
家
庭（
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ

リ
ー
）体
験
発
表
会　

養
育

家
庭
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
親

と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い

子
ど
も
を
、
養
子
縁
組
を
目
的
と
せ

ず
に
、
家
庭
に
近
い
環
境
で
養
育
す

る
家
庭
の
こ
と
で
す
。
実
際
に
養
育

家
庭
と
し
て
子
育
て
を
し
て
い
る
方

に
よ
る
体
験
を
発
表
し
ま
す（
申
込

不
要
）。　
日
時
10
月
31
日（
金
）の
午

後
２
時
〜
４
時　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ

ン
シ
ス
校
舎
棟　

定
員
50
人（
先
着

順
）　
〈
子
ど
も
家
庭
支
援
係（
ア
キ

シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）☎
543 

９
０
４
６
〉

児
童
虐
待
防
止
講
演
会

児
童
養
護
施
設
長
が
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
家
庭
的
養

育
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。　
日

時
11
月
４
日（
火
）の
午
後
６
時
〜
７

時
30
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス

体
育
館　
定
員
75
人（
申
込
順
）　
申

込
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
統
括
支
援
係（
ア
キ
シ
マ

エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）☎
519
５
７ 

１
５
で

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
パ
パ
学
級

日
時
11
月
15
日（
土
）の
午

前
10
時
45
分
〜
午
後
１
時
15
分　
場

所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　
対

象
安
定
期（
妊
娠
16
週
以
降
）の
妊
婦

と
パ
ー
ト
ナ
ー　
内
容
助
産
師
の
講

話
、
沐も

く
浴
実
習
、
妊
婦
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

の
試
着　
定
員
25
組（
申
込
順
）　
申

込
10
月
６
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で　
〈
母
子
保
健

係（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）

☎
519
６
０
０
６
〉

行
財
政
改
革
推
進
会
議

日
時
10
月
10
日（
金
）の
午
後

６
時
か
ら　
場
所
市
役
所
３
階
庁
議

室　
傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら

直
接
会
場
へ　
〈
行
政
経
営
担
当
〉

ス
ポ
ー
ツ
施
設
整
備
構
想
検

討
委
員
会　
日
時
10
月
15
日

（
水
）の
午
後
６
時
か
ら　
場
所
市
役

所
３
階
庁
議
室　
傍
聴
市
役
所
西
側

出
入
口
か
ら
直
接
会
場
へ　
〈
行
政

経
営
担
当
〉

教
育
委
員
会
定
例
会　
日
時

10
月
16
日（
木
）の
午
後
２
時

30
分
か
ら　
場
所
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル　

傍
聴
直
接
会
場
へ　
〈
教

育
総
務
課
庶
務
係
〉

開
　
催

お
知
ら
せ

今
月
の
納
期　
納
期
限
10
月

31
日（
金
）　
種
類
・
担
当
▽

市
民
税
・
都
民
税
・
森
林
環
境
税
第

３
期
分
、
国
民
健
康
保
険
税
第
４
期

分
＝
納
税
課　
▽
介
護
保
険
料
第
４

期
分
＝
保
険
料
係　
▽
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
第
４
期
分
＝
後
期
高
齢

者
医
療
係市

税
・
保
険
料
の
休
日
窓
口

を
開
設　

日
時
10
月
26
日

（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
場

所
市
役
所　
取
り
扱
い
・
担
当
▽
市

民
税
・
都
民
税
・
森
林
環
境
税
、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税（
種
別
割
）、
国
民
健
康
保
険
税

＝
納
税
課　
▽
介
護
保
険
料
＝
保
険

料
係　
▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

＝
後
期
高
齢
者
医
療
係

漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

大
切
な
資
源
で
あ
る
水
道
水

を
有
効
に
利
用
す
る
た
め
、
来
年
３

月
中
旬
ま
で
市
内
全
域
で
漏
水
調
査

を
行
い
ま
す
。調
査
は
、道
路
下
の
水

道
本
管
の
ほ
か
、
宅
地
内
の
水
道
止

水
栓
の
水
音
を
聞
き
、
漏
水
の
有
無

を
確
認
し
ま
す
。
こ

の
た
め
、
市
が
委
託

し
た
調
査
員
が
、
調

査
に
つ
い
て
説
明
し
、
敷
地
内
に
立

ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。調
査
員
は
、

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
、
腕
章
を
し

て
い
ま
す
。な
お
、こ
の
調
査
で
料
金

を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

〈
水
道
部
工
務
係
☎
543
６
１
１
４
〉

立
川
都
市
計
画
案
の
縦
覧

立
川
市
が
、
昭
島
市
域
を

含
む
立
川
都
市
計
画
道
路
３・５・
６ 

号
国
立
昭
島
線
に
関
す
る
都
市
計
画

変
更
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。　
縦
覧

10
月
７
日
〜
21
日
に
昭
島
市
役
所
都

市
計
画
係
ま
た
は
立
川
市
役
所
都
市

計
画
課
で　

意
見
書
の
提
出
10
月

７
日
〜
21
日（
消
印
有
効
）に
〒
190-

８
６
６
６　
立
川
市
都
市
計
画
課
へ　

〈
昭
島
市
都
市
計
画
係
、立
川
市
都
市

計
画
課
☎
042-

523-

２
１
１
１
〉

シ
ル
バ
ー
ゆ
う
ゆ
う
事
業

65
歳
以
上
の
方
は
、
介
護

保
険
証
を
提
示
す
る
と
、
市
内
２
か

所
の
浴
場
に
100
円
で
入
浴
で
き
ま

す
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
仲
間

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。　
実
施
日

水
・
土
曜
日（
当
分
の
間
、
午
後
８

時
ま
で
に
入
場
を
）　

浴
場
▽
昭
和

湯（
玉
川
町
４
丁
目
／
午
後
３
時
開

店
）☎
541
３
１
２
２　

▽
富
士
見
湯

（
中
神
町
１
２
６
０
／
正
午
開
店
）☎

541
２
０
８
１　
〈
高
齢
者
支
援
係
〉

農
産
物
即
売
会　
い
ず
れ
も

な
く
な
り
次
第
終
了
／
雨
天

実
施　

日
時
・
場
所
▽
10
月
４
日

（
土
）・
18
日（
土
）の
午
後
２
時
か
ら

＝
東
中
神
駅
前
交
番
隣　
▽
10
月
11

日（
土
）・
25
日（
土
）の
午
後
２
時
か

ら
＝
昭
島
駅
南
口
商
店
会
館
前　

 

▽
日
曜
日
の
午
前
８
時
40
分
頃
か

ら
、
水
曜
日
の
午
後
３
時
30
分
頃
か

ら
＝
田
中
団
地
第
２
集
会
所
前
広
場　

▽
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
＝
農
産
物
直

売
所「
み
ど
り
っ
子
」　

〈
都
市
農
業
担
当
〉

仕
事
と
介
護
の
両
立
支
援
講

座「
防
ご
う
！
介
護
離
職
」

介
護
休
業
制
度
や
、
介
護
者
が
離
職

す
る
こ
と
の
リ
ス
ク
な
ど
を
、
事
例

を
交
え
な
が
ら
学
び
ま
す
。　
日
時

10
月
11
日（
土
）の
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

ル　
定
員
30
人（
申
込
順
）　
申
込
10

月
９
日
ま
で
に
介
護
福
祉
課
へ

高
齢
者
ス
マ
ホ
相
談
会

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方

法
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す（
申

込
不
要
／
混
雑
時
は
待
ち
時
間
あ

り
）。　

日
時
10
月
16
日（
木
）の
午

後
１
時
〜
４
時　
※
１
人
30
分
ま
で　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
60
歳
以

上
の
方　
定
員
10
人
程
度（
先
着
順
）　

持
ち
物
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン　
主
催
東

京
都
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
局　
〈
介

護
福
祉
課
〉

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
ス
マ
ホ
教

室　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基

本
操
作
、
カ
メ
ラ
や
ア
プ
リ
の
活
用

方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。　
日
時
10

月
22
日（
水
）・
23
日（
木
）の
午
前
10

時
〜
11
時
30
分（
全
２
回
）　
場
所
昭

和
会
館　
対
象
60
歳
以
上
で
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
い
始
め
た
ば
か
り
の

方　
定
員
10
人（
多
数
抽
選
）　
持
ち

物
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン　
申
込
10
月
８

日
ま
で
に
社
会
教
育
係
へ

ス
マ
ホ
で
簡
単
！
オ
リ
ジ
ナ

ル
チ
ラ
シ
を
作
っ
て
み
よ
う

日
時
10
月
24
日
〜
11
月
14
日
の
金

曜
日（
全
４
回
）の
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　

定
員
９
人（
多
数
抽
選
）　

申
込
10

月
１
日
〜
10
日
に
公
民
館
☎
544
１
４ 

０
７
へ

高
齢
者
ス
マ
ホ
教
室

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操

作
か
ら
応
用
編
ま
で
学
習
し
ま
す
。　

日
時
10
月
29
日（
水
）、
11
月
５
日

（
水
）・
10
日（
月
）・
14
日（
金
）の
午
後

１
時
〜
４
時（
全
４
回
）　
場
所
市
役

所
204
会
議
室　
対
象
60
歳
以
上
の
方　

定
員
10
人（
多
数
抽
選
）　

持
ち
物

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
貸
し
出
し
あ
り
）　

申
込
10
月
１
日
〜
21
日
に
東
京
都
高

齢
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓

発
事
業
事
務
局
☎
03-

６
３
７
４-

７
７
４
６（
平
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）へ　
〈
介
護
福
祉
課
〉

文
化
教
養
講
座「
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」　

ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
つ
い
て
学

び
、
実
際
に
行
わ
れ
て
い
る
儀
式
の

ひ
と
つ
を
体
験
し
ま
す
。　
日
時
10

月
31
日（
金
）の
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス

校
舎
棟　

定
員
30
人（
多
数
抽
選
）　

参
加
費
500
円　
申
込
10
月
17
日
ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー

ム
で　
〈
社
会
教
育
係
〉

講
師
派
遣
事
業「
戦
国
合
戦

の
習
俗
・
な
ぜ
戦
う
の
か
と

滝
山
城
開
か
ず
の
空
間
」　

永
禄
12

（
１
５
６
９
）年
の
武
田
軍
に
よ
る
滝

山
城
攻
め
入
り
の
背
景
や
、
滝
山
城

の
城
造
り
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。　

日
時
11
月
８
日（
土
）の
午
後
２
時
〜

４
時　
場
所
昭
和
会
館　
定
員
50
人

（
多
数
抽
選
）　
企
画
・
運
営
市
民
大

学
フ
ォ
ー
ラ
ム
八
起
の
会　
申
込
10

月
２
日
〜
22
日
に
公
民
館
☎
544
１
４ 

０
７
へ
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くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室　
日
時

11
月
８
日
・
22
日
・
29
日
、

12
月
13
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
／
全

４
回
）の
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象
15

歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）　
※

親
子
で
参
加
す
る
場
合
の
み
小
・
中

学
生
も
可　

定
員
20
人（
初
め
て
の

方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１

回
１
０
０
０
円（
小
・
中
学
生
は
500

円
）　

申
込
下
の
申
込
共
通
事
項
の

と
お
り

子
ど
も
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

日
時
11
月
８
日
・
22
日
・
29

日
、12
月
13
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
／

全
４
回
）の
午
後
１
時
〜
３
時　

場

所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象

小
・
中
学
生　
定
員
20
人（
初
め
て
の

方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１

回
500
円　
申
込
下
の
申
込
共
通
事
項

の
と
お
りラ

グ
ビ
ー
体
験
教
室　
ク
リ

タ
ウ
ォ
ー
タ
ー
ガ
ッ
シ
ュ
昭

島
の
選
手
か
ら
学
び
ま
す
。　
日
時

11
月
９
日（
日
）の
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
※
雨
天
中
止　
場
所
栗
田
工

業
昭
島
グ
ラ
ウ
ン
ド（
代
官
山
２
丁

目
）　
対
象
・定
員
▽
小
学
１
〜
３
年

生
の
部
＝
25
人　

▽
小
学
４
〜
６
年

生
の
部
＝
25
人　

※
い
ず
れ
も
多
数
抽
選　
申
込
左
の

申
込
共
通
事
項
の
と
お
り

10
月
15
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
次
の

方
法
で　
※
ひ
と
つ
の
教
室
に
つ
き

１
人（
親
子
は
１
組
）１
通
の
み　
▽

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら　
▽
郵
送
＝
往
復
は
が
き
に

教
室
名（
１
通
に
つ
き
ひ
と
つ
）と
、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢（
学

年
も
）・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
196-

０
０
３
３
東
町
５-

13-

１　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室

担
当
へ（
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を

記
入
）　
〈
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
担
当
☎
544
４
１
５
１
〉

　
事
務
局
を
昭
和
町
２-

１-

14（
昭

島
駅
南
口
）へ
移
転
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
昭
島
観
光
案
内
所
は
変
わ

ら
ず
、
昭
島
駅
北
口
階
段
下
で
営
業

し
て
い
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
産
業
振
興
係
、
ま
た

は
、
昭
島
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会
☎

519
２
１
１
４
へ
。

昭
島
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会

事
務
局
を
移
転

開
　
催

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
担
当
の
申
込
共
通
事
項

ま
ち
を
知
る
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
「
昭
島

ま
ち
を
知
る
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
「
昭
島

マ
ス
タ
ー
に
な
ろ
う
」を
作
ろ
う

マ
ス
タ
ー
に
な
ろ
う
」を
作
ろ
う
！！

　

昭
島
の
魅
力
や
ま
ち
づ
く
り

の
ル
ー
ル
を
学
べ
る
新
し
い

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
、ゲ
ー

ム
を
進
化
さ
せ
る
ア
イ
デ
ア
を

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

◇ 

日
時　

10
月
25
日（
土
）の
午

前
10
時
〜
正
午

◇ 

場
所　

ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス

国
際
交
流
教
養
文
化
棟

◇
対
象　
中
学
生
以
上

◇
定
員　
20
人（
申
込
順
）

☆
申
し
込
み
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
都

市
計
画
係
で

【共通事項】
◇選考方法　書類、面接
◇ 申し込み　10月10日（消印有効）
までに、写真を貼った申込書（ア
キシマエンシス統括支援係にあ
り／市ホームページからダウン
ロードも可）と資格を証明する書
類の写しを〒196-0012つつじが
丘３- ３-15　アキシマエンシス
統括支援係へ
☆詳しくは、統括支援係（アキシマ
エンシス校舎棟内）☎519-5715へ。
◎ こども家庭センター統括支援相

談員
◇ 任用期間　12月１日～令和８年
３月31日（勤務状況により更新あ
り）

◇ 勤務日時　週４日、午前８時30
分～午後５時15分
◇ 対象　社会福祉士、精神保健福
祉士、臨床心理士、公認心理師、
こども家庭ソーシャルワーカー
のいずれかの資格を持つ方
◇ 業務内容　子育て家庭への支援、
ヤングケアラ―に関する業務（相
談を含む）など
◇報酬　日額１万7080円
◇募集人数　１人
◎子ども家庭支援係相談員
◇ 任用期間　11月～８年３月31日
（勤務状況により更新あり）
◇ 勤務日時　週４日、午前９時～
午後５時45分（遅番勤務あり／午
前９時45分～午後６時30分）

◇ 対象　次のいずれかの資格を持
ち、児童相談業務に関する知識・
経験がある方
①社会福祉士
②精神保健福祉士
③保育士
④教員免許
◇ 業務内容　養育困難、児童虐待
など子どもの問題に対する相談
支援など
◇報酬
＊ ①または②の資格を持つ方＝日
額１万7080円
＊ ③または④の資格を持
つ方＝日額１万1380円
◇募集人数　１人

相談員（市の会計年度任用職員）を募集
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■予約は広聴担当☎544-5122へ（場所：市役所）

法 律 相 談 ○予

３日（金）・14日（火）の午前９時～ 
正午・午後１時30分～４時30分
17日（金）・20日（月）・23日（木）の 
午前９時～正午
18日（土）・22日（水）の午後１時30分
～４時30分

行 政 相 談 ○予 ９日（木）の午後１時30分～４時30分
交 通 事 故 相 談 ○予 21日（火）の午後１時30分～４時
司 法 書 士 相 談
（相続・登記等）○予 ８日（水）の午後１時30分～４時30分
相 続・遺 言 等 
暮らしの手続相談 ○予 15日（水）の午後１時30分～４時30分

不 動 産 相 談 ○予 28日（火）の午後１時30分～４時30分
人権身の上相談 ○予 27日（月）の午後１時30分～４時30分

■予約は各担当へ（場所：市役所）
オンブズパー １日（水）・15日（水）の午前９時～正午、10日 （金）・24日（金）の午後１時30分～４時30分

 ▶オンブズパーソン・人権担当☎544-4501ソ ン 相 談 ○予

税 務 相 談 ○予 10日（金）の午後１時30分～４時30分
 ▶市民税係☎544-4122

創業ワンストップ 16日（木）の午後１時～５時
 ▶産業振興係☎544-4134窓 口 相 談 ○予

ひ き こ も り 
相 談

平日の午前８時30分～午後５時15分
 ▶福祉総務担当☎544-5111（代）

精神保健福 
祉一般相談 ○予

平日の午前９時～午後５時
 ▶障害者支援係☎544-5111（代）

認 知 症 初 期 
相 談

平日の午前９時～午後５時
 ▶介護福祉課☎544-4148

子 育 て 利 用
者 支 援 相 談

平日の午前８時30分～午後５時（受け付け
は４時45分まで） ▶地域支援係☎544-4190

消 費 生 活 
相 談

平日の午前９時～正午・午後１時～４時（受
け付けは３時30分まで）
 ▶消費生活センター☎544-9399

■�予約は各担当へ（場所：あいぽっく）
保健・栄養・
運 動 相 談 ○予

20日（月）の午後１時15分～４時
 ▶地域保健係☎544-5126

こころといのち 
の 相 談

平日の午前８時45分～午後５時（予約を優
先） ▶地域保健係☎544-5126

心配ごと相談 水曜日の午後２時～４時 ▶社会福祉協議会☎544-0388
福 祉 法 律 
相 談 ○予

３日（金）・17日（金）の午後１時30分～４時30分
 ▶ 地域福祉・後見支援センターあきしま
（社会福祉協議会内）☎544-0388※ 成年後見など

■予約は各担当へ（場所：アキシマエンシス校舎棟）
悩 み ご と 
相 談 ○予

平日の午前９時～午後５時
 ▶男女共同参画センター☎519-5701

女性のためのカ
ウンセリング ○予

水曜日の午後１時～４時
 ▶男女共同参画センター☎544-5130

母子・女性 
相 談 ○予

平日の午前８時30分～午後５時
 ▶男女共同参画センター☎519-2277

保 健 師 に よ
る 育 児 相 談

平日の午前８時30分～午後５時
※未就学児の保護者を対象
 ▶母子保健係☎519-6006

に ん し ん
S O S 相 談

平日の午前８時30分～午後５時
 ▶母子保健係☎519-6006

育児ＳＯＳ 
相 談 ○予

平日の午前９時～午後４時
 ▶母子保健係☎519-6006

乳幼児食事
個 別 相 談 ○予

15日（水）の午前９時10分～正午
 ▶母子保健係☎519-6006

乳幼児個別
歯 科 相 談 ○予

28日（火）の午前９時～ 11時45分
 ▶母子保健係☎519-6006

教育・発達
総 合 相 談 ○予

平日の午前９時～午後５時
 ▶児童発達支援係☎519-2247
 ▶特別支援教育係☎519-2290※就学相談を含む

子育て相談 ○予 平日の午前９時～午後６時30分 ▶子ども家庭支援係☎543-9046

子 育 て 利 用
者 支 援 相 談

月・水・木曜日の午前９時～正午・午後１時 
～４時30分（受け付けは４時まで）、金曜日
※金曜日の時間は問い合わせを
 ▶子育て利用者支援ぽっけ☎519-2218

■その他
男性のため
のカウンセ

15日（水）・22日（水）の午後４時30分～７時30分
※電話相談のみ
 ▶男女共同参画センター☎544-5130リ ン グ○予

いじめ相談
ホットライン

平日の午前９時～午後５時
 ▶いじめ専門電話相談ダイヤル☎543-7633

AKISHIMA
キッズナー

平日の午前９時～午後６時30分
※18歳未満の方専用電話相談
 ▶AKISHIMAキッズナー☎0120-678-044

子育て相談

平日の午前８時30分～午後５時（受け付けは４
時45分まで）、土曜日の午前９時～午後４時（受
け付けは３時45分まで）
 ▶子育てひろばなしのき☎543-6716
平日の午前８時30分～午後５時（受け付けは４時
45分まで） ▶子育てひろばほりむこう☎541-2277

あ き し ま 
雇用・労働 
相 談

11日（土）の午前10時～午後３時（予約を優先）
※相談場所は松原町コミュニティセンター
 ▶産業振興係☎544-4134

暮 ら し・
仕 事 相 談

平日の午前８時30分～午後５時15分
※ 収入の減少、仕事、住宅の家賃補助などに関すること
 ▶くらし・しごとサポートセンター☎519-2033

10月の相談10月の相談 ○予 は予約制／相談は無料
祝日は休み

３～４か月児健診 令和７年６月生まれ対象
６～７か月児健診 令和７年３月～４月生まれ対象
９～ 10か月児健診 令和６年12月～７年１月生まれ対象
１歳６か月児健診（内科・歯科）令和６年３月生まれ対象
３歳児健診 令和４年９月生まれ対象
▶ 日時や場所など詳しくは、受診月の前月末までに送付または配布す
る案内をご覧ください。案内を持っていない場合や、受診できなかっ
た場合は、問い合わせてください。
▶詳しくは、母子保健係（アキシマエンシス校舎棟内）☎519-6006へ。

10月の乳幼児健診10月の乳幼児健診

１日～５日 奥山設備 ☎543-5491
６日～ 12日 中村工業所 ☎541-0161
13日～ 19日 石川工業所 ☎541-1129
20日～ 26日 大和管工 ☎544-1530
27日～ 31日 エコアース ☎541-1386
▶ 受け付けは午前８時～午後８時です。それ以
外の時間は、市ホームページをご覧いただく
か、水道部工務課☎543-6114へ。

10月の水道修理当番店10月の水道修理当番店
（宅地内の漏水／有料）
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市内で活動している団体の紹介カー
ドや催しを市ホームページに掲載し
ています。紹介カードは市の主な施設
でもご覧いただけます。いずれも掲載
申し込みは、市ホームページ内専用
フォームまたは市民活
動推進係で（政治・宗
教・思想・収益活動な
どを除く）。

まちの活動まちの活動

対　象 必要書類 費用
令和７年度住民税が非課
税の方

＊ 本人確認できる書類（マイナンバー
カードなど）
＊ ７年度介護保険料決定通知書、７年度
住民税非課税証明書、生活保護受給証
明書のいずれか

1000円

令和７年度住民税が課税
で、令和６年中の合計所
得が135万円以下の方

＊ 本人確認できる書類（マイナンバー
カードなど）
＊ ７年度介護保険料決定通知書、または、
７年度住民税課税証明書

1000円

令和７年度住民税が課税
で、上記以外の方

＊ 本人確認できる書類（マイナンバー
カードなど）

１万2000円

東京都シルバーパスの新規発行東京都シルバーパスの新規発行
　70歳以上の都民の方に、都営交通・
都内民営バスなどが利用できる東京
都シルバーパスを発行します（有効期
限は令和８年９月30日）。
　下の表の書類をお持ちのうえ、立川

バスの立川駅北口案内所、または、福
生営業所で申し込んでください（70歳
になる月の初日から申し込み可）。
☆詳しくは、東京バス協会シルバーパ
ス専用電話☎03-5308-6950へ。

　健康で働く意欲のある60歳以上
の市民の方の入会をお待ちしてい
ます。
　主な仕事は、自転車等駐車場や
学校の管理、家事援助、育児支援、
市内保育園での保育補助、広報紙
の配布、公園の清掃、店舗でのカー
ト回収、植木の手入れ、除草、大工
仕事などです。
　詳しくは、昭島市シルバー人材セ
ンターホームページにも掲載して
います。
☆詳しくは、昭島市シルバー人材セ
ンター☎544-7060へ。

シルバー人材センターのシルバー人材センターの
会員として働きませんか会員として働きませんか

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。内容に
ついては市が関与していませんので、
各サークルへ問い合わせてください。
掲載申込申込書（市役所広報係にあ
り／市ホームページからダウンロー
ドも可）を市役所広報係へ。▼会員
募集＝随時受け付け。▼12月１日号・
12月15日号掲載の催し＝11月４日
（必着）まで。

市民のひろば市民のひろば

催 し催 し
■ジュニアソフトテニス教室体験会
「昭島市ソフトテニス協会」
10月11日～ 11月１日の土曜日（全４
回）の午前８時45分～ 10時45分に昭和
公園で。小学生を対象。保護者の参加
も可。ラケットの貸し出しあり。定員
10人（申込順）。参加費無料。10月１
日から要申込。田島☎080-6598-6084
■ムゲンダンス会「DC ムゲン（社交ダ
ンス）」　　10月14日の午後１時10分
～３時30分にアキシマエンシス体育
館で。定員70人（先着順）。参加費無料。
申込不要。田村☎080-1123-7950
■展示会「楽らく盆栽会」
10月19日の午前10時～午後４時に玉
川会館で。先着20人に苗のプレゼン
トあり。入場無料。杉山☎090-2469-
1770

■初心者講習会「昭島ハーモニカクラ
ブ」　　11月８日・22日、12月６日・
20日（全４回）の午後１時～２時30分
にアキシマエンシス校舎棟などで。参
加費600円（テキスト代）。10月25日の
午後１時30分から説明会あり。事前
に要申込。中山☎544-3134（夜間）
■公演会「三多摩車人形を育てる会」　　
11月９日の午後１時30分からFOS 
TERホール（市民会館）で。昭島発祥の
伝統芸能、車人形による「新曲さんしょ
う太夫」などを。定員500人（申込順）。
入場無料。10月１日から要申込。石綿 
メールkurumaningyo@outlook.com
■ダンススポーツの集い「昭島市ダン
ススポーツ連盟（社交ダンス）」
11月９日の午後１時30分～４時30分
に勤労商工市民センターで。抽選に
よる鉢花のプレゼント、ミキシング、
トライアルあり。定員80人（先着順）。
参加費800円。申込不要。後藤☎090-
2446-4997

受け付けは10月２日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安心係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります（無償）
◇こたつ（縦73㎝×横73㎝×高さ35
㎝）　◇子ども用椅子（２脚／縦48㎝
×横46㎝×高さ78㎝）　◇室内用滑り
台（縦110㎝×横46㎝×高さ76㎝）　◇
介護用ポータブルトイレ（縦50㎝×横
45㎝×高さ45㎝）
■ゆずってください（無償）
◇自転車（大人用・子ども用）　◇一輪
車（子ども用）

生活用品生活用品
交換情報交換情報

建物を新築・増改築した方へ建物を新築・増改築した方へ
�� ～申請はお済みですか～～申請はお済みですか～

　住居表示実施区域内（○丁目○番
の表示が行われている区域）に建物
を新築したときは、新しい住所を
設定する手続きが必要です。手続
きをしないと、住民登録ができま
せん。
　また、増改築の場合にも申請が

必要です。次の書類を持って、市
役所市民課で申請してください。
◇ 申請書類　申請書（市役所市民課
にあり／市ホームページからダ
ウンロードも可）、建物案内図、
建物配置図、各階平面図
☆詳しくは、住居表示担当へ。
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　土地の課税は、その土地の利用
状況により異なります。市内に土
地を所有していて、次のいずれか
に該当する場合は、申告・申請し
てください。
◎�私道に対する非課税＝12月26日
までに申請を
＊ 所有する土地の一部（未分筆）に
公共の用に供する道路（通行制限
などを設けずに不特定多数の人
が利用できる道路で、一定の条
件を満たすもの）があり、道路部

分の地積を地積測量図などで特
定できる
◎�住宅用地などの用途変更（令和８
年１月１日までに行ったもの）＝
２月２日までに申告を
＊ 事業用家屋（店舗・事務所・工場・
倉庫・旅館など）を住宅に用途変
更した
＊ 住宅を事業用家屋に用途変更し
た
＊ 一棟に住宅用と事業用の部分が
ある家屋について、一部または

全部を用途変更した
＊ 隣接する土地を売買や相続など
で取得し、非住宅用地（更地・事
務所など）から住宅用地（庭や自
家用駐車場など）へ、または、住
宅用地から非住宅用地へ用途変
更した
＊ 住宅用地の一部を貸し駐車場と
した
＊ 家屋を取り壊した
☆詳しくは、土地資産税係、または、
家屋資産税係へ。

固定資産税の申告・申請を固定資産税の申告・申請を

官公署だより官公署だより

■家具類の転倒・落下・移動防止を〈昭
島消防署☎545-0119〉　　近年発生し
た地震によるけがの原因の約半数が、
家具の転倒・落下・移動によるもので
す。転倒した家具などが通路や出入口
を塞ぎ、避難の妨げとなることもあり
ます。家具や家電を壁に固定するなど
の対策をしましょう。
■みんなで作ろうあきしまカレンダー 
入選作品展〈昭島観光まちづくり協会
☎519-2114〉　　入選作品を掲載した
2026年カレンダーは昭島観光案内所
などで販売中（１部800円）。▽10月20
日～ 28日＝市役所市民ロビー▽10月
31日～ 11月９日＝モリタウン（昭島駅
北側）▽11月11日～ 20日・令和８年１
月14日～２月１日＝昭島観光案内所
（昭島駅北口階段下）▽11月28日～ 12
月25日＝拝島駅自由通路▽８年１月

７日～ 12日＝アキシマエンシス国際
交流教養文化棟
■ボランティア・市民活動フェスティ
バル〈昭島市社会福祉協議会☎544-
0388〉　　11月１日の午後０時30分～
３時30分にあいぽっくで。「昭島でや
りがい・楽しみを見つけよう」をテー
マに開催。地域で活動するボランティ
ア団体を紹介するほか、ボランティア
を始めたい方の相談・体験ブースも。
いずれも申込不要。
■無料相談会〈東京都行政書士会多摩
西部支部（青山）☎042-542-8069〉
10月10日の午前10時～午後４時に昭
島市役所市民ロビーで。相続・遺言・
契約・各種許認可など、暮らしの手続
きや書類作成の相談を。申込不要。
■ハロウィンジャンボ宝くじを発売
〈東京都区市町村振興協会☎03-5210-
9944〉　　10月19日まで発売し、10月
28日に抽選。賞金は１等３億円など。
収益金は地域住民の福祉向上のため

に使われます。
■東京都最低賃金の改正〈東京労働局
賃金課☎03-3512-1614〉　　都内で働
くすべての方の最低賃金が、10月３日 
から時間額1226円に。
■東京都子育て支援員研修〈東京都子
供・子育て支援部企画課☎03-5320-41 
21〉　　地域型保育事業、一時預かり
事業などに従事するための知識・技能
を学ぶ。昭島市在住・在勤の方を対象。
募集要項を昭島市役所子ども育成支
援課で配布。10月15日までに要申込。
詳しくは、都ホームページへ。
■東京都都市計画審議会〈東京都都市 
計画課☎03-5388-3225〉　　10月28日
の午後１時30分から都庁（新宿区）で。
定員15人（多数抽選）。傍聴希望の方
は、往復はがきに住所・氏名・電話番
号を記入し、10月14日（消印有効）ま
でに〒163-8001　東京都都市計画課へ
（１人１通のみ）。案件により一部傍聴
不可となる場合あり。

　市内の自治会スポットやスタンプ
ラリー対象店に掲示されているポス
ターの二次元コードをスマートフォ
ンで読み取り、クイズに答えてスタン
プを３個以上集めると、抽選で豪華景
品が当たります。
◇ 期間　10月１日（水）～11月15日（土）
◇ 主催　昭島市商工会、昭島市自治会
連合会
☆詳しくは、昭島市商工会ホームペー
ジ、または、同会☎543-8186へ。

昭島の魅力を再発見昭島の魅力を再発見
デジタルスタンプラデジタルスタンプラ
リー＆ご当地クイズリー＆ご当地クイズ
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【人口と世帯】令和７年９月１日現在　（　）内は前月比
人口 11万5866人（-14）　男 ５万7612人（+2）　女 ５万8254人（-16）　世帯 ５万8505世帯（+15）

前半のイベントカレンダー前半のイベントカレンダー
日 内　　容
11（土）●申 仕事と介護の両立支援講座→６㌻

12（日）● フリーマーケット・おもちゃ修理→2/15号２
㌻ 担当ごみ減量係☎546-5300

13（祝）● 市民スポーツ・レクリエーションフェスティバル2025→５㌻

14（火）● まちかど血圧測定会→７㌻
● おひさまひろば→７㌻

15（水）

● 認知症カフェ→4/15号７㌻ 担当介護福祉課
●申 事業承継個別相談→7/15号２㌻ 担当 産業振

興係
● にじいろサロン→７㌻
● スポーツ施設整備構想検討委員会→７㌻

16（木）

●申 自主市民講座（全８回）→9/1号11㌻ 担当 公民
館☎544-1407
●申 乳幼児歯科健診→9/1号12㌻ 担当 母子保健係

☎519-6006
● わかちあいの会→9/15号８㌻ 担当 地域保健

係☎544-5126
● 高齢者スマホ相談会→６㌻
● 教育委員会定例会→７㌻

17（金）● 出張ひろば→７㌻

● 農産物即売会（１日・４日・５日・８日・11日・12日・
15日）→６㌻
● 学習サロン（５日・12日）→5/15号５㌻ 担当福祉総務担

当

10月10月
日 内　　容
１（水）● 献血→9/15号10㌻ 担当健康係☎544-5126

２（木）
●申 乳幼児歯科健診→9/1号12㌻ 担当 母子保健係

☎519-6006
●申 フレッシュママパパ学級→9/1号12㌻ 担当 母

子保健係☎519-6006

３（金）
４（土）
５（日） ●地域安全のつどい→12㌻

６（月）
●申 都市計画審議会→9/1号11㌻ 担当都市計画係
● 文化芸術推進基本計画推進委員会→9/15号８

㌻ 担当企画調整担当

７（火）

８（水）

●申 環境学習講座→9/1号６㌻ 担当計画推進係
●申 シニア講座（全４回）→9/1号11㌻ 担当 公民館

☎544-1407
● 男女共同参画推進委員会→9/15号８㌻ 担当

男女共同参画センター☎519-2277

９（木）
● ぎりぎりスクワット→9/15号８㌻ 担当 地域

保健係☎544-5126
● がん予防啓発パネル展示（10/24まで）→７㌻

10（金）● 行財政改革推進会議→７㌻

守ろうよ 私の好きな 街だから守ろうよ 私の好きな 街だから
1010月月1111日～日～ 2020日に全国地域安全運動を実施日に全国地域安全運動を実施
　日頃から防犯意識を高め、市、市民、学校、事
業者などが連携して地域ぐるみで犯罪などを防止
し、安全で安心なまちをつくりましょう。
◎身近な犯罪を防ぐために
＊ 知らない人にお金やキャッシュカードを絶対に

渡さない
＊暗い道での一人歩きを避ける
＊ わずかな時間でも、自転車を離れるときは鍵を

かける
＊ 国際電話など、知らない番号からの電話には出

ない

◎警視庁防犯アプリ「デジポリス」
　犯罪発生状況の確認ができるほか、防犯に役立
つ機能を利用できます。
◎地域安全のつどいを開催
　昭島市青少年吹奏楽団によるコンサートや、広
報啓発作品の展示などを行います（申込不要）。
◇日時　10月５日（日）の午後２時～４時
◇場所　アキシマエンシス体育館
◇定員　300人（先着順）
☆詳しくは、昭島警察署☎546-0110、または、市
役所地域安全係へ。

FOSTERホール（市民会館）・公民館の休館に伴い避難FOSTERホール（市民会館）・公民館の休館に伴い避難
所としての使用を一時中止所としての使用を一時中止
　空調設備工事に伴い立ち入りができないため、
10月１日（水）～令和８年12月１日（火）は避難所と
して使用できません。
　災害時には、ほかの避難所（学校や市の施設な
ど）に避難してください。避難所は市ホームペー

ジ、または、４年２月に全世帯へ配布した「防災
ガイドブック」（市役所防災係で配布／市ホーム
ページからダウンロードも可）で確認できます。
☆詳しくは、防災係へ。
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